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BEVEZETES

A Viktor E. Frankl (1905-1997) altal megalapitogiyinevezett harmadik bécsi pszichoterapias
irAnyzat, a logoterapia és egzisztenciaanalizenalzer értelemre toérekvését helyeitétbe.
Az elmélet megalkotasa soran Frankl Sigmund Fresgichoanaliziséld és Alfred Adler

individualpszichologiajabol indul ki. A logoterapigs egzisztenciaanalizis filozoéfiai-
antropolégiai alapjainak kidolgozadsabanésteyban Max Scheler értékfenomenologiajara és

Ve

A logoterapia és egzisztenciaanalizis onélitelemkdzpontd humanisztikus pszichoterapias
szemlélet és modszer, amely szamos terileten akabna keril: pszichoterapia, pedagogia,
lekigondozas, életvezetési tanacsadas, szocialevsk, szervezetfejlesztés, stb. Ennek az
irAnyzatnak az elméleti alapjait Frankl a masodié&ghabora ditt dolgozza ki, majd a haborat
kove® idészakban valik 6nallo iranyzatta.

Az itt bemutatott oktatasi rend egy korabbi szakjra tovabbképzési szak (Logoterapiai
tanacsadas és személyiségfejlesztés) szakmai talpdéasiz alapjan kerult kidolgozasra és
jelentbs mérték tovabbfejlesztésre. A képzés elméleti és mddszeaatapjait a Logoterapia és
Egzisztenciaanalizis Nemzetkdzi Tudomanyos Egyes(ievabbiakban: LENTE) és a
Logoterapia Alapitvany (tovabbiakban: LA) k6zds Wemanyi Bizottsaganak tagjai dolgoztak
ki. A Tanulmanyi Bizottsag tagjai: Pataky Kriszti(@nok), Dr. Csurke Jozsef, Frivaldszkyné
Jung Csilla, Kautnik Andras, Dr. Sarkany Péter &s \Dk Janos. A program a hazai és
nemzetkozi szakmai@rasokhoz egyarant igazodik.

A Képzési Rendet jovahagyta: LENTE vemsigi gyilése és LA kuratoriuma. Ervénybe
lépésének kezdete: 2017. szeptember



ALTALANOS SZABALYOK

1. A Logoterapia és Egzisztenciaanalizis NemzetR@zlomanyos Egyesiilet (LENTE) és a
Logoterapia Alapitvany (LA) csak azokért a kepzések/allal szakmai felésséget, melyeket

6 szervez és a Tanulmanyi Bizottsag (TB) éaltal edfbgjt oktatd-kiképdk a Képzési Rend
alapjan és betartasaval folytatnak. A képzeési nadgikeres befejezése utan adhatd ki a
LENTE és LA ko6z0s hivatalos tanusitvanya a képaesgeésésl. A TB a kiképzetteki
naprakész szakmai névsort vezet.

2. Tanulmanyi Bizottsag (TB)A TB tagjait és elndkét, a LENTE és LA egydiikddési
megallapodasanak keretében két évre valasztja meiNaE vezebsége és ehhez hozzajarul
a LA kuratériuma. A Tanulmanyi Bizottsag feladatai:képzés szakmai szempontjainak
kidolgozasa, kérelmek elbirdlasa, tanusitvanyoMlitdda, regiszter vezetése a képzést
elvéegdkrol.

3.A képzés célja:Az értelemkdzpontl tanacsadas és személyiségfeesziméleti és
gyakorlati alapjainak elsajatitasa Viktor E. Frankll905-1997) logoterapia és
egzisztenciaanalizise alapjan.

4. A képzés formajakét szakmai és tudomanyos civil szervezet (LENTEA&paltal kinalt
felnéttképzés és tovabbképzés. Ez a képzés nem kindd dmakképzettséget, hanem raéepul
arra a kordbban megszerzett szakképzettségre, atmaleti és gyakorlati alapjaira.

5. A képzés iétartama: A teljes logoterapias és egzisztenciaanalitikngdaado képzés tébb
eves, tobb modulbdl allé folyamat, ,A képzés modiilpontban részletezett elemekkel és
keretekkel. A képzést ajanlott egy folyamatban gdzéi. Azonban a képzés megszakadasa
esetén lenéség van 5 éven belll annak folytatasara. Termésetcsak befejezett modulok
ervényesithék.

6. A képzésre jelentkezés feltételdirman terileten (pszichologiai, egészségugyi, pagiai,
teoldgiai, szociélis) minimum alapképzés (BA) s@Entmegszerzett oklevél. Blteltérni csak
a tanulmanyi bizottsag irasbeli formaban régzéséti dontése alapjan lehetséges.

7. Beszamitas mas képzés#kiAz dnismereti modult tudjuk beszamitani mas képkigs.
Ehhez kérvényt kell benyujtani a Tanulmanyi Bizagtisnindenkori elnbkének és csatolni kell
az elvégezett onismeret igazolt oraszamat. Masagbemn szerzett képesit@sra hazai
irAnyelvek mérvaddésaga mellett a TB dont, a culuimok 6sszevetése alapjan.

8. Hidnyzas: A képzési csoportbdl valé elfogadhaté hianyzas imama - a képzési
modulokban kulon-kulon szamolva - az 6raszam 10%ggetlendl a hianyzas indokatol. A
képzési dij hidnyzas esetén is megfizetembtlds az adott csoportban csak abban az esetben
lehetséges, ha a csoport konszenzussal hosszabhuiétdrtamban allapodik meg. A nem
teljesitett képzési modult mas csoportban leheblpiptde azt a képzési egységet teljes
egeészeben teljesiteni kell, sszes feltételévdltbgy

9.A képzd csoportok maximélis létszdama0 6 lehet. A csoport dsszedllitds kapcsan a
lehettiségekhez mérten torekedni kell a ,vegyes” 6ssZdiitiakitasara (€letkor, nem, stb.).

10.1gazolas és tanusitvani képzés moduljainak sikeres elvégzését ki@l ENTE és LA
igazolast allit ki, amely tartalmazza az elvégrettdul cimét és Oraszamat. Az igazolast az
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egyesulet (LENTE) vagy az alapitvany kuratoriumasiakbke (LA) és a TB elndke irja ala. A

telies képzés elvégzését kdsmt LENTE és LA tandsitvanyt allit ki. A tanusitvany
tulajdonosa, az alapképzettségének keretei kadttpmpetenciajdnak megféleh, jogosult

a logoterapias és egzisztenciaanalitikus modskainahzaséra, valamint a ,logoterdpias és
egzisztenciaanalitikus tanacsadd” elnevezés hatAnal A tanudsitvanyt az egyeslulet
(LENTE), az alapitvany (LA) és a TB elntkei irjdla.a

12. Az oktatora vonatkozo6 altalanos szakmai szabalalorak megtartasan kival, vallaljak a
képzési modulok konkrét tematikajanak kidolgozé&satejlesztését. Ezen kivil rendszeresen
tovabbképzésben vesznek részt és elméleti, médezeragy gyakorlati eredményeiket
publikéljak.

13. MindgségbiztositasMinden modul elvégzését koven a végzettek online kéiiet
toltenek ki, amelyben visszajelezhetnek a képzéssetsolatban. Ennek eredményét a TB
kiértékeli és — amennyiben sziikséges — valtoztméaslatokat fogalmaz meg.

A KEPZES MODULJAI

A logoterapias és egzisztenciaanalitikus tandcsadképzés moduljainak 6sszefoglalo
tablazata:

I. Elméleti modul (150 6ra)

ll. Onismereti modul (150 6ra)
lll. Modszertani modul (100 6ra)
IV. Szupervizids modul (100 6ra)
V. Képzést lezaro vizsga

Képzés 6sszesen: 500 ora



A modulok révid leirasa

[. EIméleti modul

Id 6tartam: 150 6ra (100 kontaktora + 50 Ora sajatmunka)
Célkitiizés: A logoterapia €s egzisztenciaanalizis szemlél&télsmjatitasa.
A foglalkozasok tipusa:Eléadasok, szeminariumok.

A teljesités feltétele:Szdbeli vagy irasbeli vizsga (vizsgatételek alapja

A modul felépitése:

1.) Viktor E. Frankl élete és munkassaga (15 o6ra)
Bécs a XX. szazad elején; Viktor E. Frankl csalAldjieolai évek; A bécsi ifjusag-sedit
tanacsadodi halozat; A pszichoanalizis és az indaljkzichologia vonzasaban; Az
»LAnschlu®”; KZ; A szabadulas utani ddzak; A logoterapia és egzisztenciaanalizis
megalapitasa; Frankl életének és munkassaganalkasageriékelése; Alkalmazott
terlletek; Hatastorténet.

2.) A logoterapia és egzisztenciaanalizis fogalma (i&)6
Frankl munkassagéanak filozéfiai és pszicholdgiaiokgprei; A logoterapia és
egzisztenciaanalizis meghatarozasa; A Logoteragiaegzisztenciaanalizis mint
rendszeres pszichoterapia; Az értelemkdzpontu hiszt#eus szemlélet sajatossagai;
A logoterapia és egzisztenciaanalizis elméleti lasigai. A logoterapia tudomanyos
értékelése és besorolasa.

3.) Antropoldgia és személyiségelmélet (15 6ra)
A pszichoterapia antropolégiai megalapozasa; A z@f@i antropologia és a
fenomenoldgiai mobdszer érvényesitése; Pszicholagikntika; Dimenzional-
ontoldgia; A haromosztatd antropoldgia jelléinzA szellemi dimenzié sajatossagai:
Ondistancia, 6ntranszcendencia; a dacolé hatalanggisztenciafilozéfiai latasmad:
az ,egzisztencialék”; A szemeély fogalma.

4.) Motivaci6-, érték- és értelemelmélet (15 6ra)
Az értelem akarasa mint humanspecifikus motivderankl motivacioelméletének
0sszevet elemzése; Az értelemkdzpontl motivacidelmélettssgigai és kritikaja;
Az érték fogalma és kategorigja; Az ertékkozpomuglés és gyakorlat a
segithivatasokban. Az értelem fenomenoldgiai leirasagAelemmegvaldsitas utjai.
Az értelemkdzpontd humanisztikus szemlélet érvéingssnek éinyei és hatranyai.

5.) A logoterapia és egzisztenciaanalizis médszertdriadra)
Az elmélet, modszer 6sszefliggése; A mddszer ésitechiszonya; A logoterapia
moédszertani dilemmai. A logoterapia sikerességéolyresold tényedk; Altalanos
modszerek: fenomenoldgiai €s egzisztenciaanalitjasasok; Specifikus modszerek:
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paradox intenci6, dereflexio, beallitodas modulacgzokratészi parbeszéd. A
logoterapia és egzisztenciaanalizis médszertaabtuiejlesztései.

6.) Vallas és pszichoterapia kapcsolta Frankl munkasabgn(15 6ra)
Zsidb-keresztény gyokerek; Bibliai hivatkozasolpéklazatok; Tudomanyos és vallasi
nyelvhasznalat, A pszichoanalizis vallasfelfogakamdikaja; Tudattalan vallasossag;
Felettes értelem; Orvosi lelkigondozas; A logotea&s a gyakorlati teoldgia viszonya.

7.) Az értelemkdzpontu tanacsadas elméleti alapjai (18)
A segity kapcsolat meghatarozasa; A logoterapias tanacsaddghatarozasa; A
logoterapia indikaltsaga, kontraindikaltsaga; Asb éhterju technikaja; A logoterapias
tanacsadas alapjai; A logoterapia beszélgetésformai hasznalt metddusok;
Hatasfolyamatok elemzése, mdédszervalasztas; Komnétcsadoi helyzetek, esetek
ismertetése és elemzése; latrogén artalmak ellsexilé

8.) A lelki mikddés zavarai (15 oOra)
Pszichopatoldgiai alapismeretek; A BNO altal lefrentalis és viselkedészavarok
attekintése és 0sszevetése V. Frankl neurozistaridisabeth Lukas értelmezése; A
logoterapia neurdziscsoportjai: oki sikok, beavafisd pontok (viszonyuk a DSM,
BNO kategoriakhoz); A mentalis és viselkedészavdmlismerése é€s a tanacsadoi
kompetencia-hatarok érzékelése.

9.) A krizisek egzisztencialis dinamikaja (15 o6ra)
Egzisztencidlis alapproblémak megjelenése a &egilapcsolatokban; Az
Lonelveszejtés” jelenségvilaga; A transzcendaléanggge; Az élethez és a halalhoz
val6 viszonyulas krizeoldgiai vonatkozasai; A ,1o5| ,drama” szartizetése és ennek
kovetkezményei kritikus népontbdl; A szorongds és a reménytelenség szerepe; A
krizis szerepe a |ét- és 6nmegértésben.

10.) Ertelemkdzpontt pedagogia: logopedagogia (i8)6
A logopedagdgia meghatarozasa, a magyar €s a ridginzstakirodalom attekintése;
Terapia vs. pedagogia; A pszichologiai és a pedagdgndszerek emberképének,
fejlodés- és motivaciéelméleteinek értékelése a logugerés egzisztenciaanalizis
szempontjabol; Logopedagdgia mint iskolai krizisimencio; Az értelemorientacio
csoportos lehéségei a tanorai, osztalytermi foglalkozasok ésnartan kivili iskolai
életben

[I. Onismereti modul



Id 6tartam: Minimum 150 6ra

Célkitiizés A személyes fefldés ebsegitése.

A foglalkozasok tipusa zart, allandé 6sszetétigtiscsoport.

A teljesités feltétele Teljes, befejezett, a kéfiz altal igazoltan lezart csoportfolyamat.

A modul teljesitése két egyenénidiehetség all fenn:
(1) A Magyar Személykézpontu Pszichotergpias és Tadass Egyestilet és a Logoterapia

Alapitvany egyuttrikodésében kinalt 6nismereti csoport.
(2) Specifikus logoterapias 6nismeret (vezetett orgjldtas).

A specifikus logoterapias onismeret rovid leirasa

Ertelemszikrak az életemben — vezetett 6néletéajfinmegtapasztalasi csoport keretében
(Elisabeth Lukas médszertana alapjan)

Az Onéletrajzirasnak ez a specialis form4ja aztla szolgaja, hogy sajat személyink és
személyiségunk tikrében megtanuljunk tudatosan lsgsiini azzal, amit értelemkérdésnek
nevezink. Maximum 8-10 személyt magaba foglalé msban térténik a 8 hdnapon at tartd
intenziv 6nmegtapasztalasi folyamat. Az életértatenesésének arrdl a személyes Gtjarol van
itt sz0, amely elésorban sajat élettorténetlinkre vonatkozik. Az émefonalanak keresése
jatszik meghatarozo6 szerepet az 6nmegtapasztalébhak a modjaban. A résztwkvabban
kapnak tamogatast, hogy egyedulallo életutjukratigedjanak mondani. Képessé valnak a
személyes értékmérleg kialakitdséara, illetve an@gy a jelenben értelemorientalt médon
foglaljanak allast azzal kapcsolatban, ami beldkazibnéletrajzukba. igy |épésiépésre az

Ywee

élet, a személyes egzisztencia jotékony és gyoggittazasa valosulhat meg.

lll. Sajatélmeényi mddszertani modul

Id 6tartam: Minimum 100 6ra

Célkitiizés A moédszer megismerése és alkalmazasa sajatélmenyb

A foglalkozasoktipusa: Tréninggyakorlatok, helyzetgyakorlatok, zartaatlo 6sszetétiel
csoportban.

Teljesitésfeltétele Aktiv részvétel a gyakorlatokon.

A modul felépitése:

1.) Ertelemkozpontt személyiségfejlesztés (45 o6ra);
Frankl 6nismeret és 6nnevelés koncepcidja; Az oelésvmodellje; érték-megvaldsitas
eés érték-hierarchia; értékek a gyakorlatban; éreklnés értekek kapcsolata;
értéktisztazas; értékkonfliktusok; elfogadas édfégadas; éd figyelem és dereflexio;
visszajelzés és bedllitddas modulacié; konfrontésitelebsség kérdése; dnfellilmulas
és egyuttmkodés

2.) Logopedagdgia a gyakorlatban (20 6ra);
Az értelemorientacios személyiségfejlészatékok és gyakorlatok célrendszere,
felépitése; Ertelemkdzpontl jatékok, olvasmany-fikséimények kivalasztasanak,
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feldolgozasanak modszerei, a foglalkozasok vezeskséajatos pedagogiai elvei; A
neveb attitidjének, gondolkodasanak érték- és értelemorientftmalasa.
Logoterapias személyiségfejle$zaievebi tevékenységének monitorozasara, reflektiv
értékelésére.

3.) Tanacsadasi helyzetgyakorlat (20 6ra);
A segitt munkéhoz val6 hozzadllasa; Ertelem-érzékényitréning; Az
egzisztencianalizis modszertani |épései; Az Onmisvahodelljének alkalmazésa;
Ertéktisztazas, éltéletek a segit munkaban; elfogadas és onelfogadas a &egit
szakember szemszodgdbHatékony kommunikacié a logoterapia megkdzedives;
Segit munka és értelem-beteljesités; Szileved, segit szerepek a logoterapiaban.

4.) SzOkratészi parbeszéd (15 o6ra).
A szoOkratészi parbeszéd alapjai; A szOkratészi gsdd mint a sedinunka
metaforaja; A szokratészi parbeszéd egyeéni gyatleprlA csoportos szokratészi
parbeszéd; A parbeszéd lépései; A parbeszéd vémetészabalyai; A parbeszéd
vezetésehez szikséges ismeretek; Alkalmazasi tekjilBajat élmény a modszérr
Sajat éimény a parbeszéd vezetésér

IV. Szupervizidos modul

Id 6tartam: Minimum 100 6ra

Célkitiizés A szemlélet és modszer alkalmazasa soran ny8akmai tAmasz.
A foglakozasok tipusa zart, allandé 6sszetétekiscsoport.

A teljesités feltétele A képzk altal igazoltan lezart esetelemzések.

Témakorok, a modul felépitése:

1.) A seqit hivatas mentalhigiénéje. (10 6ra)
A szupervizios folyamat elméleti megalapozasékészitése €s szupervizids sdees
megkotése; igy (1) bevezetés a <ediivatas alapkérdéseibe, (2.) a szakmai
Onismeretet, az életpalyat és életpalyastils tudatossagat fokozo, a ségit
hivatasvalasztas hatterében hizodo, azt tisztggekiw megkozelitések attekintése,
(3.) a klasszikus kihivasokkal, mint a kiégés dwelier szindrdma, valamint a sajat
mentalis egészség mirgését segit eszkozok feltérképezése (4.) felkészités a
szuperviziés munkéara, azaz miként, milyen médsaediaés keretek k6zott, milyen
szabdlyokkal és teljesitési kritériumokkal dolgoaiksoport.

2.) Csoportos szupervizids ulések (90 6ra)
6 alkalommal, alkalmanként 15 éraban.



V. Képzést lezaro vizsga

A vizsgabizottsag legalabb két kiképaktatobdl all. Feladat: Egy portfolio elkészitéamely
két részfeladatbadl All:
a.) Reflektiv esszé a sajat életpalyardl, 8-10 old@delemben.
b.) Két teljes tanacsadasi folyamat csoportos szupés/eldolgozasa, amelyben a vézet
modszer a frankli logoterapia és egzisztenciaaisaliz

OKTATO-KIKEPZ OVE VALAS KRITERIUMRENDSZERE

Logoterapias és egzisztenciaanalitikus tanacsatidkiképzvé valhat az a teljes képzéssel
rendelked személy, akinél a kovetkézeltételek egyszerre teljesiinek:
- logoterapias és egzisztenciaanalitikus tanacsagitettségét legaldbb 5 éve szerezte,
- fenti végzettsége alapjan tevékenysegét (sajateiddtén) folyamatosan gyakorolja,
- lezart specifikus logoterapias dnismereti modudizgtett onéletrajziras),
- tudomanyos munkai, publikacibéi vannak,
- legaldbb 3 éven keresztil oktatoi-kiképgzupervizion vesz részt,
- elfogadja és betartja az egyesulet (LENTE) és &fapy (LA) képzési rendjét,
- két, munkdjat j6l isméroktato-kiképsd pozitiv javaslata.
A leend oktaté-kiképZ kellsen alatamasztott irasos kérelmét a TB biralja el.

Budapest, 2017. szeptember

Dr. Vik Janos Dr. Sarkany Péter
LENTE elndk Logoterapia Alapitvany,
a kuratérium elnodke
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