Magyar Személykozpontu Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesiilet

KEPZESI REND

SZEMELYKOZPONTU PSZICHOTERAPEUTA ES
SZEMELYKOZPONTU TANACSADO KEPZES

I. BEVEZETES

A személykdzpontu pszichoterdpia a lélektanban a pszichoanalizis—- és a behaviorizmus mellett
megjelend ,harmadik eré”, a humanisztikus pszicholdgia egyik f6 pillére, melyet Carl Rogers dologzott
ki a negyvenes évek elején az Egyesiilt Allamokban. Alapvetéen nondirektiv jelleg(i, fenomenoldgiai,
az "itt és most"-ra fokuszalé egyéni pszichoterapia, azonban mint csoportpszichoterdpia is létezik.
Magyarorszagon leginkabb a SOTE Pszichidtriai Klinikdn Tringer Laszl6 altal bevezetett, a
tanuldselméletek és a kognitiv lélektan eredményeit is integrdld reprezentacid honosult meg.
A jelen oktatasi modell alapjait Tringer Laszld rakta le a nyolcvanas évek elején. Tartalmi és formai
jellemzgit részletesen Tringer Laszlo és Pintér Gabor dolgoztak ki a nyolcvanas évek kdzepén indult,
komplett moéddszerspecifikus képzettséget add pszichoterdpids tanfolyamaik soran. A kiképzé
csoportok tagjai nagyrészt pszichidterek és szakpszicholdégusok voltak, ezekben vettek részt a hazai
személykdzpontu pszichoterapia kés6bbi jeles egyéniségei.

1987-ben alakitottuk meg a Személykodzpontl Pszichoterdpids munkacsoportot a Pszichiatriai
Tarsasag keretében, mely 2007-t61 6nalld egyesiiletként, Magyar Személykozpontu Pszichoterapias és
Tanacsadasi Egyesiilet néven folytatta munkajat. A médszer munkank révén hivatalosan is elfogadotta
valt a hazai pszichoterapias szakmaban. Az iranyzat igy mar a Pszichoterapias Tanacs alapitasaban
(1991) és a pszichoterapias képzési és szakvizsgarendszer kidolgozasaban is részt vallalt. Csaknem
minden évben inditottunk teljes pszichoterapias kiképz6 tanfolyamot, kozel két évtizeden at Pintér
Gabor, késGbb Kovacs Ddra programvezetése mellett, s ezzel parhuzamosan folytatddott a képzés
fejlesztése is. Az egyesiilet id6kozben lehetéséget adott a PCAI franciaorszagi képzésében kiadott
tanusitvanyok honositasara. Az igy csatlakozé kollegaink Ujabb szinfoltot hoztak egyesiiletiink szakmai
életébe. Képzésiink egyik szakirdanya a hazai rdépitett pszichoterdpids szakvizsga rendszer része, az
Egyesiilet a személykdzpontl pszichoterapias mdodszerspecifikus képzés egyetlen hazai képzéhelye.

A jelen képzési rendet a harom évtized oktatdsi tapasztalatai alapjan, a hazai pszichoterapias
szabadlyozas és az eurdpai modellek figyelembe vételével a Tanulmanyi Bizottsag (Kovacs Déra, Pintér
Gdbor, Toth Erika) dolgozta ki a kiképz6k bevonasaval. Hatalyba |épésének ideje: 2013 aprilis 30.

Il. ALTALANOS SZABALYOK

1. Az Egyesiilet csak azokért a képzésekért vallal szakmai felelsséget, melyeket az Egyesilet valamely
kiképzGje (az egyesiilet tagja) a Képzési Rend alapjan és betartdsaval folytat. A képzéseket azok
induldsakor a kiképz6k kotelesek a Tanulmanyi Bizottsagnal (tovabbiakban:TB) bejelenteni. Csak ilyen
képzések sikeres befejezése utan adhatd ki az Egyeslilet hivatalos tanusitvanya a képzés
elvégzésér6l. ATB a kiképzettekrél naprakész regisztert vezet, melyet a kvetkezd TB-nek hianytalanul
atad.



2.A képzés célja személykdzpontu pszichoterapeutak és személykdzponty tanacsadoék
madszerspecifikus képzése. A kétféle képzés egy-egy szakiranyon folyik. A kdz6s szakmai tartalom
megszerzésében vegyes csoportokban és kiilon-kilon is képzédhetnek a pszichoterapeuta és a
tanacsadasi szakirany hallgatéi.

3. A teljes személykdzpontu pszichoterapias vagy személykozpontu tandcsadd képzés tobb éves, tobb
modulbdl allé folyamat, a kés6bbiekben részletezett elemekkel és keretekkel. A képzésbe 1ép6, a
képzési célnak megfelel6 feltételek figyelembevételével a képzési kindlatbdl szabadon vélasztja meg
kiképz6it, akiknél adott képzési modulban tanulni szeretne.

4. Fontos kiemelnlink, hogy mdédszerspecifikus személykdzpontu pszichoterapias tevékenységet csak
személykdzpontu pszichoterapeuta végezhet Magyarorszagon.

5. A személykozpontu pszichoterdpids modszerspecifikus képzésbe olyan kollegdk jelentkezhetnek,
akik szakorvosi vagy klinikai szakpszicholdgusi végzettséggel rendelkeznek vagy alapdiplomajuk alapjan
jogosultak lehetnek ezek megszerzésére.

6. A személykdzpontu tandcsaddk képzésére a legaldbb érettségivel rendelkez6 human segitd
foglalkozasuak jelentkezhetnek, vagy akik ez irdnyban folytatnak tanulmanyokat.

7.A régebben az egyesilet altal klinikai szakpszichologusoknak és pszichidtereknek adott
»,személykdzpontu terapeuta” cimek tovabb hasznalhatdk. llyen cimet ugyanakkor az egyesiilet a
Pszichoterapias Tanaccsal kotott megallapodas 6ta nem ad ki.

8. A személykdzpontl pszichoterapias képzés kiképz6i pszichoterapeuta szakvizsgdval,
személykdzpontld pszichoterapeuta végzettséggel és kiképz6i mindsitéssel rendelkeznek, a
Pszichoterapias Tanacs tagegyesiileteire vonatkozd altalanos renddel megegyezéen. A képzésben
pszichoterapeuta mellett (masodik vezet6ként) részt vehetnek pszichoterapeuta szakvizsgaval nem
rendelkezé kiképzG, valamint személykdzpontu pszichoterapeuta vagy személykdzpontd tanacsadd
is. Személykdzpontu tanacsadd képzést az egyesiilet barmely kiképzGje vezethet. Mellette masodik
vezet§ itt is lehet személykdzpontu pszichoterapeuta vagy tanacsadé.

9. A régebben az egyesilet altal klinikai szakpszicholégusoknak és pszichidtereknek adott
»,személykdzpontu kiképz6 terapeuta” cimek tovabb haszndlhatdk. llyen cimet ugyanakkor az
egyesllet a Pszichoterapias Tanaccsal kotott megéllapodas 6ta nem ad ki.

10. A kiképzGk és a képzésben Iévék a csoport elején szdbeli vagy irdsos szerzdést kotnek a képzésben
vagy annak adott moduljdban torténé munkara. A szerz6dés tartalmazza a képzési modul céljat,
mddszereit, helyét, idejét, koltségét, a hidnyzas elfogadhatd mértékét és a kiképzé csoportban vald
részvétel szabalyait.

11. A képz6 csoportok [étszama minimun 8 f3, maximalisan 20 f6 lehet. A csoport 6sszeallitas kapcsan
a lehetGségekhez mérten torekedni kell a ,,vegyes” Gsszetétel kialakitasara (életkor, nem, stb.).

12. Minden oktatonak az egyesiilet felé regisztracios dijat kell fizetnie, ez a képzés befolyt 6sszegének
5 %-a, melyet félévente egyszer, teljes elszamoldsban pedig legkésébb a tanusitvanyok kiadasa eldtt
az egyesiilet szdmldjara at kell utalnia. Az egyesilet pénztdrosa nyilvantartja és ellenérzi a
befizetéseket.

13. A csoportbdl valo elfogadhatd hianyzas maximuma - a képzési modulokban kilon-kilén szamolva
- az 6raszam 10%-a, fliggetlenil a hidnyzas indokatdl. A képzési dij hidnyzds esetén is megfizetendd.
Pétlas az adott csoportban csak abban az esetben lehetséges, ha a csoport konszenzussal



hosszabbitott id6tartamban allapodik meg. A nem teljesitett képzési modult mds csoportban lehet
potolni, de azt a képzési egységet teljes egészében teljesiteni kell, 6sszes feltételével egylitt.

14. A képzést ajanlott egy folyamatban elvégezni. Azonban a képzés megszakadasa esetén lehetGség
van 5 éven belll annak folytatasara. Természetesen csak befejezett modulok érvényesitheték.

15. Ha egy jel6lt nem kiképz6 pszichoterapeutahoz jart képzésre , személykoézpontl pszichoterapeuta
végzettséget ezzel kés6bb sem szerezhet, s képzése nem mindsilhet esetleges kés6bbi
pszichoterapeuta képzése mddszerspecifikus részének.

16. Mas orszadgban szerzett képesitésr6l a hazai irdnyelvek mérvaddsdga mellett a TB dont, a
curriculumok Gsszevetése alapjan. Modulok beszamitdsa szintén lehetséges, megfelel6 tartalmi és
formai egyezés esetén.
Az egyesiilet a Személykoézpontu Pszichoterapias és Tandcsadasi Egyesiiletek Eurdpai Halozatanak
(PCE-Europe) tagja. A Haldzatot alkotd egyesiiletek/intézmények egymas kozott a kovetkezd
megallapodast kototték:
"Lakdhely-véltoztatas esetén a masik orszagban szerzett személykdzpontly pszichoterapias
képzettséget, vagy a tréning egyes elemeit kolcsondsen elfogadjak, amennyiben
- a régi és Uj lakéhely szerinti orszagban a képzésben vald részvétel feltételei, valamint
- akiképz6 program egésze, illet6leg annak egyes elemei kdlcsondsen megfelelGek."

IIl. A SZEMELYKOZPONTU PSZICHOTERAPEUTA ES TANACSADO KEPZES MODUUAI

I. SAJATELMENYU (ONISMERETI) CSOPORT

Cél és keretek

Zart, allandd 6sszetétell, kettGs vezetéssel vezetett nondirektiv személykozpontu kiscsoport, célja a
madszer megismerése sajatélményben, 6nismeret szerzése, személyes fejl6dés elGsegitése.

Id6tartama legalabb 150 6ra, minimum masfél esztendd alatt. Zart csoport és teljes, befejezett
csoportfolyamat sziikséges.

Személykdzpontu 6nismereti csoport 6nmagaban is szervezhet6. E modul része lehet mas képzéseknek
is (pl. mentalhygiénés képzések, klinikai szakpszicholdogus képzés, mas képzések dnismereti része).

Az els6 csoport alkalom még nyitott, melynek végén a jelentkezd kifejezheti szandékat a folytatasrol.
A csoportba valé bekeriilésrél szakmai megfontoldsok alapjan a csoportvezet6k déntenek.

Egyéni személykdzpontu sajatélmény is valaszthato, szintén 150 draban.

Ajanlas

Egyéni személykdzpontl terdpiat / sajatélményt minimum 20 éraban (a 150 6ras csoportfolyamat
kiegészitéseképpen) latunk sziikségesnek. (Ez jelenleg csak ajanlas formdjaban keriil be e képzési
rendbe).



A kiképzd6kre vonatkozo feltételek

Az 6nismereti csoport kotelez6en kettSs vezetési. Az egyik vezetd legaldbb kiképzé kell, hogy legyen,
a masik vezets lehet (nem feltétlendl kiképzG) személykdzpontl tanacsadod vagy személykézpontu
pszichoterapeuta. Minden csoportvezets az egyesilet tagja kell, hogy legyen.

Egyéni sajatélmény vezetésére a pszichoterapias képzésben csak kiképz6 pszichoterapeuta jogosult.
A tanacsadé képzésben személykdzpontu kiképz6 is lehet az egyéni sajatélmény vezetdje.

Az eredményes lezdras feltételei

A folyamatban aktiv részvétel sziikséges, az esetleges hianyzds nem haladhatja meg a 10%-ot. E mellett
sziikséges a megfelel6 mértékld onismereti fejlédés elérése a csoport befejezéséig. Ennek elért
szintjérél a csoportidé mintegy 2/3-anal és a lezaraskor visszajelzést kap a jelolt. Nem elegendd
mértékd fejlédés esetén tovabbi 6nismereti folyamat teljesitése sziikséges.

Il. SAJATELMENYU PSZICHOTERAPIAS TRENING (TANACSADOI TRENING)

Cél és keretek

A tréning 120 6ras id6tartamu, ebbdl 100 éra tréning program alapjan, direktiv mdédon vezetett zart,
allandé Osszetétel(i kiscsoport + 20 éra terdpids lanc szuperviziéo mellett.

A kiképzdSkre vonatkozo feltételek

A tréninget egy kiképz6 is vezetheti, végzettsége a pszichoterdpids szakirdnyon kiképzé
pszichoterapeuta kell, hogy legyen. Tisztan tanacsaddi képzési csoportban a tréning vezetGje lehet
személykozpontu kiképz6 is.

Az eredményes lezaras feltételei

A folyamatban aktiv részvétel sziikséges, az esetleges hianyzas nem haladhatja meg a 10%-ot. Tovabbi
feltétel egy akvarium helyzetben végzett “helyzetgyakorlat” sikeres teljesitése.

1. ELMELETI SZEMINARIUM
Cél és keretek

A sziikséges elméleti ismeretek elsajatitasa: 50 ora elmélet, szemindriumi formaban, kiscsoportban.
Szakirodalmi jegyzék alapjan onallo tanulds is szlikséges.
Gondosan Osszedllitott elméleti vizsgatételekkel rendelkeziink.



A kiképzd6kre vonatkozo feltételek

Az elméleti képzési blokkot a pszichoterapeueta képzésben kiképz6 pszichoterapeuta kell, hogy
vezesse. Tisztan személykdzpontu tandcsadd képzési csoportban személykozpontu kiképz6 is lehet az
elméleti blokk vezetéje.

Az eredményes lezaras feltételei
A folyamatban aktiv részvétel sziikséges, az esetleges hidnyzds nem haladhatja meg a 10%-ot.

Eredményes vizsga (Id.kilon fejezetben).

IV. SZUPERVIZIO

Cél és keretek

Célja a pszichoterdpids vagy tandcsadasi gyakorlat szakmai elkisérése, kovetése, szupervizids segitése,
kiscsoportos formaban.

Id6tartama 100 6ra, minimum 1 év alatt. Elkezdéséhez az 6nismereti modul teljesitése feltétlendl
szlikséges.

A pszichoterapias szakiranyon valds paciensekkel végzett pszichoterapias esetek vezetése és azok
szupervizidba vitele kbvetelmény.

A kiképzd6kre vonatkozo feltételek

A szupervizios képzési egységet a pszichoterapueta képzésben kiképz6 pszichoterapeuta kell, hogy
vezesse. Tisztan személykdzpontl tanacsadoéi képzési csoportban személykdzpontl kiképzé is lehet
szupervizor.

Az eredményes lezaras feltételei

A folyamatban aktiv részvétel sziikséges, az esetleges hidnyzas nem haladhatja meg a 10%-ot.
A szupervizid lezdrasanak tovabbi feltétele, hogy minimum két megfelelé sajat esetet hozzon a
szupervizids csoportba.

V. A ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI

A vizsgaztatas és személyi feltételei

A zardvizsga bizottsag legaldbb két kiképz6bdl all. Ha a vizsgdzdk kozott pszichoterapeuta jeldltek is
vannak (a személykézpontl pszichoterapeuta szakirany hallgatdi) mindenképpen sziikséges, hogy
legalabb az egyik vizsgaztatd kiképz6 személykdzpontu pszichoterapeuta legyen.



Vizsgara bocsathatdsag

Zarovizsgara bocsathatd, aki az onismeret blokkot, a terdpids/tandcsadasi tréninget, az elméleti
blokkot és a szupervizids blokkot igazolhatéan teljesitette, valamint leadott egy 10-15 oldalas
esetleirast, egy sajat terapias/tanacsaddi esetérdl (zarddodlgozat). Elkészitéséhez a kiképzéitél
konzulensi segitséget vehet igénybe.

A vizsga

A vizsga tartalma a sajat eset bemutatdsa és megvédése + 2 db elméleti kérdés (el6re megadott
tételsor alapjan).

A vizsga dokumentacidja egy vizsga jegyz6konyv, amely tényszerlen tartalmazza a vizsgazoé hallgatok
adatait és az érintett témakoroket, kérdéseket. A jegyz6konyv a TB dokumentacidjaban megdérzendé.

A tanusitvany és kiadasa

A tanusitvdnyokat a képzés valamennyi moduljanak teljesitése és igazolasa utdn, a képzési rend
minden feltételének teljesllése esetén a Tanulmanyi Bizottsag allitja ki, s a TB elndke és az Egyesiilet
elndke irja ala.

Azon kollegdk szamara, akik személykdzponu szakiranyon végeztek, de pszichoterapids egyetemi
szakvizsgdjukat még nem szerezték meg, ideiglenesen ,személykdzpontl tandcsadd” tandsitvany illeti
meg. A szakvizsga teljesitése és a bizonyitvany bemutatdsa utdn kapjak meg ,személykozpontu
pszichoterapeuta” tanusitvanyukat.

A tanusitvanyok atadasa, valamint a regiszterbe torténd felvétel a vizsga végeztével miel6bb torténjék
meg. A honlapon hozzaférhetd nyilvdnos regiszterben torténd szerepeltetéshez adatvédelmi okokbol
a kollega irdsos beleegyezése sziikséges.

VI. A KIKEPZOVE VALAS KRITERIUMRENDSZERE

Személykodzpontu kiképzévé valhat az a személykdzpontu tandcsadd, akinél a kovetkezé feltételek
egyszerre teljesilnek:

e személykdzpontu mddszerspecifikus végzettségét legaldbb 5 éve szerezte,
o fenti végzettsége alapjan tevékenységét folyamatosan gyakorolja

o kiképz6 mellett a képzésben gyakorld oktatast végez (min.1 csoport)

¢ tudomanyos munkai, publikacidi vannak,

e részt vesz kiképzdi szupervizién,

¢ elfogadja és betartja az egyesiilet képzési rendjét,

* + egy munkajat jol ismer6 kiképz6 pozitiv javaslata.



Kiképzd pszichoterapeutava valhat az a személykézpontu pszichoterapeuta, aki a fenti valamennyi
kritériumnak megfelel, tovabba:

¢ pszichoterapeuta egyetemi szakvizsgajat legalabb 5 éve szerezte, s

* e végzettsége alapjan tevékenységét folyamatosan gyakorolja.

A leendd kiképz6 kellGen alatamasztott irdsos kérelmét a TB biralja el.

* % k *x x x %

Ezen képzési rend érvénybe Iépésének ideje: 2013. aprilis 30., és értelemszeriien az ez utan inditott
csoportokra vonatkozik.



