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A kiadvany szerkeszt6inek el6szava

A Logoterdpia és eggisztenciaanalizis cim kiadvanyt a kolozsva-
ri székhelyd Logoterapia és FEgzisztenciaanalizis Nemzetkozi
Tudomanyos Egyesiilet (LENTE) és a budapesti bejegyzést
Logoterapia Alapitvany évkonyveként inditjuk utjara. Tapaszta-
lataink fényében allitjuk, hogy napjainkban tudomanyos kutatokat,
egyetemi oktatokat és killénboz6 teriileteken gyakorlé szakembe-
reket egyarant inspiral Viktor E. Frankl életmtve. Az élet értelmé-
re iranyul6 kérdést Franklnak, orvosi és filozofusi minGségében,
ugy sikertilt gondolkodasa és szakmai gyakorlata kézéppontjaba
helyeznie, hogy az 4ltala alapitott logoterapia és egzisztenciaanali-
zis ma interdiszciplinarisan kutathaté és tovabbfejleszthets szak-
iranyként értelmezheti 6nmagat.

Ez az interdiszciplinaris iranyultsag jellemzé erre a kotetre is,
hiszen az irasok szerz6i kozott talalunk szakképzett filozofust,
pedagbgust, ugyanakkor pszicholégus, szocialis munkas, teolégus
és a vallalati felel§ségvallalas (CSR) terén képzett szakembert is.
Ko62z06s benniik az értelem- és értékkozpontu gondolkodas iranti
érzékenység, ill. az a beallitédas, hogy a frankli antropolégia fé-
nyében tekintenek az emberre, akivel sajat szakméjuk teriiletén
dolguk van. A kétetben szereplS anyagokat rovatokba rendeztiink,
remélve, hogy a kedves olvasé — elméletet kutaté vagy oktato,
esetleg gyakorlé szakemberként — kénnyebben megtaldlja a sza-
mara legrelevansabb részeket.

Indulé évkonyviik interdiszciplinaris elkdtelez6dését huzza ala
az az Orvendetes kortlmény is, hogy a Logoterdpia és egzisgtencia-
analizis az BErdélyi Magyar Filozofiai Tarsasag (EMFT) kiad6janak
gondozasaban, a Tobbler kilonkiadvanyaként jelenhet meg. Az
EMFT és a LENTE €16 tarsszervezeti kapcsolatanak gyiimélese
tehat ez a kiadvany.

Sarkdny Péter
Vik Janos
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TANULMANYOK

Csiszar Klara

Eletm( Auschwitz utin
Viktor E. Frankl élete és munkassaga
koncentraciés taborok arnyékaban,
a logoterapia és egzisztenciaanalizis fényében'

Kulcsszavak: lggozerdpia és egzisztenciaanalizis, Viktor E. Frankl, életmit, Auschwitz,
Eletértelem

Réviddel azel6tt, hogy Amerika belépett a masodik vilaghaboruba,
értesitették Viktor Franklt, a bécsi Rothschild Zsidé Koérhaz neu-
rolégus féorvosat, hogy az Egyesiilt Allamok konzulatusan atveheti
amerikai vizumat. Bar Frankl évek 6ta vart a kivandorlast biztosit6 ati
okmanyra, mégsem jelentkezett érte. A hir hallatin ugyanis komoly
bensé vivodason ment at: menekiljon a szabadsagba, vagy marad-
jon Bécsben. Tudta: ha elutazik, Amerikaban komoly karriert futhat
be, semmi nem 4ll pszichiateri hivatasa utjaban, ha azonban marad,
annak belathatatlan kovetkezményei lehetnek, kiilénésen a haborus
bizonytalansag és az elhatalmasodott zsidogytlolet miatt. Tudta azt
is: amig § az orszagban marad és fGorvosként dolgozik, sziilei vele
egyutt deportalasi mentességet élveznek. Ha elhagyna az orszagot,
sziileit kitenné a deportalas veszélyének. A menni vagy maradni kér-
dés kapcsan kétségek mardostak: egyrészt a hivatastudatabol fakadé
telel6sség, masrészt sziilei irant érzett felel6sségének érzete.

A megoldast otthon, a radidasztalon megpillantott kédarab
jelentette: édesapja délutani séta kézben a szétrombolt zsinagbga

1 A tanulmany elsé alkalommal megjelent az Egyhdzfirum (keresztény kozéleti-
kulturalis folydirat) 2014/2-3. szamanak Suhpont cim( rovatiban.
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ELETMU AUSCHWITZ UTAN. VIKTOR E. FRANKL ELETE ES MUNKASSAGA. ..

tormelékei k6zott ratalalt a Tizparancsolat k6tablajanak egyik da-
rabjara, amelyen rogton felismerte a negyedik parancsolat jelleg-
zetes héber betdjét. A dilemmaval kiiszk6dé féorvos egyértelmi
tzenetet vélt felfedezni a megtalalt szent kédarabban: A#yddat és
anyddat tiszteld, hogy hossgi életii légy e foldon! Viktor Frankl Bécsben
maradt, ezzel ideig-6raig megovta sziileit a deportaldstol.? 1942-ben
aztan menni kellett: Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering és végiil
Turkheim voltak Frankl életének borzalomallomasai.® Csaladjit el-
veszitette a koncentricios tiborokban, 6 azonban csodaval hatiros
moédon megérte a felszabaditas 6rajat, és Soa-tapasztalataval élet-
mivet teremtett, amely a szenved$ ember legerésebb akaraterejét
szOlitja meg a legnagyobb borzalmak kozott is: az értelem feltétel
nélkili akarasat.

Viktor Emil 1905. marcius 26-an sziiletett Bécsben a zsid6 Frankl
csalad masodik gyermekeként. Mar a gimnaziumi évek alatt meg-
ismerkedett Wilhelm Ostwald német természettudds-filozéfusnak,
valamint Gustav Theodor Fechnernek, a kisérleti pszichologia
megalapit6jinak gondolataival.* Ezekben az években taldlkozott
Sigmund Freud pszichoanalizisével is, Freuddal pedig mar gim-
nazista kordban rendszeresen levelezett. Alig tizenhét esztendds,
amikor Freud megjelenteti az elsé Frankl-irast az Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalysében. 1925-ben mar inkabb Alfred Adler
individualpszicholdgidja foglalkoztatja, egyre inkabb eltavolodik a
freudi tanoktdl. Az Internationale Zeitschrift fiir Individualpsychologieban
kozzétett irasaban a filozéfia és a pszicholdgia k6zotti kapcesolatot
taglalja, mégpedig a pszichoterdpia értelem- és értékproblematika-
janak alapkérdései kapcsdn.®

2 Lorenz, Wolfgang — Kratky, Julius: ...u#nd trotzdem ja zum 1eben sagen. Film
Alpha Osterreich — ORF Produktion, 2001, 10:00-14:00 perc.

3 Zsék Otté: A bécesi orvos-filozéfus Dr. Med. et Dr. Phil. Viktor E. Frankl
(1905-1997) rovid életrajza. In: Visky S. Béla (szerk.): Az értelen élete — az élet
értelme. A logoterdpia iddszeriisége. Egyetemi Mihely—Bolyai Tarsasag, Kolozsvar
2009, 11. (A tovabbiakban Zsok.)

4 Batthyany, Alexander: Viktor E. Frankl élete és munkassaga. In: Frankl, Viktor
— Lapide, Pinchas: Istenkeresés és értelemkeresés. Parbeszéd, Budapest 2007, 95.
(A tovabbiakban Batthyany.)

5 Batthyany, 96.
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Csi1szAR KLARA

Frankl 1926-ban hasznalja el6sz6r a ,Jogoterapia” kifejezést.
Disseldorfban a nemzetkézi individudlpszichologiai kongtresszu-
son a pszichikai konfliktusok gyogyitasa esetében hangsulyozza az
ember szellemi dimenziéjanak fontossagat, amely logoterapidjanak
egyik alapgondolata marad, és amelyet 1933-ra egzisztenciaanalizis
cimszoéval antropolégiai alapokba dgyaz. Gyakorlati munkdssaga
segiti elméleti felismeréseit. 1928-t6l ifjusagi tandcsadassal foglal-
kozik, 1930-t6l pedig, felfigyelve a didkongyilkossagok névekvo
szamara, didktandcsadasi akciéba kezd, melynek eredménye az
lesz, hogy Bécsben évek ota el6szor nem torténik ongyilkossag
bizonyitvanyosztaskor.®

Orvosi tanulmanyait 1936-ban fejezte be. Pszichiatriai szakké-
pesitéssel dolgozott Bécsben az egyetemi klinikan, ezutan Marien-
Theresien-Schlosslben, majd pedig a steinhofi pszichiatrian.
Gyakorlati munkassagat mindvégig tudomanyos elméleti reflexio
kisérte. Hivatasanak kézéppontjaba a szenvedd ember értelemke-
resése kerilt. 1938-ban megjelentette a Pszichoterapia szellemi proble-
matikdjabog cim@ tanulmanyat, amely ekkor a frankli logoterapia és
egzisztenciaanalizis egyik alapvet6 publikacidja volt:

,,Orvosi tanulmanyai és olvasmanyai soran folfedezi, megsejti és
Scheler béleseletének a fényében felismeri, hogy az ember t6bb,
mint §sztonlény, tobb, mint a hatalomra, illetve az érvényesiilésre
iranyuld torekvés halmaza. Megérti, hogy az értelmes élet igénye az
eredendd, az igazi, az Gsi emberti jelenség.””’

A logoterapia és egzisztenciaanalizis torténetében Viktor Frankl
1942 szeptemberében bekdvetkezett deportalasival 4j fejezet nyilt.
A koncentriciés taborban megtapasztalt borzalmak és az ember
talélési kiizdelmet, az életet jelentd sikerek és halalt hozo kudarcok
nagymértékben meghataroztak a harmadik bécsi pszichoterapias
iranyzat kiforrasat, melyen Frankl szabaduldsa utin dolgozott.
A felszabaditas utan Frankl a koncentracios taborban megéltekrdl

igy irt:

6 Batthyany, 96.
7 Zsok, 10.
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ELETMU AUSCHWITZ UTAN. VIKTOR E. FRANKL ELETE ES MUNKASSAGA. ..

,»Amig kilométereken at bukdacsolunk, gazolunk a héban, |...]
mindegyikiink csakis a feleségére gondol. Idénként felnézek az
égre, most alusznak ki a csillagok, odébb egy s6tét felhd mogil
mar pirkad a hajnal. De egész szellememet kitolti annak a sze-
mélynek az alakja, akit korabbi, normalis életemben soha nem
ismert, hihetetleniil élénk fantaziaval vetit elém. A feleségemmel
beszélgetek. Hallom, amint valaszol, litom, ahogy nevet, litom
kévetel6 és batoritd tekintetét, és tekintete — testi elevenséggel
vagy sem — jobban sugarzik, mint a most kel6 nap. S akkor be-
lém hasit egy gondolat: el8szor életemben tapasztalom meg annak
igazsagat, amit oly sok gondolkodé élete végsé bolesességeként
szurt le s oly sok kolté megénekelt: azt az igazsagot, hogy a sze-
retet valamiképpen a legvégs6 és legmagasabb rendd valdsag,
amihez az emberi létezés feltornazhatja magat. Most fogom fel a
legvégsének és legrendkivilibbnek az értelmét, amit csak emberi
koltészet, gondolkodas és hit kijelenthet: a szeretetben és a szeretet
altali megvaltast. Felfogom, hogy az ember, ha mar semmije nem
maradt ezen a vildgon, mégis boldog lehet, még ha csak pillana-
tokra is, legbensébb lényében odaadvan magit a szeretett ember
képének. Az elképzelhetd legsivarabb kilsé kortlmények kézott,
olyan helyzetbe kényszeritve, amelyben képtelen magat valamilyen
teljesitménnyel megvaldsitani, olyan helyzetben, amelyben egyetlen
teljesitménye a szenvedés — az egyenes derékkal viselt szenvedés
—, az ember képes arra, hogy kitSltse magat a szeretett emberrdl
a sajat bensGjében hordozott szellemi kép szereté szemlélésével.
Eletemben el6szor vagyok képes felfogni, hogy mit is jelent, ha az
Iris ezt mondja: az angyalok boldogok a végtelen dicsSség sziinte-
lenil szeretd szemlélésében.”®

Gondolataiban megjelend, elsé feleségével 1941-ben, tehat még
a deportalas el6tt kotottek hazassagot. Tilly Grossert ugyancsak a
Rothschild Kérhazban dolgozott, osztalyos névérként. Az 1942-
ben deportalt csalddtagok kozott 6 is ott volt. A 35 éves Frankl a

8 Frankl, Viktor: ... zrozden Ja zum L eben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager.
Késel Verlag, Miinchen 2009, 65. (Zs6k Ott6 forditasaban. In: Zsok, 11-12.)
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Csi1szAR KLARA

spetlgassei gytjtéponthoz csupan a logoterapia éppen elkészilt £6
mavének, az Orvosi lelkigondozdsnak a kéziratat vitte magaval, egyik
masolatat kabatja belsejébe varrva.

,»Az események nyomdsa alatt, sejtve a fenyegeté deportalast,
Frankl készre irta a kényvet. Abban reménykedett, hogy legalabb
egy esély — ha csekély is — adodik, hogy a logoterapia kvintesszen-
cidja fennmarad, ha mar sajat sorsa minden mds volt, csak nem biz-
tos. De ez a remény is szétfoszlott: Franklnak hatra kellett hagynia
a konyvet 1944 oktdberében Auschwitzban.”

1945-ben térhetett vissza Bécsbe, ahol elérkezett — ahogy 6
nevezi — életének nullpontjahoz. Azt az érzést, amikor senki-
je és semmije nincs, de talan még egy halviny gondolat sem,
amelyért érdemes volna tovabb élni. Felesége és sziilei, mint az
szamara visszatérése utan kidertlt (édesapja haldlarél tudomasa
volt, hiszen utolsé napjaiban mellette lehetett a koncentracids
taborban), nem ¢élték tul a Soa borzalmait. Az egyetlen valami-
revalé gondolat, amely a nincstelenséggel szembesult Franklt
megmentette az 6ngyilkossagtol, a megélt szenvedés értelme és
elveszett logoterapiai f6 mivének rekonstrualasi tlete volt. Két
gondolat mocorgott benne: mégpedig hogy a megélt és a tulélt
szenvedésnek valami értelme kell legyen, valamint az alkotds
gondolata, amelynek eredményeként 1946-ban kiadta a rekonst-
rudlt Orvosi lelkigondozdst, amellyel tulajdonképpen megalapozta
a logoterapiat és egzisztenciaanalizist mint a harmadik bécsi
pszichoterapias iranyzatot. Ebben Frankl az ,,emberi értelem
motivaciéjat, szabadsagat, méltosagat és felelGsségét allitja a
terdpids munka koézéppontjaba”.'” Bestsellerként befuté kovet-
kez6 mulve sem varatott sokat magara. A ...mwégis mondj igent ag
Eletre. Egy pszicholdgus megéli a koncentrdcids tibort biografiai be-
szamoldja csaknem tizmillié példanyban jelent meg (maig 150
kiadas latott napvilagot).

9 Batthyany, 100.
10 Batthyany, 101.
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ELETMU AUSCHWITZ UTAN. VIKTOR E. FRANKL ELETE ES MUNKASSAGA. ..

A nullponton tdljutott tuddés 1997-ben bekdvetkezett halalaig
folytathatta gyiimolecs6z6 munkajat. 1946-t6l a Bécsi Poliklinika
idegosztalyanak vezeté féorvosa volt 25 éven at, mindemellett
a logoterapia professzoraként tanitott a legnevesebb amerikai
egyetemeken, 31 konyvet irt, melyeket 30 nyelvre forditottak le,
vilagszerte harminc egyetem tiintette ki a logoterapia és egziszten-
ciaanalizis alapitéjaként diszdoktori cimmel."! Eletének 6romeit és
kudarcait (s6t még egyik diszdoktoti kitlintetését'* is) 1947-t5l nap
mint nap megosztotta masodik feleségével, Eleonore Schwindttel,
akivel k6z6s gyermekiik is szlletett (Gabriele).

Eletének egyik emlékezetes pillanata marad az a magankihallga-
tas, amelyre 1970-ben VI. Pal papa hivta meg a zsid6 professzort
katolikus feleségével. Onéletrajzaban Frankl erre a talilkozasra fgy
emlékezik:

»Miutin a papa méltatta sikereimet, ezt mondtam: »Masok csak
azt latjak, amit elértem és kiharcoltam, illetve azt, ami sikertlt ne-
kem. Am egy ilyen pillanatban tgy igazabdl tudatosodik bennem,
amit még meg kellett volna tennem és amit még megtehettem vol-
na, de nem tettem meg. Masképpen szélva: tudatosodik bennem,
hogy mivel tartozom még a kegyelemnek, amely nekem, miutan
atléptem Auschwitz kapuit, még Stven évet ajandékozott.« [...]
Igy még azt kell elmondjam, hogy feleségem és én mélyen meg-
hatottak voltunk VI. Pal személyiségétél. Németil készontott
benniinket, majd olaszul folytatva, méltatta a logoterapia jelen-
téségét nemcsak a katolikus egyhaz, hanem az egész emberiség
szamara is. Kitért a koncentraciés taborban tanusitott példas
viselkedésemre is, bar nyiltan megvallom, nem tudom pontosan,

11 Zsok, 12. Batthyany a frankli életrajzban 30 konyvet emlit, melyet 32 nyelvre
forditottak le.

12 A 31. diszdoktori cimet nem fogadta el, hanem kérte az egyetemet, itéljék
oda feleségének, akinek odaadé jelenléte nélkil nem érhette volna el a tu-
domany terén mindazt, amit igy elért. Az egyetem elfogadta a javaslatot,
és diszdoktorra avatta Frankl asszonyt. A diszdoktori cim atadasara Frankl
elkisérte feleségét a tengerentulra. Lasd Klingenberg, Haddon: Das Leben
wartet anf Dich. Elly und Viktor Frankl. Wien—Frankfurt am Main 2002,
422423,
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Csi1szAR KLARA

mire célzott. Amikor elbocsatott, Gjra németill beszélt hozzank,
és nekem, a zsid6 idegorvosnak, sz6 szerint ezt mondta: »Kérem
Ont, imadkozzon érteml« Bizony, felkavard, megrendité élmény
volt ez a taldlkozis!”*?

A logoterapia és egzisztenciaanalizis nagy érdekl6désnek 6rvend
a nemzetkézi tudomanyos férumokon. Kilonésen Amerika figyelt
fel Frankl pszichoterapids iskoldjara. Moddszereit, antropolégiai
alapelméletét, az értelemkeresés kapcesan elért elméleti és gyakorlati
eredményeit szamos tudomany atvette, és beépitette Sket kutatasai,
illetve gyakotlata célszerl és idGszeri fejlesztésébe. ElGszeretettel
hasznalja fel a logoterapia alapgondolatait az orvostudomany, a
szocialis munka, a pszicholdgia, a teoldgia, a gerontoldgia, a peda-
gbgia, de még a kdzgazdasagtan is. Franklt mindenekel6tt koranak
problémai és torekvésel érdekelték, és benne az ember. ,,Frankl
tzenete — a személy méltosagaba és a mégoly torékennyé valt 1ét
értelmébe vetett feltétlen hite, valamint az egyén szabadsagara és
felelésségére valo felszolitasa, hogy minden helyzetben, legyen
az latszélag barmilyen értelmetlen, a lehetS legjobbat juttassuk
érvényre — megszolitotta és ma is megszolitja az embereket, és
annal hihetébbnek hatott, mert Frankl ezt az lizenetet nemcsak
egy részletesen kidolgozott és klinikailag alkalmazott pszichologi-
ai modell keretei kézott hirdette, hanem szemmel lathatéan sajat
maga is élte.”™

1988-ban Bécsben a Rathausplatzon mondott beszédében a kol-
lektiv biindsség ellen emelte 6l szavat, kijelentvén: a bin mindig
személyes. Senki nem kialthaté ki bindsnek azért, amit személye-
sen nem & kovetett el, azért, amit a szllei vagy nagyszilei tettek.
Vallja, hogy csupan két emberi ,,faj” 1étezik: a becstletes ,,faj” és a
becstelen ,,faj”. E két faj pedig végigvonul minden nemzeten, min-
den parton; még a koncentracios taborokban is voltak becsiletes
és becstelen fajhoz tartoz6 emberek. Baj akkor van — Frankl szerint
—, ha a politikai berendezkedés a becsteleneket engedi hatalomhoz

13 Frankl, Viktor: Was nicht in meinen Biichern steht. Lebenserinnerungen. Quintessenz,
Miinchen 1995, 102 (Zsok, 13).
14 Batthyany, 103.
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jutni: ,,Ennek a rizikbnak minden nemzet ki van téve, és ilyen érte-
lemben minden nemzet képes a holokausztra.”"®

Viktor Frankl 91 évesen, 1996 oktoberében tartotta utolsé
el6adasat a bécsi egyetemi klinikan. 1997 jaliusaban feleségével
aranylakodalmukat tnnepelték. Ezt kévetSen, 1997. szeptember
2-4n hunyt el Bécsben.'® Felesége elmonddsa szerint Frankl halala
elott is derdis maradt. A bucsuzas pillanatdban ezt suttogta felesé-
gének: ,,Elly, egyik konyvemet neked ajanlottam, és elrejtettem a
lakasunkban. Ott majd meg fogod talalni. Még egyszer szeretnék
megkoszonni neked mindent, amit életedben értem tettél.”!” Frankl
asszony a neki dedikalt kényvben ezt olvashatta: ,,Ellynek, akinek
sikeriilt egy szenved6 emberbdl egy szereté embert formalnia
— Viktor,”!8

Viktor Frankl vallisos zsid6 ember volt. A Bécsbdl elindult
Reformjudentum szellemi Orokségét képviselte, ezért az ortodox
zsidok korében nem volt népszerd. Szivesen t6ltott id6t keresd,
szenvedS emberekkel, a humort terapids modszernek is tekintette,
gyakran viccel6dott. Terapids modszerként a paradox intenciéban
a humor gyogyit6 erejére apellalt. Eletére és munkassagara vonat-
koz6 szellemi végrendelete igy foglalhaté Gssze:

HIKovessik az élet felszolitasat, hogy mindentitt, ahol csak
tudunk, segitsiink a szenvedés enyhitésén, amennyire csak hatal-
munkban all. Minden helyzetben, amelyben az élet szolit, fel kell
vallalnunk a felel6sséget. A szamunkra lehetséges maximumot kell
megtennunk, hogy ez a vildg jobb vilig legyen."”

15 Viktor Frankl 1988-ban mondott beszéde Bécsben a Rathausplatzon: http://
www.logobecker.de/viktor-e-frankl/rede-wider-die-kollektivschuld /,  2015.
10. 04.

16 Batthyany, 103.

17 Klingenberg, 453 (Zs6k 13—14).
18 Klingenberg, 453 (Zsok 14).

19 Klingenberg, 425 (Zsok, 15).
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Csi1szAR KLARA

Abstract

Lifework after Auschwitz. The Life and Work of Viktor E. Frankl
in the Shadow of Concentration Camps and in the Light of Logo-
therapy and Existential Analysis

Keywords: /logotherapy, existential analysis, Viktor E. Frank, lifework,
Auschwitz, meaning of life

The study presents several aspects of the life and work of Viktor E.
Frankl before and after the Auschwitz experience. The main focus is on
how the experience of the concentration camp defined his thinking and
his works in the domain of logotherapy and existential analysis, developed
after his return from Auschwitz. Furthermore, the study reveals the impact
of his works on the international scientific communities.

Csiszar Klara szatmari sziletési, Németorszagban ¢él6 pasztoral-
teologus, a bécsi egyetem privatdocense. Jelenleg Frankfurtban a Német
Pispokkari Konferencia Vilagegyhaz és Misszié Intézetének (Institut
fir Weltkirche und Mission) tudomanyos munkatirsa a jezsuita rend
Sankt Georgen Filozéfiai és Teoldgiai Féiskolajan (Philosophisch-
Theologische Hochschule Sankt Georgen). Kutatasi tertlete az egyhaz
misszi6fogalma. Fontosabb publikacioi: Religion in Rumdnien. In: Porsche-
Ludwig, Markus — Bellers, Jirgen (Hg): Religionen in den Lindern der
Welt, Bd. 1, Nordhausen 2012, 361-373.; Tavlatok és hatarok. A szatmari
egyhdazmegyei zsinat eredményei és perspektivai a II. Vatikani Zsinat
tiuktében. Keresztény Szd, XXIIL. Kolozsvar, 2012/10., http://www.
keresztenyszo.katolikhos.ro/archivum/2012/oktober/6.html; Epithet(’i
kapcsolatok vizidja a hatar tdloldalardl. Egybdzforum, XXVI. (1), Pécs,
2011/431-35.; Dialog zwischen Vergangenheit und Gegenwart; Die
kirchengeschichtliche Rezeption des Jesuiten-Erbes in der Di6zese
Sathmar (Ruminien) im 19. und 20. Jahrhundert. Studia Theologica Latina,
2009/2., Cluj-Napoca, 2009, 99-123.
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Elekes Szende

Az ontranszcendencia fogalmanak
interdiszciplinaris megkozelitése

Kulcsszavak: dntranszeendencia, logoterdpia, az, élet értelme, pozitiv pszicholigia,
neuroligia, lelki egészség, proegisztencia

Bevezetés: valoban 6nzd az ember?

A mai kor emberével kapcsolatban igen sokszor elhangzik a vad,
hogy ,,6nz6”, ,individualista” — killondsen az eurdpai és észak-
amerikai kulturalis k6zegben. Sokszor hallhatjuk, hogy a ma embere
csak 6n6s érdekeit, személyes elérehaladasat nézi, ennek érdekében
kész felaldozni személyes kapcsolatait is. Elég, ha a valasok megn6-
vekedett szamara gondolunk az ut6bbi évtizedekben — ezzel kapcso-
latban sokszor elhangzik, hogy a hazastars a fogyasztdi tarsadalom
embere szamara ,,konzumcikké” valt, és mihelyt mar nem t6lti be va-
gyait, lecserélhetS. Ugyancsak az 6ncéla 1ét jelenségét timasztja ala a
nyugati kultiraban egyre inkdbb teret hodité 6nként vallalt ,,szingli”
életméd. Sokak szerint az a kozdsségi gondolkodas, kalakaszellem,
amely évszazadokon keresztiill magatdl érteté6dének szamitott az
egyszerd emberek korében, mara mar egyaltalan nem az.

Hogy a mai embert ért vadaknak mennyi a valésagalapja, és mennyi-
ben leegyszersit6 altalanositasok, jelen munkanak nem célja eldénte-
ni. Felvet6dik a kérdés, hogy mennyiben felel meg ez a lefras az ember
»igazi” természetének. Az ember alapvetéen 6nz6, individualista Iény,
aki csak sajat (legfeliebb szik kérnyezete) boldogulasara térekszik,
és 6ncéluan hajszolja az élvezeteket? Ha ez igy van, ez Gsszecseng az
ortodox evolucionista elmélettel, miszerint minden élélény, az embert
is beleértve, ,,tulél6gép”, és a latszélagos 6nzetlen viselkedés hossza
tava kovetkezményei szempontjabol valéjdban leplezett 6nzés.! Akkor

1 V6. Dawkins, Richard: Az dngd gén. Kossuth, Budapest 2011.
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mivel magyarazhatok az Onfelaldozas azon torténelmi példai, amikor
emberek az életiiket kockaztattik egy tigy érdekében vagy felaldoztik
idegen emberekért?* Hogyan vilhat valami — egy tgy, egy feladat, egy
személy — bizonyos esetekben magasabb rend(ivé, mint a sajat élet, a
,,talélés™?

Jelen tanulmanynak nem célja az ember ,,igazi” természetének
atfogo antropoldgiai vizsgalata és a kérdések maradéktalan meg-
valaszolasa. Csupan az individualista, 6nmagara iranyult ember
szemléletével szemben szeretnénk bemutatni egy ezzel ellentétes
feltételezést. Eszerint az ember /legalibb annyira ntranszcendens,
mint 6nz6 1ény, alapbeallitottsaga nem feltétlentl az 6ncéla élve-
zethajszolas, és nem 6nmagara iranyul, hanem valakire vagy vala-
mire, ami dnmagan talmutat.

Az ontranszcendencia fogalma a logoterapia
és egzisztenciaanalizis megkézelitésében

Az oOntranszcendencia fogalmaval els6ként Viktor E. Frankl
munkdssagaban talalkozunk. Az altala kidolgozott logoterapia és
egzisztencianalizis egyszerre filozdfiai irdinyzat, melynek alappillére
az a feltételezés, hogy az élet egésze feltétel nélkiil értelemmel bir,
valamint értelemkdzpontu pszichoterapia, melynek hatterében az
a motivaciéelméleti megkozelités 4ll, hogy az ember legmélyebb
vagya, hogy értelmesnek lassa életét. Frankl filozofidjaban ez az
értelem eleve adott, az ember tehat nem létrehozza, csupan megta-
lalja, felfedezi azt. Az értelem mindig valami olyasmi, ami a sge-
mélyen kiviil talalhato, tehat az ember 6nmeghaladas révén valosit
meg értelmet — vagy egy munka, alkotasi lehet6ség, vagy a vilag
befogaddsa, a szeretet, csoddlat megélése, vagy — ha mar minder-
re nincs lehet6ség — a szenvedéshez valé viszonyulds moédositasa
révén.’

2 Elég, ha a 20. szazad egyik legeklatansabb példajat nézziik, és azokra a — nem
kizarélag — hivé emberekre gondolunk, akik életiiket kockaztatva rejtegettek
sajat otthonaikban tild6z6tt zsidokat.

3 Frankl, Viktor E.: Az ember az értelemre irdnynld kérdéssel sgemben. Jel, Budapest
2005, 267.
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A logoterapia és egzisztencianalizis egy sajatos emberképet fo-
galmaz meg, melynek egyik alapja az ember szabadsaga és fele-
16ssége. Az embernek mindig van szabad jatéktere, hogy igy vagy
ugy cselekedjen. Ugyanakkor a szabadsiag dnmagaban kénnyen
onkénybe csap at, ha nem tarsul felel6sséggel.* Ez azért is forra-
dalminak szamit, mert koranak népszer pszicholdgiai iranyzatai
— a pszichoanalizis és a behaviorizmus — az embert egy belilrél
vagy kivilrél determinalt lényként irtak le. A pszichoanalizis sze-
rint példaul az embert tudattalan Gsztonkésztetései Gzik. Frankl
amellett érvel, hogy veszélyes az emberre zart rendszerként
tekinteni, amely 6nmagara iranyul, mert csak azt vesszik észre,
ami az ember beliilrdl Gzi (példaul az Oszténei), s nem latjuk meg
azt, ami Rwiilrdl vonzza. Frankl szimara a vilag az értelemlehe-
téségek és értékek vilagat jelenti; szerinte ezek az igazi alapok,
melyek az ember magatartisit mozgatjak.’ Az ontranszcendencia
képessége a logoterapia megkozelitésében arra vonatkozik, hogy
az ember nyitott a vildgra: az értelem és az értékek azok a ,,cél-
tirgyak”, amelyre az emberi jelenségek iranyulnak.® Frankl oddig
megy, hogy kijelenti: az a pszicholdgia, amely tagadja az emberi
egzisztencia Ontranszcendenciajat, magat az egzisztenciat hami-
sitja meg.’

Az ember szabadsaga és felel6ssége mellett tehat az 6ntransz-
cendencidra valé képesség a logoterapia legfontosabb antropolé-
giai alappillére, azt jelenti, hogy ,,az emberi 1ét mindig tdlmutat
6nmagan, valamire, ami nem 6nmaga [...] egy értelemre, amit
érdemes beteljesiteni, vagy egy masik emberi létre, amellyel
szeretettel taldlkozik”.® A humanista pszicholégia felfogisiban
az ember legmagasabb rendd szikséglete, hogy megvaldsitsa

4 Az Amerikai Egyesiilt Allamokban tartott egyik eléadasaban fogalmaz Frankl
a kovetkezOképpen: ,,Ez is egyik oka annak, hogy javasoltam: a keleti part
Szabadsag-szobranak parjat, egy Felel6sség-szobrot allitsanak fel a nyugati
parton.” (Frankl: Ag ember ag értelemre irdnynld kérdéssel szemben, 68.)

5 Frankl: i. m. 61.

6 Frankl: i. m. 62.

7 Uo.

8 Frankl: i. m. 157.
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o6nmagat. A logoterapia tovabbmegy ennél, és azt mondja, hogy
az ember egy Ugy iranti odaszanasban vagy egy személy iranti
szeretetben — vagyis az 6ntranszcendencia révén — valdsitja meg
6nmagat. Tehat minél inkabb megfeledkezik magarol, feloldédik
egy feladatban vagy egy személy iranti szeretetben, annal inkdbb
megvaldsitja 6nmagat. Az ontranszcendenciara val6é képességet
jol illusztralja a szem latasra val6 képessége. Rendeltetésénél fog-
va az egészséges szem nem latja 6nmagat, csupan a beteg szem
észleli a szemlencse homalyat.’

Az 6ntranszcendencia megnyilvanulhat a sorsszerd szenvedés-
sel szembeni beallitodasban is. A helyes tartassal viselt szenvedés
atalakithat6 valami pozitivba, teljesitménybe. Frankl agy véli, a
szenvedés akkor nyer értelmet, ha az ember transzcendalja azt,
vagyis ha nem 6ncélyd, hanem aldozathozatalld nemesiil. Az 6ncé-
la szenvedés kénnyen atcsiszhat mazochizmusba, szenvelgésbe,
mig a valami vagy valaki kedvéért vallalt szenvedés értelmet nyer.”
A transzcendalt szenvedésre legmarkansabb példat a vértanik és
hitvallok szolgaltattak, akik vallaltak a halalig mend szenvedést
egy magasabb eszméért, pontosabban egy nagy Valakiért.

A logoterapia szamara mindezekbdl kovetkezik, hogy az élve-
zet, az 6rém nem célozhaté meg kozvetlenil. Normalis esetben
az ember szamara soha nem a puszta élvezet a fontos, hanem
az értelem. Az 6rom mintegy magatol bekovetkezik az értelem-
megvaldsitasok kévetkeztében. Ezen 6sszefiiggés alatimasztasa
érdekében Frankl empirikus kutatdsokra hivatkozik, amelyek
kimutattak, hogy az élvezetet hajszolok kérében magasabb az ér-
telmetlenség érzése.!! A logoterdpia emberképe és jollétfelfogisa
tehat ellentétes a bevezetében felvazolt individualista, élvezethaj-
hdsz ember képével, és ravilagit arra, hogy az ember akkor lesz
boldog, ha magarél megfeledkezve a vilagban talalhat6 értékekre
és értelemlehetségekre iranyul.

9 Frankl: i. m. 158.
10 Frankl, Viktor E.: A szenvedd ember. Jel, Budapest 2012, 110.
11 Frankl: Ag ember ag értelemre irdnynld kérdéssel szemben. 158.
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Ontranszcendencia a pszicholégiai kutatasok titkrében
Fébb megkozelitések és mérdeszkozok

A pszicholégiai szakirodalom id6nként a Frankléhoz hasonlo,
mas esetekben némileg eltéré értelmezésekben hasznilja az 6n-
transzcendencia fogalmat. A kovetkez6kben a teljesség igénye
nélkil megkisérelink bemutatni néhany idevonatkozé elméletet
és empirikus kutatast.

A Robert Cloninger altal kidolgozott hétfaktoros személyiség-
modell az els6 olyan elmélet, amely a spiritualitist a személyiség
kézponti komponensei kézé emeli. Cloninger 6ntranszcendencia-
nak a személy egyfajta spiritualis iranyultsagat nevezi, a vilag vala-
mennyi dolgival és az univerzummal valé egységérzés megélését.!?
Cloninger gy vélte, a személyiség, az én fejlodése hirom szakasz-
ban megy végbe, amelyek illeszkednek az altala megjel6lt karakter-
tényez6khoz. A személy el6szor 6nall6 individuumma valik, ehhez
kapcsolédik az oOnirdnyitottsag kialakuldsa. A kévetkez6 szinten
kialakul az egytittmiikodés képessége, amely révén a személy tarsas
kornyezete szerves részévé valik. Végil, a harmadik szinten, a sze-
mély képessé valik az 6ntranszcendenciara, amely egyfajta egyestlt
tudat allapota, amelyben az én hatarai feloldédnak, és az egyén
megtapasztalja, hogy egy nagy Egész részeként éL."

Cloninger ¢és munkatarsai személyiségmodelljik alapjan kidol-
goztak a Temperamentum és Karakter Kérdéivet (TCI), melynek
egyik dimenzi6jat képezi az Ontranszcendencia Skala. A skala tételei
révén a szerzGk ugy probdljdk muveletesiteni az 6ntranszcendencia
fogalmat, mint a dolgokba valé belefeledkezés képessége (pl. gyakori
flow-élmény), az én hatarainak feloldédasa (masokkal szembeni fe-
lelGsségérzet és dldozathozatal), a spititudlis elfogadas képessége (a
raciondlis-materidlis viligon tili jelenségek elfogadisa).'*

12 Mirnics Zsuzsanna: A személyiség épitokover. Tipus-, vonds- és bioldgiai elméletek.
Bolcsész Konzorcium, 2006, 77.

13 Mirnics: i. m. 77.

14 MacDonald, Douglas — Holland, Daniel: Examination of the psychometric
properties of the temperament and character inventory self-transcendence
dimension. Personality and Individual Differences 32 (2002), 1013—-1027; Mirnics, 141.

TANULMANYOK 23



ELEKES SZENDE

Osszegezve Cloninger elméletét, eszerint az Sntranszcendencia egy
szemeélyiségegy, a személyiség fejlédésének legmagasabb foka. Egy éré-
si folyamat révén bontakozik ki, amely soran a gyermekben el6szor
kialakul a jol kértilhatarolt, féltve 6vott én, ebbdl kifolyolag egy fiatal
gyakran énkozpontiunak tinhet. FelnGttkorra az identitas stabilla valik,
majd az id6skor fele haladva az énhatarok egyre jobban kiterjednek
masok ¢és a vilag dolgai fele. Ebben a stadiumban a személy mar nem
£él attol, hogy elvesziti 6nmagat, énhatarai kitagulnak, kész ,,feloldod-
ni” kapcsolataiban, élményeiben, képessé valik arra, hogy tavolsagot
vegyen fel 6nmagaval szemben. Hozza kell tenni, hogy ez a természe-
tes érési folyamat — akarcsak a vallasos hit fejlédése — egyéntdl fiigegben
mas-mas ritmusban mehet végbe, felgyorsithatjdk bizonyos jelentSs
életesemények (pl. valldsos tapasztalatok, betegség, veszteség), tehat
egy fiatal ember is tanusithat magas 6ntranszcendenciat.

A porzitiv pszicholégia az 6ntranszcendenciaval hasonlé ér-
telemben hasznalja a franszeendencia fogalmat, ezért tartjuk fon-
tosnak a megkozelités bemutatasat. Chris Peterson, a Michigani
Egyetem professzora kidolgozta a karaktererésségek tesztet,
amely azéta a pozitiv pszicholdgia egyik alapveté méréeszkozé-
vé valt. A kérdbiv az emberi erésségek, belsé eréforrasok egyik
nagy kategoriajaként tartalmazza az (6n)transzcendenciat, mely
Seligman szerint olyan ,,erGsség, amely tdlmutat rajtunk és 6sz-
szekapcsol valami nagyobbal, dllandébbal: a t6bbi emberrel, a
jovével, az istenivel, az univerzummal”."> A transzcendencia kate-
gbria olyan készségeket foglal magaban, mint a vilagban talalhat6
szépség értékelése, halaérzet, mely mindig csak egy magamon
kivil talalhat6é valamire vagy valakire iranyulhat, a megbocsatas
és a konyorilet képessége. Emellett Peterson a transzcendencia
fogalomkoérébe sorolja a reményt és optimizmust, a pozitiv jo-
vére iranyultsagot, a spiritualitast és az atfogd értelembe vetett
hitet, végil a jatékossigot és humort.!® Osszegezve ezt a megko-

15 Seligman, Martin: Flourish — éfj boldogan! A boldogsdg és jollét radikdlisan 1j értelme-
zése. Akadémiai Kiad6, Budapest 2011, 266.

16 Frankl szintén ugy véli, hogy a humor elengedhetetlen ahhoz, hogy az ember
némi tavolsagot tudjon felvenni 6nmagaval szemben, és ha csak néhany ma-
sodpercre is, de felillemelkedjen barmilyen helyzeten.
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zelitést, latatd, hogy a kissé eltéré megnevezés ellenére hasonld
jelenségrdl van sz6: eszerint a transzcendencia egyes embereknek
azon képessége vagy erdssége, hogy olyasvalamire iranyuljanak, ami
tulmutat 6nmagukon — legyen az a természet szépségének meg-
csoddldsa, a neheztelés elengedése a megbocsatas révén vagy az a
hit, hogy az ember egy nagyobb egész része.

Egy harmadik érdekes megkozelités szerint Levenson és
munkatarsai az Ontranszcendenciat 6sszefiiggésbe hozzak a bol-
csességgel és ag érett szeretettel. Szerintlk az a képesség, hogy kimoz-
duljunk énkézpontd perspektivainkbdl és objektiven, itélkezés
nélkil szemléljitk a vildgot, a bolcsesség alapveté komponense.
Szerintik a boélcsesség a masokkal vald egytitt érzé kapcesolat
révén bontakozik ki.!” Erik Frommra hivatkozva a szerzdk ugy
vélik, az éretlen, énkdézponta szeretet pontosan ellentétes azzal,
amit 6ntranszcendencidnak hivunk, az érett szeretet pedig azt je-
lenti, hogy a személy tallép narcisztikus igényein, és nem elsGsot-
ban kapni vagy birtokolni akar, hanem képes 6nmagaért szeretni
a masikat. Levensonék elmélete 6sszecseng Frankl nézetével, aki
szintén ugy vélte, hogy a szeretet, a szerelem az egyik legjelen-
tésebb Ontranszcendens tapasztalat, amely sordn az énhataraink
kitagulnak, fellép a vagy az Gsszeolvadasra a szeretett személlyel,
és képessé valunk a teljes 6natadasra. Levenson és munkatarsai
tovabba felhivjak a figyelmet a kulturalis kontextus jelentGségé-
re. Ugy vélik, a nyugati tipust individualista kultardk, kilonésen
azok, ahol a versengés erénynek szamit, megnehezithetik az
egyén szamara az Ontranszcendencia megélését. Ezzel szemben
a kollektivista kultdrdkban, amelyeket az emberek kozti kéleso-
nds figgeés és egymasra utaltsag jellemez, a kérilmények inkdbb
adottak az Ontranszcendens tapasztalatokhoz. Két kutatasuk is
megerdsitette feltételezéseiket: az 6ntranszcendencia negatfv 6sz-
szefiggést mutatott mind a versengé individualizmussal, mind az
éretlen szeretettel.'®

17 Le, Thao — Levenson, Michael: Wisdom as self-transcendence: What’s love and
individualism got to do with it? Journal of Research in Personality 39 (2005), 445.
18 Uo., 451.
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Végill a téma masik két nagy uttéréjét az egészségpszicholo-
gia tertiletén talaljuk. Dotis Coward és Pamela Reed elsGsorban
sulyos, kronikus betegek, valamint a velik foglalkozé apoldsze-
mélyzet szempontjabdl vizsgaltak az 6ntranszcendencia kérdését.
Reed is ugy hatarozza meg az Ontranszcendenciat, mint az én
hatarainak kiterjesztése, az életperspektivak kitagitasa. A fogalom
,»demisztifikdlasa” céljabol, a konstruktum operacionalizalasa ér-
dekében dolgozta ki az Ontranszcendencia Skalat. A 15 itemes
kérdé6iv j6 pszichometriai mutatokkal rendelkezik és serdiilSkor-
tél id6skorig alkalmazhato, egészséges és beteg vizsgalati szemé-
lyeken egyarant."” A skala itemei példdul rakérdeznek arra, hogy
milyen mértékben jellemzé valakire, hogy altruista tevékenysége-
ket folytat, bevonddik a kozosség életébe vagy muvészi, alkoto
tevékenységekbe, megosztja életbolesességét masokkal stb.

Ontranszcendencia és lelki egészség

Reed azt talalta, hogy az dntranszcendencia jelentSs prediktora a
lelki egészségnek: negativ Gsszefiiggést mutat a depressziéval, és
pozitiv 6sszefliggést a rezilienciaval, értelmességérzéssel, kroni-
kus betegek esetén a mindennapi tevékenységek fenntartasaval,
szubjektiv jolléttel és az életmindséggel Ezt 4drnyalja Cloninger
és munkatarsainak kimutatdsa, miszerint ha a magas 6ntransz-
cendencia-érték alacsony Oniranyitottsaggal és egyittmikodéssel
tarsul, idealista, szervezetlen, éretlen személyiséget eredményez,
aki nem realisztikus célokat tiz ki maga elé.”

A Reed altal kidolgozott 6ntranszcendencia-elmélet szerint
kilénésen azok a személyek valnak képessé az Ontranszcenden-
ciara és tapasztaljak a lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatasat,
akik szembesiilnek sajat sériilékenységiikkel, halandésagukkal egy

19 Reed, Pamela: Demystifying Self-Transcendence for Mental Health, Nursing
Practice and Research. Archives of Psychiatric Nursing, Vol. 23, no. 5, 2009, 398.
20 Reed: i. m. 398.

21 Cloninger, Robert — Bayon, Carmen — Svrakic, Dragan: Measurment of tem-
perament and character in mood disorders: a model of fundamental states as
personality types. Journal of Affective Disorders 51 (1998), 24-25.
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sulyos betegség, veszteségélmény vagy az id6sddés révén, vagy
végigkisérnek masokat hasonlé helyzetben. Az ontranszcendens
iranyultsag tehat a beteg vagy id6s ember szamara jelentSs erdfor-
rast jelent.”? Reed kimutatta, hogy idés személyek esetén a magas
ontranszcendencia-értékek erds 6sszefiiggést mutatnak a kisebb
mértékd depressziéval és maginyossaggal, jobb hangulattal, a
halalhoz val6é pozitivabb viszonyuldssal.? Egy longitudinilis
vizsgalataban azt taldlta, hogy az enyhén depresszids idGs sze-
mélyekkel folytatott csoportterapia képes fejleszteni a résztvevék
ontranszcendens iranyultsagat és ezzel egylitt segiteni az id6s6-
déssel valé megbékélést.” Reed ugy véli, az egészségligyben — és a
segité szakmakban — dolgozok egyszerre hozzajarulhatnak bete-
geik ezen képességének kialakulasdhoz, valamint sajat magukban
is kialakithatjik ezt a képességet.”

Az dntranszcendencia egészséglélektani jelentségét tamasztjak ala
Doris Coward kutatasai is, aki egyarant vizsgalt sulyos betegeket és
egészséges személyeket. Coward azt talalta, hogy egészséges személyek
esetén az ontranszcendencia erbs Osszefiiggést mutat a koherencia-
érzéssel, Gnbecsiiléssel, reménnyel, szubjektiv egészségi allapottal, és
valamivel magasabb a nék és az idéskoraak korében.” Egy masik ku-
tatasaban Coward eml6daganatos betegekkel folyatott csoportterapias
tlések céljaul tizte ki az 6ntranszecendencia, valamint az értelemtala-
las elémozditasat. Ugy vélte, hogy a csoportterapia soran megjelend
tapasztalatmegosztasok, az egymasra figyelés, osztozas a kdzos sors-
ban az 6ntranszcendencia kifejlédését segitik a betegekben. Az alapal-
lapothoz képest mind az 6ntranszcendencia, mind a szubjektiv jollét
pontsziamai enyhe névekedést mutattak a terdpids tlések végén?” Egy

22 Young, Christine — Reed, Pamela: Elders’ perceptions of the role of group
psychotherapy in fostering self-transcendence. Archives of Psychiatric Nursing,
vol. IX, no. 6, 1995, 338.

23 Young — Reed: i. m. 340.

24 Young — Reed: i. m. 338-347.

25 Reed: Demystifying Self-Transcendence for Mental Health, 397-398.

26 Coward, Doris: Self-transcendence and correlates in a healthy population.
Nursing Research, Vol. 45, Is. 2, 1996, 116-121.

27 Coward, Doris: Facilitation of self-transcendence in a breast cancer support
group. Oncol Nurs Forum 1998 (1), 75-84.
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masik esetben 107 elérehaladott emlédaganatos né esetén mutatott
ki Osszeflggést az Ontranszcendens iranyultsdg, valamint a szubjektiv
jollét kozott?® Végtl, de nem utolsésorban AIDS-es nék korében
vizsgalta az 6ntranszcendens tapasztalatokat. Megkérte a vizsgalati sze-
mélyeket, mondjak el vagy irjak le a betegség diagnozisat kovets olyan
élményeiket, amikor til tudtak 1épni személyes gondjaikon, és ennek
eredményeképpen fokozottan tapasztaltak a kétédést masokhoz vagy
érezték értelmesnek életiiket. A nék beszamoldiban t6bb formaban
eléjottek az dntranszeendens tapasztalatok: az élet apro szépségeinek
(pl zene) élvezete, a gyermekeikkel t6lt6tt id6, AIDS-szel kapesolatos
kozosségl tevékenységekbe valod bevonddas, elmertilés az imadsagban,
Isten szeretetének elfogadasa stb. Egyesek a betegségben lehet6séget
lattak, hogy masokon segithessenek prevencios jellegti figyelemfelhi-
vas, felviligositas révén.”

Az dntranszcendencia neuroldgiai korrelatumai

Az elmult néhany évtizedben megnétt az érdekl6dés a sokaig
»megfoghatatlannak™ tartott valldsos tapasztalatok, istenélmények
neurobiolégiaialapjainak feltardsairant. Szamos neuroimaginisztikai
vizsgalat ramutatott, hogy a spiritualis élménycket egy atfogd
fronto-parietalis-temporalis ideghalézat aktivitasa kiséri, bar az
ok-okozati kapcsolatot a neurolégiai, valamint a pszichologiai sik
k6zott nem sikertilt tisztazni.*

Andrew Newberg és Mark Walden neuropszicholégusok ki-
mutattak, hogy az imadsagot, meditici6t hosszu ideje gyakorlok
— katolikus és buddhista szerzetesek — agymikédésében eltérések
figyelhet6k meg az egyaltalin nem meditdlok agyi aktivitasaval
szemben. Vizsgalati eredményeik kézil kiemelnénk, hogy az el-
mélyilt meditacié soran lecsékken a fali lebeny aktivitasa, amely

28 Coward, Doris: The lived experience of self-transcendence in women with
AIDS. Clinical Studies, Vol. 24, no. 4, 1994, 315.
29 Cowatd: i. m. 316-317.

30 V6. Urgesi, Cosimo — Aglioti, Salvatore — Skrap, Miran — Fabbro, Franco:
The spiritual brain: Cortical lesions modulate human self-transcendence.
Nenron 65, 2010, 309-319.
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a vizualis-téri tajékozodasért, fokozott éntudatért, 6nérzékelésért
felel6s. Az emlitett tertlet miikodésének csokkenését pszichés
sfkon az én hatdrainak elmosédasa, kitaguldsa, az éntudat csok-
kenése kiséri, és a személyek utélag beszamolnak arrdl, hogy
egységben érezték magukat egy nagyobb Egésszel, Istennel vagy
az univerzummal.” Eszre kell venniink azonban, hogy egy ehhez
hasonl6 spiritualis élmény ugyanakkor egyben 6ntranszcendens
tapasztalat is.”

Egy atfogd olasz kutatdasban, melyben egyarant részt vettek
neurologusok és pszicholégusok, szintén ramutattak arra, hogy
a fali lebeny bizonyos régiéi képezik az Ontranszcendens tapasz-
talat neurolégiai vetiiletét. Urgesi és munkatarsai megkiséreltek
valaszt adni az ok-okozatisag kérdésére is. A Cloninger altal
kidolgozott kérdo6iv segitségével felmérték enyhe agydaganatos
betegek Ontranszcendencia-szintjét mitét elStt és utan. Azt ta-
laltak, hogy a tumor eltavolitasat kovetSen csékkent a fali lebeny
hitsé tertletének aktivitdsa, és szignifikins emelkedést mutatott
a betegek Ontranszcendens irdnyultsiga.”® Ugyanezen régidk
sérilései tehetSk felel6ssé az olyan érzékesalédasokért, mint a
deperszonalizacié™ vagy testintegritas identitdsanak zavara.

Akarmilyen iranyu is legyen az ok-okozati kapcsolat, az emlitett
kutatasok jelentSsége abban all, hogy ramutattak: a sokaig tdl miszti-
kusnak tartott spititudlis és Ontranszcendens élményeknek ugyanigy

31 V6. Newberg, Andrew — Wintering, Nancy — Waldman, Mark — Amen,
Daniel — Khalsa, Dharma — Alavi, Abass: Cerebral blood flow differences
between long-term meditators and non-meditators. Conscionsness and Cognition
19 (2010), 899-905.

32 Mint lattuk, egyes megkozelitések egymast atfedé fogalmakként hasznaljak a
spiritualitast és Ontranszcendenciat (pl. Cloninger elmélete), mig masok gy
vélik, az Ontranszcendencia egy tagabb fogalom, amelybe beletartoznak a
spiritualis tapasztalatok (pl. Reed és Coward egészségpszicholdgiai megko-
zelitése).

33 V6. Urgesi — Aglioti — Skrap — Fabbro: i. m. 309-319.

34 Az az érzés, amikor a beteg Ugy érzi, mintha elszakadt volna sajat testétol,
idegennek érzi sajat élményeit, gondolatait, érzéseit.

35 A személyek ugy érzik, hogy egyébként egészséges végtagjuk nem tartozik
a testiikhoz.
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megvannak az idegrendszeri korreldtumai, mint barmilyen pszichés
jelenségnek. A kutatisok alapjan levonhaté a kévetkeztetés, hogy
neuroldgiai szempontbodl az egészséges mértékli 6ntranszcendencia
és a patologias allapotok egy kontinuumon helyezkednek el: az agy-
kéreg enyhe organikus vagy funkcionalis valtozasai egészséges hata-
rokon belil tehetnek valakit hajlamosabba az 6ntranszcendenciara,
ugyanezen terilletek szélséséges elvaltozasai azonban az éntdl és a
sajat testtol valo elszakadas élményéhez vezetnek.

Teologiai kitekintés: 6ntranszcendencia és proegzisztencia

Miutan megvizsgaltuk az éntranszcendencia fogalmat tébb tudo-
manyteriilet — a logoterapia és egzisztenciaanalizis, pszicholdgia,
neurologia — megkozelitésében, szeretnénk tenni egy kitekintést
a teoldgia teriiletére is az esetleges fogalmi parhuzamok feltarasa
érdekében.

Ugy véljiik, a teologiai nyelvhasznalataban a proegzisztencia fo-
galma fedi le legpontosabban az 6ntranszcendencia jelenségét.
Heinz Schirmann teolégus Jézusra vonatkoztatva hasznalta a
proegzisztencia fogalmat, az O ,egész egzisztenciajat meghata-
rozd masokért vald létezésére”.* Jézus méasokért valé léte meg-
mutatkozott irgalmas szeretetében, mélységes egyiittérzésében a
szenvedok irant, az elnyomottak iranti szolidaritasaban, nyitottsa-
gaban minden emberi lény irant. Jézus proegzisztenciaja istenkap-
csolatdban gyokerezik, az Istenben val6 életébdl fakad.”” Ebbdl
kovetkezik, hogy az ember is, aki kapcsolatban van Istennel, az
élet forrasaval, képessé valik arra, hogy gazdagsagat, életbolcses-
ségét megossza masokkal — képes az Ontranszcendenciara.

A keresztény antropoldgia feltételezi, hogy az én nem létezhet
te nélkil: ,,Amikor (az ember) radobben, hogy létezik a 7 [...]
akkor ébred fel benne az én, a tovabb nem oszthaté azonossag...
Minden korban és minden vidéken feltr az énbdl egy alapvets

36 Kessler, Hans: Krisztolégia. In: Schneider, Theodor (szerk.): A dogmatika
kézikinyve (1. kotet), Vigilia, 2002, 429.
37 Kessler: i. m. 429.
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nyitottsag, az dnmagabdl valé kilépés csabitasa, amely a 7 irdanya-
ba 6sztokéli.”®

Osszegzés

Az attekintett elméletek és kutatdsok némi eltérésekkel koze-
litik meg ugyanazt a jelenséget. Eszerint az Ontranszcendencia
megkozelitéstdl fliggden felfoghatd gy, mint képesség (Frankl),
erésség (pozitiv pszicholédgia), személyiségjegy (Cloninger) vagy
er6forras (Reed, Coward). Nem egy misztikus, megfoghatatlan
jelenség, hanem kutathat6, mérhetd, és mint lattuk, ez iranyban
tobb prébalkozas is tértént. Mint minden pszichés tapasztalatot,
az agymukodés sajatos mintazata kiséri, amelyet sikeriilt kimutat-
ni agyi képalkotd eljarasok segitségével.

Végiil ismét visszakanyarodunk a bevezetGben feltett — elsé-
sorban filozofiai — kérdéshez: az ember alapvetéen 6nzd, indi-
vidualista 1ény, aki csak sajat boldogulasat tartja szem el6tt, vagy
ontranszcendens lény, aki tdlmutat 6nmagan? A kérdésre nem
adhat6 leegyszerlsité valasz. A valésagot talin az a buddhista
hagyomanyban gyokerez6 allaspont ragadja meg legjobban, mi-
szerint az ember igazi természete egyszerre versengs és egyutt
érz6, de ennek az egyiitt éryd természetnek a felismerése, kibontako-
zatisa fejlédési feladata az embernek.” Ugy véljilk, az 6ntransz-
cendencidra, 6nmeghaladasra valé képesség legalabb annyira az
emberi természet sajatja, mint az egoista torekvések, mindig az
adott egyéntdl fiigg, hogy mennyire fogja ezt képességet kibon-
takoztatni, mennyire hasznositja ennek gyiimolcseit az életében.

38 Scola, Angelo: Férfi+nd. A sgerelen ,,silyos” esete. Szent Istvan Tarsulat, Buda-
pest 2000, 15.

39 Le — Levenson: i. m. 453—-454.
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Abstract

An Interdisciplinary Approach of Self-transcendence

Keywords: self-transcendence, logotherapy, meaningfulness, positive psychology,
nenrology, mental health, proexistence

The aim of this study was to present an interdisciplinary approach
of self-transcendence. We supposed that not solely egoism, but self-
transcendence as well is a basic characteristic of human nature.

As an anthropological concept, self-transcendence firstly appears in
the logotherapy of Viktor Frankl and it refers to the ability of man to
be open to the world: a meaning he can fulfill or a person he can love.
Psychology refers to the concept in a similar meaning: in function of
the given theory, it appears as an ability, strength, personal characteristic
or resource. Research has shown that crucial life situations, like an
illness, or the process of ageing can facilitate the development of self-
transcendence. Many studies have shown a significant correlation between
self-transcendence and indices of well-being

In theology, the concept of proexistence can be compared with self-
transcendence, referring to Christ’s existence for others.
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Vik Janos

A logoterapia vallasfilozofiai
és teoldgiai dimenzidi:
Frankl és a teodicea-kérdés

Kulcsszavak: reodicea-probléma, antropomorfizmus, patodicea, teimus, ateigmus,
szenvedes, elméleti vita, gyakorlati megkiizdés

1. A probléma mint kiindulopont tisztazasa

Nyilvanvalo, hogy a rendelkezéstinkre allé keretek kéz6tt nem tud-
juk kimeritGen targyalni a logoterapia vallasfilozofiai és teologiai
dimenziéit érint6 tematikat. Eppen ezért fokuszalunk arra az alap-
vetS teoldgial problémara, amelyet teodicea-kérdésként emleget a
szakirodalom. Azért alapvet$ ez a probléma, mert a viligban, illet-
ve a konkrét személy életében tapasztalhaté rosszra és szenvedéstre
val6 tekintettel veti fel a mindenhat6 és josagos Isten létezésébe
vetett hit racionalis igazolasanak a szitkségességét. Allaspontunk
szerint aktualitdsa van annak, hogy kortarsaink koziil sokan elméle-
ti problémat vélnek felfedezni a teodicea-kérdés mogott. Szerintiik
ugy tlnik, hogy a kévetkezé harom — istenhivék szamara kézponti
jelent6séggel bird — kijelentés logikailag nem egyeztetheté Gssze
egymassal: (1) Isten mindenhato, (2) Isten josagos, (3) és van szen-
vedés. A vallaskritikus vagy istentagad6 kortarsak szimara ugyanis
egyértelml, hogy egy mindenhaté Isten képes megakadilyozni
a teremtmények szenvedését, és egy josagos Isten meg is akarja
akadalyozni azt. Mivel azonban létezik a szenvedés, nyilvanvald,
hogy egy ilyen Isten nem létezik. A teodicea-probléma tehat az
ateista vallaskritika szerint logikai ellentmondast foglal magaban,
amely szamukra elégséges érv ahhoz, hogy tagadjak Isten létezését,
illetve hogy allitsak, illdzioba ringatja magat mindenki, aki hisz a
mindenhat6 és josagos Isten létezésében.
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Az istenhivé annak fiiggvényében érzi ennek a problémanak a
jelent6ségét, hogy miként viszonyul Isten létezése bizonyithato-
saganak a kérdéséhez: ha Isten 1étezését az un. istenérvek alapjan
minden kétséget kizardan bizonyitottnak tartja, szamara a teodicea-
probléma csupan csak egy rejtélynek szamit, amelynek a megoldasa
kivanatos lenne, de nem foltétlenil sziikségszeri. Amennyiben vi-
szont az istenérvek argumentativ erejét gyengébbnek tekinti — Kant
és Hume kritikdja 6ta a hittudomany is altalaban ezt az allaspontot
képviseli —, az istenhivé térekszik megoldani a teodicea-kérdésben
vazolt latszélagos logikai ellentmondast. Annak megoldhatatlan-
saga ugyanis nyomos érv lenne amellett, hogy a mindenhat6 és
josagos Isten 1étezésébe vetett hite téves.

2. Targyalja-e egyaltalan Frankl a teodicea-problémat?

Nem meglep6 szamunkra az a tény, hogy — a teljesség igénye nél-
kil végrehajtott — kereséstink soran csupan csak két Frankl-miben
taldlkoztunk a teodicea-kérdés kifejezett felvetésével: A szenveds
emberben,' valamint az Istenkeresés és értelembérdés cim miben.?
El6bbi az 1949-50-ben Frankl altal a Bécsi Egyetemen tartott el6-
adasok anyagabodl tevédik Gssze. Utdbbi pedig abbdl a tébb 6ras
beszélgetésbdl keletkezett, amelyre 1984 augusztusaban Bécsben,
Frankl mariannengassei lakdsaban Pinchas Lapide vallasfilozofus
és kozte kerilt sor. Amint erre Alexander Batthyany kényvismer-
tetGjében utal, a beszélgetés magnofelvételeit, valamint az ezek
alapjan készult egyetlen fennmaradt kéziratot csak 2004 majusaban
fedezték fel Frankl személyes hagyatékiban.® Valéban allithatjuk,
hogy Frankl ,,tényleg ritkan nyilatkozott olyan Gszintén és olyan
tészletesen sajat vallasi nézeteirdl, mint ahogy itt”.* Ebben a pat-
beszédjellegli kényvben ,,két kutatd talalkozik”, akik ,,egymassal

1 Viktor E. Frankl: A szenvedd ember. Patodicea-kisérlet. Budapest 2012.

2 Viktor E. Frankl — Pinchas Lapide: Istenkeresés és értelemkérdés. Parbeszéd. Buda-
pest 2007.

3 Alexander Batthyany: Istenkeresés és értelemkérdés. In: Viktor E. Frankl —
Pinchas Lapide: Istenkeresés és értelemkérdés. Parbeszéd. 115-126, itt 115.

4 Batthyany: i. m. 118.
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egyenértékid parbeszédre lépnek”, vagyis ,,nemcsak allispontjukat
fejtik ki k6leséndsen, hanem egylitt Uj gondolatokat és elképzelé-
seket bontakoztatnak ki hosszasan, és egy éppugy személyes, mint
intellektualis baritsdg védett terében” vitdra bocsitjak azokat.’

Ez a mi egyértelmi bizonyitékként kezelhetS arra az egyébként
ismert tényre vonatkozodlag, hogy ,,Frankl hivé ember volt; hogy
az atélt sorscsapasok hatdsira [...] sem adta fel hitét”.® Ebben az
Osszefliggésben fontos azonban az a megkilonboztetés, hogy pél-
daul A tudattalan Isten. Psgichoterdpia és vallis cimG mavében Frankl
pszichiaterként nyilatkozik, amikor a kévetkez6képpen ir, apolva
a parbeszédet vallds és a pszichiatria k6zott: ,,...a vallast emberi je-
lenségnek tekintem, az emberi jelenségek legemberibbjének, azaz
mint az értelem akarasanak a kifejez6dését. A wvallas valdjaban
ugy definidlhat6, mint »a végsd értelem akardsdnak« beteljesitése”.’
Ezzel szemben a Pinchas Lapideval folytatott beszélgetésében,
amikor ,,hitbeli gySkereihez valé személyes kot6dését mutatja be,
mar nemcsak mint pszichiater és neuroldgus beszél, és nem is a
logoterapia mellett sz6l, hanem 6nmaga nevében, a vilagegyetem
értelmére iranyuld vallasi kérdés el6tt allé maganszemélyként”.®

Osszhangban azzal, amit Sarkany Péter 1/iktor Frank! vallisbilcse-
letének alapvonalait vazolva ir ,az egzisztenciaanalitikusan értelme-
zett vallas” kapcsan, amely ,,mindig egy konkrét személy konkrét
vallasossagaként jelenik meg mint szabadsiganak, dontésének és
felel6sségének igazi lehet8sége”,’ ezt a nyomtatisban megjelent
beszélgetést ,,két beszélgetStars mély baratsaganak személyes
bizonyitékaként” kell tehat olvasnunk. Két olyan barattal van itt
dolgunk, ,,akik nem mindenkori hivatasbeli és akadémiai hattertik
miatt, hanem annak ellenére beszélgetnek Gszintén a vallds és a

5 Batthyany: i. m. 117.

6 Batthyany: i. m. 126.

7 Viktor E. Frankl: A fudattalan Isten. Pszichoterdpia és vallds. Budapest 2002, 107.

8 Batthyany: i. m. 126.

9 Sarkdny Péter: Viktor Frankl vallisbolcseletének alapvonalai. In: Viktor E.
Frankl — Pinchas Lapide: Istenkeresés és értelembérdés. Pirbeszéd. 127142, itt
137.
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pszicholbgia hatarkérdéseirdl, és ekbzben olykor meglepé és rend-
kivili belatdsokra jutnak”."

3. Hogyan értelmezi Frankl
a teodicea-kérdés mogotti problémat?

Az eddigi megkiilonboztetések ellenére is valoban meglepé és rend-
kiviili az a szinte szenvedélyes mod, ahogyan Frankl az Lszenkeresés
és értelemférdés cimG miben el8szot szoba hozza a teodicea-kérdést:
,»Az, amit a teoldgiai irodalomban nem tudok elviselni, az az, ha
az Uristennek elSirasokat allitanak, ha egy teolégus elmagyarazza,
Istennek ezt vagy azt kellett volna megtennie, az Isten lényének
nem felelne meg stb. Ez nekem személyesen bosszusigot okoz.”"!
Vajon miért érinti ennyire érzékenyen Franklt ez a kérdés, miért
mondja sz6 szerint azt, hogy ,,az egész teodicea amugy is egy el-
baltizott dolog”?'? A hittudomdny felSl kozelitve azt allithatjuk,
hogy Frankl itt — az 6sz6vetségi Szentiras talajan allé, hivé magan-
személyként — a teodicea-problémaval valo teoldgiai banasmodnak
azt a formajat teszi magaéva, amely ugy keresi a megoldast, hogy
egyszerlen atértelmezi a problémat.

A probléma atértelmezése pedig itt azt jelenti, hogy a teodicea-
kérdés nem elméleti probléma, hanem benne a szenvedéssel val6
konkrét gyakotlati banasmoéd kérdésével talalkozunk. Mas széval
a teodicea-problémaval kapcsolatos intellektualis-elméleti vita
helyébe egyedill a szenvedés enyhitésére vonatkozé gyakorlati el-
kotelez6désnek kell 1épnie, mert a probléma elméleti megoldasara
tett minden kisérlet 6ndicséitd, a valésaggal szemben vak, cinikus
stratégianak tinik a szenvedéssel valé megkiizdés kérdésében. Aki
ugyanis megnevezi annak okat, hogy Isten miért engedi meg a
szenvedést, az a szenvedést kétségtelenill Isten akaratanak tekinti.
Es igy éppen az elméleti teodicea-kérdés akadalyozza meg azt, ami
az egyetlen hiteles reakciénak szamit az istenhivé részérél: az 6n-
felaldozo gyakorlati er6bedobas a szenvedés lekiizdésére.

10 Batthyany: i. m. 126.

11 Viktor E. Frankl — Pinchas Lapide: i. m. 38-39.
12 Viktor E. Frankl — Pinchas Lapide: i. m. 39.
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Hasonloképpen, amikor Frankl a teodiceat mint antropomort-
izmust elutasitja,"” mert az ,,az isteni emberivé tételével azonos”,"
kévetkezetes marad ahhoz a gyakorlati latész6ghdz, amellyel a
logoterapiaban a ,,sorsszerlen sziikséges”, mert kikertlhetetlen, és
a ,haszontalan szenvedés” kozotti killonbség kérdéséhez kozele-
diink." Ez utébbi esetében a szenvedést meg kell sziintetni, hiszen
csak 2 mazochista vallal sziikségtelen szenvedést magira.'® Az el6b-
bi esetében pedig nem azt firtatjuk, hogy ,,mi oka lehetett Istennek
arra, hogy megengedje a szenvedést és a rosszat”’, hanem — teodicea
helyett — az un. ,,patodicea”” értelmében csak azt kérdezziik, hogy
mi a szikségszer szenvedés lehetséges értelme.”® A teodicedval
szemben tehat — Frankl szerint — a patodicedban legfeljebb ,,Isten
megkérdezésérdl van sz6, de nem Isten megkérddjelezésérdl”.?

Megallapithatjuk, hogy a patodicedban Frankl kévetkezetesen
ott probal elhelyezkedni, ahol vilagnézeti szempontbdl még nem
valik el egymastdl az istenhivd és az ateista szemlélet.”’ Ezért be-
sz€l egyrészt a létezés tragikus strukturdjarol, vagyis arrél, hogy ,,az
emberi lét a legmélyén és végsé soron passid — ag ember lnyege az,
hagy senvedd legyen: homo patiens” ' Mastészt ugyancsak ezért érvel
az un. ,tragikus optimizmus” mellett,”” amely egyfajta dertiltas
a szenvedés, a blin és a halal mint tragikus triasz ellenére. Frankl
szerint ugyanis ,,télink figg, hogy ezeket a dolgokat pozitivra for-
ditsuk, hogy a szenvedést belsé gybzelemmé valtoztassuk, hogy
a halandésagot mint felel6sségteljes cselekvésre vald Gsztonzést
fogjuk fel, és a biin révén novekedjiik azaltal, hogy massa valunk,

13 Frankl: A szenvedd ember, 173.

14 Frankl: A szenvedd ensber, 158.

15 Frankl: A szenvedd ember, 116.

16 Uo.

17 Frankl: A szenvedd entber, 173.

18 Frankl: A szenvedd ember, 116.

19 Viktor E. Frankl — Pinchas Lapide: i. m. 75.

20 Viktor E. Frankl: Orvosi lelkigondozds. A logoterdpia és egzisztenciaanalizis alapjai.
Budapest 2015, 272.

21 Frankl: A szenvedd ember, 107.
22 Viktor E. Frankl — Pinchas Lapide: i. m. 55.
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nemesedink”.? Mindez a ,,szlikségszerl szenvedés lehetséges ét-
telme beteljesitésének™ szamit, hiszen a frankli antropoldgia értel-
mében ,,a legmagasabb szintd lehetSség az értelem beteljesitésére
paradox médon a szenvedésben talalhato, fakultativ, lehetSség sze-
rinti, tehat nemcsak a szenvedés ellenére, hanem a szenvedésben,
a szenvedés 4ltal” .

Mindezen tdl Frankl — mintegy a logoterapia vilagnézeti semle-
gessége zalogaul — lefrja, hogy ,,Isten 1éte, illetve nemléte egy-egy
elgondolhat6 lehet6ség, de éppen csak lehet6ség, s nem sziikség-
szerliség” * Vagyis ugyanannyi érv szl a 1ét végss értelmetlensége,
mint végsé, felettes értelme mellett. Sem egyik, sem masik nem
bizonyithatd, hanem akar egyik, akdr masik mellett egy ,hitbéli
dontés” révén kotelezhetjiik el magunkat.

Ugy tinik tehat, hogy Frankl egyrészt szamol annak elméleti
lehet6ségével, hogy vannak — talan nem is kevesen — olyanok,
akik nem tudnak hinni a 1ét végsS értelmességében, s valahogy
szamukra is nyitva akarja hagyni az egzisztenciaanalizist és
logoterapiat mint az ember alapvets értelemkeresését megszolito
atfogo eszmei rendszert. Masrészt viszont mintha Frankl magara
is hagyna azokat, akik — taldn éppen a vilagban tapasztalhaté mér-
hetetlen rossz és szenvedés miatt — nem tudnak hinni a felettes
értelemben. Magara hagyja Sket, mégpedig akkor, amikor szen-
vedélyesen elutasitja a teodicea-kérdést mint elméleti problémit,
holott pontosan ennek az elméleti problémanak a megoldhatosa-
gatdl figg, hogy ésszerti opcidnak tekinthetS-e a felettes értelem
létezése melletti ,,hitbéli dontés”. Ezt a szenvedélyes elutasitast
értelmezhetjiik persze ugy is, hogy Frankl a maga részér6l — eg-
zisztenciaanalitikai megkézelitéséhez hiven — targyként” kezeli
a vallas ,,elméletét”, s nem folyamatos reflexiot igénylé allas-
pontként. Az elmélet reflexidjanak feladatat mintegy delegalja a
vallasfilozéfusnak, illetve a teolégusnak. A tovabbiakban éppen

23 Uo.

24 Frankl: A sgenvedd ember, 116.

25 Viktor E. Frankl — Pinchas Lapide: i. m. 55.
26 Frankl: A sgenvedd ember, 116.

27 Frankl: A sgenvedd ember, 161.
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ezért megprobaljuk — kissé talan rendhagyé médon — koriljarni a
teodicea-kérdés elméleti vonatkozasait is.

4. A szenvedés az ateizmus sarokkéve? —
avagy az istenhiv6 a vadlottak padjan

Georg Bichner (1813-1837) Danton halila cimG dramajanak har-
madik felvonasaban van egy jelenet, amelyben az egyik melléksze-
replé, Thomas Payne fogalmazza meg a kovetkez6 két mondatot:
»Warum leide ich? Das ist der Fels des Ateismus”. Kosztolanyi
Dezsé (1885-19306) forditisaban ez magyarul igy hangzik: ,,Miért
szenvedek? [...] ez az ateizmus sarokkove”. Az idézett két mon-
dat kozvetlen szovegkornyezetében taldlunk néhany gondolatot,
amelyek elvezetnek benniinket a széban forgd teodicea-probléma
felvetéséhez. Thomas Payne el6bb idézett hosszabb monolégjaban
igy szél fogolytarsaihoz: ,,Csakis abban az esetben tudjatok Istent
demonstralni, ha kikapcsoljatok a tokéletlenséget |...] Tagadhatjuk
a rosszat, de a fajdalmat nem tagadhatjuk; csakis az értelem tudja
Istent bizonyitani, az érzelem fellizad ellene. A fajdalom legcse-
kélyebb rangasa, még akkor is, ha csak atomnyi, végtol repeszti az
egész teremtést.”®

Az idézett mondatok fényében az ateizmusra mint vilagnézetre
ugy tekinthetiink, mint egy olyan épiiletre, amelynek sarokkéve a
szenvedés megtapasztalasa. A kéfalak épitését pedig a sarkoknal,
a sarokks elhelyezésével kezdik. A sarokkd biztositja a fal egye-
nességét, illetve annak merevségét. Kalonosen tgyelni kell arra,
hogy a sarkokra keriil6 kévek és szomszédjaik szabalyos médon
kapcsolédjak egymashoz. Ugy tinik tehat, hogy a megtapasztalt
szenvedésnek lényeges kéze van ahhoz, ha valaki bekoltozik az
ateizmus vilagnézeti épiletébe.

De kit is nevezhetiink ateistinak? Ateista az, aki azt mondja:
,»Hiszem, hogy Isten nem létezik”. Az Efezusi levél ezt az ateoi sz6-
val fejezi ki. Ennek jelentése: [azok, akik] Iszen nélkiiliek.”® Az isten-

28 Georg Biichner: Danton halala (ford. Kosztolanyi Dezsd). http://mek.oszk.
hu/00300/00340/00340.htm#d5313, 2015. 10. 02.
29 Ef 2,12.
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hivé ezzel szemben a teista vilagnézetet vallja: ,,Hiszem, hogy Isten
létezik”. Valahol a két vildgnézet kézott helyezkedik el az agnosz-
tikus meggy6z6dés, melyet a kévetkez6 mondattal jellemezhetiink:
»INem hiszem, hogy Isten 1étezik.” Az ateista — gyakran éppen a
teodicea-probléma fiiggvényében — érveket is hoz sajit meggy6-
z6dése mellett: ,,Azért hiszem, hogy Isten nem létezik, mert ha
Isten létezne, mas lenne ez a vildg. Ha Isten létezne, nem lenne
vagy legalabbis nem lenne ilyen kimondhatatlanul sok szenvedés,
mint amennyit nap mint nap tapasztalunk életiinkben, a vilagban.”

Nem fér kétség ahhoz, hogy sokan vannak, akik éltek mar at
olyan életfazist, amelyben az elébbihez hasonlé médon fogalmaz-
tak meg sajat kétségeiket. Ha nem is adtak vagy adnak hangot meg-
gy6z6déstknek, de sziviik mélyén érzik, hogy — bar talan szeretné-
nek — mégsem tudnak 4atlépni az ateista vilignézeten, lelkiismeretiik
nem engedi ezt meg nekik, mégpedig pontosan a til sok szenve-
désre val6 tekintettel. Olyan istenhivék is vannak — taldn nem is
kevesen —, akik kiils6leg ugyan, valamilyen oknal fogva gyakoroljak
a vallasukat, bens6jiikben azonban nem tudtak, tudnak tallépni az
ateista vildgnézeten vagy az agnosztikus beallitottsagon.

Hogy ismét egy, az irodalom vilagabdl vett példaval éljiink: Rieux
doktor, Albert Camus (1913—-1960) A pestzs cimi regényének f6hé-
se mintegy megtestesiti azt az ateistat, akire az istenhivé is megil-
letédve, nagy tisztelettel tekinthet: Rieux doktor minden erejével
kiizd, harcol a teremtéssel, illetve felveszi a harcot a vilagban ta-
pasztalhaté szenvedéssel szemben. De nem hisz Isten létezésében,
és azt mondja, hogy ebben a viligrendben, amelyet a haldl hata-
roz meg, jobb Istennek, ha nem hisziink benne, s helyette inkabb
anélkil kiizdink a halal ellen, hogy szemiinket az égre emelnénk,
ahol § hallgat. Vannak tehat ateista vilagnézetli emberek, akik a
vilagban tapasztalhato6 iszonytan sok szenvedés miatt nem hisznek
Istenben, mégis nagyon tiszteletremélto életet élnek, ugy a hivatds-
gyakorlas, mint a csaladi élet terén.

De konkrétan mire gondol az ateista, amikor a szenvedésre
hivatkozva érvel Isten létezése ellen? Szenvedéssel teli tapasztala-
tokra vagy észleletekre az ember életében: a fajdalomra, a kétség-
beesésre, a gyaszra, félelemre, é¢hségre, szomjusagra, az értelmet-
lenség érzésére stb. Gondolhat azonban altalaban véve a vildgban
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tapasztalhat6 rosszra. A rossz pedig vagy 6nmagaban véve szen-
vedéssel teli, vagy azért rossz, mert szenvedést okoz. A filozéfiai
és teologial hagyomany megkilénbozteti ebben a vonatkozasban
a fizikai rosszat (malum physicum) az erkdlesi rossztol (malum morale).
A fizikai rossz az, amit a természet okoz az embernek: betegségek,
jarvanyok, természeti katasztréfak stb. Erkolesi az a rossz, amelyet
emberek tudva és akarva egymasnak okoznak: gyilkossdg, kinzas,
csalas, hazugsdg stb. Ma mar azt is tudjuk, hogy az egyértelmlen
megkiilénboztethetd fizikai és erkélesi rossz mellett olyan rossz is
van sajnos elég a vilagban, melyeket ugyan emberek okoznak, de
nem foltétlentl tudva és akarva. Ilyen példaul az igazsigtalansig
és szegénység un. szocialis bline vagy a kornyezetfiiggd természeti
katasztréfak. Mindezekre vald tekintettel mondja tehat az ateista
vilagnézetl ember, hogy ha Isten létezne, mas lenne a vildg.

De tényleg mas lenne a vilag, ha Isten létezne? — kérdez vissza
az istenhiv6. Az igy torténd visszakérdezés persze mar feltételez
egy meghatirozott belsé magatartast a teista hivé ember részérdl.
Parbeszédre akar 1épni az ateista vilagnézetd emberrel ebben a
kérdésben, de nem ugy, hogy mar az elején tudja, hogy mi lesz
a dialégus eredménye. Sokkal inkabb arra hivja ,ellenfelét”, hogy
mindketten egyfajta belsé szabadsaggal kozeledjenek a széban
forgd kérdéshez. A ,belsé szabadsiag komponensei” pedig, az ,,(a)
utonémia, életértelem, id6, hit”, valéban antropologiai jellemzk-
nek tekinthetSek.! Ez a belsé szabadsdg, melyet a tudomanyossig
aldzatinak is nevezhetiink, a béketliréssel és az un. intellektuilis
felel6séggel fugg Ossze, s Karl Popper (1902-1994) gondolataihoz
csatlakozva a kévetkezOképpen irhaté koril: Tévedhetek, neked
igazad lehet! Vizsgaljuk meg k6z6sen, hogy jelen esetben hogyan
is 4ll a dolog.” Tegytik fel hat, hogy Isten nem létezik, s ebben a
tanulmanyban vizsgaljuk meg kézosen — teistak és ateistak egylitt

30 Armin Kreiner: Warum Leid? In: Stephan Pauly (Hrsg.): Glaubensfragen unserer
Zeit. Stuttgart—Berlin—K6ln, 77-90, itt 85.

31 Egyed Péter: A belsé szabadsagrol. Tobblet 2014/2., 41-63, itt 61.

32 Armin Kreiner, Parbeszéd és igazsig viszonya az egyhdzban (ford. Vik Ja-
nos). In: Korpics Marta — P. Szilczl Déra (szerk.): Szakrilis kommunikdcis:
A transzeendens mutatkozdsa. Budapest 2007, 143-1506, itt 145.
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—, hogy tényleg mas — rossztol, szenvedéstSl mentes — lenne-c¢ a
vilag, ha Isten létezne?

Mire vallalkozunk tehat, miutan tisztaztuk a problémafelvetést,
illetve a témafeldolgozas kiindulépontjait? EI6bb nézziik azt, hogy
mitre nem vallalkozunk a rendelkezéstinkre 4ll6 keretek kézott: nem
vallalkozunk itt arra, hogy a szenvedés teologiajardl értekezziink, s
arra sem, hogy kimeritSen targyaljuk az eddig elhangzottakat Gsz-
szefoglal un. teodicea-probléma megoldési kisétleteit.” S ha ezekre
nem, akkor végil is mire vallalkozunk? Arra, hogy a vadlottak pad-
jara allunk. S ha mi vagyunk a vadlottak, akkor ki a vad képviselGje?
Nem mds, mint az ateista vilagnézet, illetve az ateizmus sarokkéve,
vagyis a vilag mai, mérhetetlen szenvedéssel teli formaja.

Azzal, hogy a vadlottak padjara allunk, mindenekel6tt arra sze-
retnék ramutatni, hogy az ateistaval — a teodicea-probléma mentén
— folytatott parbeszédben nem arrdl van sz6, hogy Istent helyezziik
a vadlottak padjara, s arra szélitjuk fel, hogy 6, a Teremtd igazolja
magat a viligban tapasztalhaté mérhetetlen szenvedés miatt. Arrél
sem lehet sz6, hogy mi, istenhfvék probaljuk tigyvédként megvédeni
Istent az ateizmus sarokkovével, a szenvedéssel szemben. Egyrészt
azért nem kerilhet Isten a vadlottak padjara, mert ellentmondas
lenne, ha az ateista olyasvalakit vadolna meg, akinek a létezésében
nem hisz. Masrészt pedig szintén abszurd lenne, ha az istenhivé ke-
resztény azt a lényt akarnd megvédeni a vadlottak padjan, aki — per
definitionem — felilmulhatatlan médon tokéletes.™

33 Ezekre vonatkozolag utalni szeretnék két Kolozsvaron megjelent munkara,
melyek Visky S. Béla és Jitianu Liviu tollabdl szarmaznak: Visky S. Béla: Jarék
és alap. Teodicea-kisérletek a kortars teoldgiaban. Kolozsvar 2006; Jitianu Liviu:
Szenvedés és krisztusi identitas. Gondolatok a szenvedésteologia margéjara.
In: Bodé Marta (szerk.): Orikérvényii igazsagaink: emlékkinyy Jakab Gabor 70.
sziiletésnapjara. Verbum, Kolozsvar 2008, 85-95. Ezenkiviil felhivom a figyel-
met egy masik tanulmanyra is, melynek szerzéje Patsch Ferenc magyar jezsu-
ita, aki a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola Filoz6fia Tanszékének
tanara. Bz a tanulmany a giidban jelent meg: Patsch Ferenc: A szenvedés:
botrany és kegyelem. Keresztény gondolatok a rosszrdl, a teodicea hatarair6l
¢és a hit hatalmardl. giia 2010/4. http:/ /www.vigilia.hu/2010/4/patsch.
htm, 2011. 11. 07.

34 Armin Kreiner: Kein theologischer Luxus. Was steht beim Theodizee-Problem
auf dem Spiel? Herder Korrespondenz Spezial 2 (2011), 19-22, itt 20.
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Canterbury Szent Anzelm (1033-1109) Proslogion cimG mive 6ta
ugyanis valéban tudjuk, hogy Isten az a valami, aminél semmi na-
gyobb nem gondolhaté el, vagyis aki felilmulhatatlanul t6kéletes.
A tokéletességnek ez a feliil nem mulhat6 foka az istenfogalom
kapcsan magaba foglalja azt, hogy Isten mindentud6, mindenhaté
és erkolesileg tokéletes. Bz az istenfogalom azért j6, mert el6szor
is nem tartalmaz belsé ellentmondast; masodszor azért, mert nincs
ellentétben egyéb meggy6zGdéseinkkel, egyszdéval a vildgtapaszta-
latunkkal; harmadszor azért j6, mert olyan magyarazatot szolgaltat
a mi emberi létezéstiinkre, amely képes megnyitni a valésig mé-
lyebb dimenzio6it szamunkra, és amely egzisztencialis szempontbdl

élhet6vé teszi az életet.”

4.1. A vidbeszéd

Igen am — szolal meg a vad képviselSje —, de éppen itt valik az
ateizmus szegletkGvévé a szenvedés! Hiszen logikai ellentmondas
van a teistak istenfogalma és a vilagtapasztalat k6zott! A teodicea-
probléma tehat elsGsorban egy logikai probléma, s nem seperhetd
le egyszerlen azzal a targyalds asztalardl, hogy a szenvedés végso
soron egy maradando titok (reductio in mysterium) — amint ezt a mult
szazad nagynevd katolikus teolégusa, Karl Rahner (1904-1984)
is tanitotta.”” Ennek értelmében az istenhivé ember szaméra csak
az a lényeg, hogy a gyakorlatban jél alljon hozza a sajat és masok
szenvedéséhez, ill. hogy a szenvedés felfoghatatlansagaval egyiitt
végl is Isten felfoghatatlansgat fogadja el.

A fennall6 logikai probléma — folytatja felszolalasat a vad képvi-
sel6je — azzal sem oldhaté fel, hogy a vadlott, vagyis az istenhivé
hirtelen Isten szenvedésérdl kezd el beszélni,*® amint ezt az ismert

35 Armin Kreiner: Gott im Leid? Zur Theodizee-Relevanz der Rede vom
leidenden Gott. In: P. Koslowski — E Hermanni (Hrsg.): Der leidende Gott.
Eine philosophische und theologische Kritik. Miinchen 2001, 213-224, itt 216 sk.

36 Armin Kreiner: Die Leiden der Welt und das Theodizee-Problem. Aufklirung
und Kiritik 9 (2002) 127-136, itt 129.

37 Alexander Loichinger — Armin Kreiner: Theodizee in den Weltreligionen. Ein
Studienbuch. Stuttgart 2010, 142—-158.

38 Alexander Loichinger — Armin Kreiner: i. m. 121-140.
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kortars protestans teologus, Jirgen Moltmann (¥19206) is megteszi.
El kell ismernem ugyan, hogy nyomés érvek nem szélnak az el-
len, hogy példaul a keresztények — sajat istenfogalmuk alapjan — a
velik egytitt szenved§ Istentdl beszéljenek, ezt a kérdést azonban
nem ezen a targyalason, hanem a krisztolégiaban kell eldénteni.
Azt is el kell ismernem, hogy vigasztal6 lehet a hivé keresztény
ember szamdra, ha tudja, hogy az 6 Istene felvillal minden em-
beri szenvedést. Engem viszont az a kérdés foglalkoztat igazan,
hogy egy allitblagos mindenhaté Isten milyen alapon részesiti
elényben azt a lehetéséget, hogy egyiitt szenvedjen teremtménye-
ivel, azzal a lehet6séggel szemben, hogy mindenhat6saganal fogva
megsziintesse teremtményei szenvedését?® S ha a vadlott erre azt
valaszolna, hogy az 6 mindenhaté Istene szeretetbdl szenved vele
egyltt, akkor én erre azt mondanam, hogy ez igencsak furcsa sze-
retet. Gondoljunk csak bele, mindenhat6saganal fogva szeretetét
megmutathatnd abban, hogy megkimél a szenvedéstdl, 6 azonban
elmulasztja ezt! Az elmulasztott segitségnyujtast nem lehet pusztan
egytttszenvedéssel igazolni!

Tisztelt vadlott, engedje meg tehat, hogy pontba szedjem azt a
logikai problémat, mely véleményem szerint egy megoldhatatlan
ellentmondast tartalmaz, s melynek alapjan éppen ezért megala-
pozottan allitom, hogy a megtapasztalt szenvedés, ill. az Gn. vilag-
tapasztalat ellentmond az Isten létezésébe vetett hitnek, és igy az
ateista vilagnézet épiiletének szegletkbvévé valik:

1. alapfeltétel: a mindenhato Isten mg fudja akadalyozni a szenvedést.

2. alapfeltétel: az erkolcsileg tokéletes, vagyis a végtelenil jo
Isten meg is akarja akadalyozni a szenvedést.

3. Nos, épeszii ember nem tagadhatja: a vilag mérhetetlen szen-
vedéssel van tele.

4. Szamomra ebbdl az kovetkezik — zarja eszmefuttatdsat a vad
képvisel6je —, hogy a mindenhat6 és végtelenil j6 Isten nem
létezik.

Tisztelt vadlott! A vad lényege abban all, hogy 6n hivé keresz-

tényként becsapja sajat magat, vagyis esztelenséget kovet el, amikor
hisz a mindenhaté és jésagos Istenben. Ha az 6n Istene létezne,

39 Kreinet: Gott i Leid? 222.
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masként nézne ki a vilag! Most pedig felkérem Ont arra, hogy tart-
sa meg védSbeszédét.

4.2. A véddbeszéd

A vadlott ezek utan szélasra emelkedik:

Tisztelt jelenlévek, tisztelt vadképviselet! Az irracionalizmus
stigmajéval allok én itt 6nok el6et,* aki hiszem, hogy létezik a min-
denhat6 és végtelentl j6 Isten. Tudom, ha meggy6z6 érvvel nem
leszek képes feloldani az imént vazolt logikai ellentmondast, to-
vabbra is stigmatizalt maradok, s akkor joggal tarthatjak azt rélam,
hogy a mindenhat6 és végtelentil j6 Istenbe vetett hitem egy suly-
csoportban van a Mikulas vagy a tindérek 1étezésébe vetett hittel.*!

Védbbeszédemnek célja ramutatni arra, hogy a vildgban tapasz-
talhaté szenvedés és az Isten létezésébe vetett hit csak latszolag
vannak ellentmondasban egymassal. Ezen allitisomat itt most nem
klasszikus médon, a blnbeesés torténetével probalom alatimasz-
tani.** Tudom, hogy ezen az uton ugyan litszélag felmenteném
az én teremté Istenemet azaltal, hogy magamra vallalok minden
felelGsséget. Az ateredé blnnel, valamint az ember rosszra hajlé
természetével érvelhetnék — amint ezt az 6kor nagy teologusa,
Szent Agoston is tette —* tudom azonban, hogy a vadképviselet
jogos ellenvetésekkel valaszolna, ezért ezt az érvelési utat most
nem kévetem.

Eltekintek attdl is, hogy védébeszédemben megvaltoztassam
a vad els6, mindenhat6sagra vonatkozé igaz alapfeltételezését, s
hogy az un. folyamatteolégia nyoman azt mondjam: Isten akarja a
jot, mert 6 maga végtelenil j6, de nincs hatalma arra, hogy megval-
toztassa a dolgok menetét. Igaz ugyan, hogy a kérdésre — Isten mi-
ért valasztotta a mérhetetlen szenvedéssel jard evoltci6 utjat arra,

40 Kreiner: Kein theologischer Luxus, 21.
41 Kreiner: Kein theologischer Luxus, 22.
42 Alexander Loichinger — Armin Kreiner: i. m. 28—42.

43 Armin Kreiner: Warum der gute Gott den Stindenfall nicht verhinderte? In:
Martin Kleer — Caspar Soling (Hrsg,): Wie bise ist der Mensch? Paderborn 1999,
61-72, itt 63 sk.
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hogy megteremtse az univerzumot? — a folyamatteoldgia vilagos
valaszt ad: Isten nem tehetett mast, 6 ugyanis nem mindenhaté. Az
6 hatalma csak a ,,rabeszélés hatalma”, gyengéd tiirelemmel vezeti,
hivja a teremtést a j6 Gtra, mégpedig az igazsag, a szEépség és a jOsag
vizidja révén. Igaz ugyan — mondja a folyamatteologia —, hogy az
evoluci6 ,,mellékterméke” a mérhetetlen szenvedés, de a fejlédés
koron4ja, az ember olyan értéknek szamit, amelyért Isten kész
volt bevallalni az evoliciot, a vele jard roppant nagy szenvedést is
beleértve.*

Tisztelt jelenlévok! Nem tudom kévetni a folyamatteoldgia ér-
velését, s ezért csak elrettents példaként hozom fel arra, hogy mi-
ként nem lehet s nem is szabad megprébalni feloldani a teodicea-
problémaban rejls logikai ellentmondast. A folyamatteoldgia alapja
ugyanaz az ontologiai dualizmus, melynek — a gnoszticizmus hata-
sara — Markion (85-160) is dldozatul esett. Ennek a dualizmusnak a
lényege abban all, hogy az egyetlen, mindenhat6 és jésagos Istenbe
vetett hit téves. A valésagban ugyanis két vildgfeletti principium
létezik, a j6 és a gonosz hatalma, melyek alland6 harcban vannak
egymassal. Amig ez a harc tart, addig a vilag szenvedéssel teli alla-
pota is tartani fog.”® A folyamatteolégia Istene tehét egy tehetetlen
Isten, és ezért 6 nem a keresztények Istene. Csak a mindenhato
Isten képes ugyanis garantalni az embernek azt a reményt, amely a
keresztények hitének kézéppontjaban all: a vilag, az élet ugyan tele
van szenvedéssel, de nem ezeké lesz az utolsé szo!*

Tisztelt vadképviselet! Tisztelt jelenlévSk! Jogosan varjak — mar
bizonyara tiirelmetlenil —, hogy véd6beszédemben végre azokat az
érveket is megnevezzem, amelyek szerintem meggy6z6en oldjak
fel a teodicea-kérdésben rejlé ellentmondast. A folyamatteologia-
val szemben érvelésemben nem megvaltoztatom, hanem kiegészi-
tem a teodicea-probléma két eléfeltevését. Ugy egészitem ki Gket,
hogy arra mutatok ra, Isten milyen alapon engedi meg vagy okozza
a szenvedést. Ez az elképzelhetS isteni indok, melyet meg fogok

44 Alexander Loichinger: Das Theodizeeproblem in der aktuellen Religions-
philosophie und Theologie. MThZ 52 (2001), 260-269, itt 261 sk.

45 Kreiner: Warnm Leid? 82 sk.

46 Kreiner: Gott im Leid? 221.
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nevezni, természetesen nem allhat ellentmondasban az 6 minden-
hat6sagaval és erkolesi tokéletességével.V

El6szor is arra gondolok, hogy az erkdlesi rossz, vagyis az a
szenvedés, amit emberek egymasnak okoznak, a szabad akarat kér-
désével fugg Ossze. Egy olyan vilagban, amelyben szabad akarattal
rendelkezé Iények léteznek, nincs ugyanis garancia arra, hogy ezzel
a szabadsaggal soha senki nem fog visszaélni. Az akarat valodi
szabadsaga logikai sikon kotelez6 médon feltételezi a visszaélés
realis lehetSségét. Amint Isten nem tud olyan haromszoget alkotni,
amelynek négy szoge van, 4gy olyan lényeket sem tud teremteni,
akik ugyan valédi szabad akarattal rendelkeznek, de a rossz kisér-
tésének soha nem esnek majd dldozatul. Az ilyen lények inkabb
hasonlitananak a jéra determindlt automatikhoz, mint a szabad
emberekhez.*® Az embeti szabad akaratnak viszont olyan nagy az
értéke, hogy enneck alapjan igazolni lehet azt, hogy Isten megengedi
az etkolesi rosszat.®” A szabad akarat el6szor is azt jelenti, hogy
az ember rendelkezik egy bizonyos cselekvési jatéktérrel, amelyen
beliil szabadon és felel6sséggel tud donteni. Erkélesileg attol valik
relevanssa az emberi szabad akarat, hogy magaba foglalja a masok
életébe torténd donts beleszolas lehetdségét, akar az erkélcesi jo,
akar az erkdlesi rossz iranyaba. Mindezek alapjan allithatjuk, hogy a
szabad akarat alapfeltétele annak, hogy a vildgban létrejchet olyas-
mi, mint az erkolesOsség teriilete. Erkolesosségre vald képessége
emeli ki az embert az élettelen természet és a tobbi él6lény vila-
gib6l.® Ha tehit a mindenhat6 Isten létezik, akkor 6 bevillalta az
erkolesi rossz rizikéjat az embeti szabadsag és erkdlesésség Oriasi
értékére valo tekintettel.”!

A szabad akarat argumentumaval szemben gyakran elhangzik
az ellenvetés, mely szerint nem is létezik semmilyen akarati sza-
badsag, az ember ugyanis teljesen determinalt 1étezS. Cselekvési
szabadsagrol ugyan beszélhetink, az emberi akaratot azonban

47 Kreiner: Gott im Leid? 219.

48 Loichinger: Das Theodizeeproblem 263 sk.
49 Kreiner: Warnm der gute Gott 66.

50 Kreiner: Warum 1 eid? 87.

51 Kreiner: Warum der gute Gott, 66.
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olyan tényez6k determinaljdk maradéktalanul, mint a nevelés,
a kornyezet, a genetikai 6rokséglink stb.> Ezzel az ellenvetéssel
szemben mégis gyakran az a benyomasunk, hogy bizonyos szitu-
aciékban masként is donthettlink volna, s6t masként kellett volna
donteniink. Persze ez a benyomas meg is téveszthet benniinket,
mégis észszeri dolog bizni a szabad akarat létezését alatimaszto
onérzékeléstinkben addig, amig semmi nem szdl ellene.

A szabad akarattal szembeni masik ellenvetés azt kérdezi, hogy
Isten miért nem Iép kozbe, legalabb akkor, amikor emberek masok
rovasara elviselhetetlentl kegyetlen médon visszaélnek sajat sza-
badsagukkal. Nem lenne elvarhaté ez egy végtelenil j6 Istentdl?
Mindebbdl az ateistik levonjik a végkovetkeztetést: mivel Isten
nem 1ép kozbe a legelvetendébb emberi tizelmek esetében sem,
kézenfekvd, hogy ez az Isten nem is 1étezik.

Ez a végkovetkeztetés ugyanakkor elhamarkodottnak tdnik, ha
tudatositjuk, hogy milyen kévetkezményei lennének Isten allando,
korrigald jellegli kozbelépésének. Ha Isten igy jarna el, akkor az
ember szabadsiga inkabb lenne hasonlithaté a bolondok szabad-
sdgahoz, mint a valodi felelGsséghez.® Birmennyire is kivinnank
ezt néha: ha Isten dllandéan kézbelépne, amikor komollya valik a
helyzet — gondoljunk csak a science fiction filmek héseire —, nem a
kisgyermek helyzetébe kertilne-e a felnStt ember, akit a sziilei, ami-
kor elesik, vagy veszélyessé valik a helyzet, folyamatosan felkapnak,
hogy tetteinek kévetkezményeitél megoviak 6t?

Itt tehat ismét egy sziikségszerd logikai Gsszefiiggést fedezhe-
tink fel: csak ha valéban mindig be is kovetkezik az, amit tenni
szandékozunk —j6 és rossz egyarant —, lehet értelemszerien emberi
szabadsagrol és felel6sségrdl beszélni. Egyébként tényleg mindegy
lenne, hogy mit tesziink és terveziink. A valaszom tehat a masodik
ellenvetésre: az emberi felel6sség komolysaga miatt mond le Isten
arrol, hogy korrigalé céllal allanddan kbzbelépjen.

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Védébeszédemnek ezen a pont-
jan részben mar meg tudom valaszolni a fizikai rossz létezésére

52 Loichinger: Das Theodizeeproblen, 263.

53 Kreiner: Warum der gute Gott, 67.
54 Loichinger: Das Theodizeeproblem, 264.
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vonatkozo kérdést is. A felelGsségteljes cselekvés feltételezi ugyanis
azt, hogy legalabb megbizhatéan valdszindsiteni tudjuk, hogy cse-
lekedeteinknek milyen kévetkezményei lesznek. Ez a valészinGsit-
heté tudds azonban csak akkor adott, ha a kérnyezetiink rendjét a
természeti tOrvények szabdlyozzak. Egy teljesen kaotikus vilagban,
amelyben nincsenck térvényszerd ok-okozati Osszefliggések, sem
eltervezni nem lehetne semmit, sem felel6sségteljes cselekvésre
nem lenne lehetéséglink. Vagyis egy kaotikus vilagban senkit nem
lehetne felelésségre vonni a tettei miatt, ami ismét csak azt jelen-
tené, hogy egy ilyen vilagban lehetetlen lenne erkdlesi értelemben
jelentés cselekvést végrehajtani. A moralitds tehat bizonyos érte-
lemben feltételezi a regularitist.”

Természetesen a valésaghoz hozzatartozik, hogy ugyanazok a
természeti torvények, amelyek lehet6vé teszik a erkolesi értelem-
ben jelentSs cselekvést, az ember ellen is fordulnak, napjainkban
nem is ritkdn. Az evolicié térvényeinek koszénhetSen, példaul,
Ujabb és yjabb baktériumok jonnek létre, melyekkel szemben az
orvostudomany is tehetetlennek bizonyul. Vagy a mechanika to1-
vényeire vezethets vissza, hogy foldrengések és aradasok pusztita-
nak a Fold kulénb6z6 pontjain.

Ezért jogos az ellenvetés: Miért nem 1ép Isten kbzbe, hogy meg-
akadélyozza a fizikai rossz szOrnyd pusztitdsait, miért nem tesz
Isten alland6an csodakat? A valasz erre az ellenvetésre érinti az
erkolesi rosszal kapcsolatban elhangzott érvelést: ha Isten allan-
ddan csoddkat tenne, akkor minden egyes alkalommal fel kellene
hogy fiiggessze a természeti torvényeket, és ezzel egyltt az ese-
mények szabalyszerlségét és elérelathatosagat is megsziintetné. Ez
ugyanakkor — amint lattuk — veszélybe sodorna a felel6sségteljes
cselekvést. Vagyis egy olyan vilag, amelyben Isten allando6an felftg-
gesztené a természetl térvények mikodését, nem foltétlenil lenne
jobb, mint a mi realis viligunk.*

Van itt azonban egy miasik ellenvetés is: miért nem latta el a
Teremtd jobb természeti toérvényekkel a vilagot? Ez bizony egy
sulyos kérdés. El kell ismerniink ugyanis, hogy a szabad akarat és a

55 Kreinet: Warum 1.eid? 88.
56 Kreiner: Warum 1 eid? 88.
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felel6s cselekvés egy olyan természeti kdrnyezetben is elképzelhet6
lenne, amelynek a torvényei teljesen kizarjak a fizikai rossz kialaku-
lasat. Még sulyosabb a helyzet, ha arra gondolunk, hogy Gottfried
Wilhelm Leibniz (1646-1716) — a teodicea-kérdés megoldasara
torekedve — még arra gondolt, hogy a mi vilagunk a leheté legjobb
vilag az Gsszes elképzelhetd vildg kézil. Ezzel szemben ma nem
kell tulzottan megerSltetniink magunkat ahhoz, hogy el tudjunk
képzelni egy olyan vilagot, természetet, amely jobban szolgalja az
élélények boldogsagat, mert kevesebb benne a szenvedés.”” Még
konkrétabban: miért nem éliink egy paradicsomi kérnyezetben?
Erre a komoly ellenvetésre a kvetkez6képpen prébalok valaszolni:
a mi vilagunk valéban egy veszélyekkel és kihivasokkal teli vilag. De
éppen ezek a veszélyek és kihivasok teszik lehet6vé olyan értékek
megvalésuldsat, amelyek egy szenvedésektSl mentes paradicsom-
kertben fel sem meriilnének. Példaul:

— Az ember maga is tarsteremtének szamit, hiszen bizonyos ér-
telemben ,,befejezetlen a teremtés”. Ez a befejezetlen teremtés
kényszeriti az embert arra, hogy alkalmazkodjon a kdrnyezet-
hez, vagy szikségleteinek megfelelSen alakitsa azt. Ez pedig
szamottevé modon megnéveli az emberek szabadsdganak a
mozgasterét.

— Ezenkivill csak egy befejezetlen vilagban van alap, indok arra,
hogy az ember kutassa a természet torvényeit a szenvedés csok-
kentése érdekében. Erkolesileg kételezve vagyunk arra, hogy
kikutassuk a kornyezetinket. A tudomany tehat nem puszta
id6épocsékolas, hanem elsérangt erkolesi kotelezettség,™

— Végiil pedig egy egész sor olyan értéket és erénytismertink, ame-
lyek csak egy kihivasokkal és veszélyekkel teli viligban érleld-
hetnek. John Hick (1922-2012) brit teologus és vallasfilozoéfus
az emberi létezés céljat az an. ,,soul-making” fogalommal irja
koril. Ennek értelmében az embernek az a kiildetése a vilagban,
hogy spiritudlis és erkolcesi értelemben érlel6djon. Ez pedig ak-
kor valosul meg, ha olyan erényeket fejleszt ki magaban, mint a
batorsag, kitartas, szolidaritas, egyittérzés és felebarati szeretet.

57 Kreiner: Die Ieiden der Welt, 133.
58 Kreiner: Die Ieiden der Welt, 134.
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Egy szenvedésmentes paradicsomi vilagban értelmetlenek
lennének ezek a nagy, kozpont jelentSségti emberi erények.”
Mas széval egy paradicsomi vilagban nem lett volna sem
Kalkuttai Boldog Teréz anya, sem Assisi Szent Ferenc, sem
pedig Albert Schweitzer. Nemcsak feleslegesek lettek volna a
paradicsomban, hanem nem is valhattak volna azza, amit ma
oly sokan annyira csodalnak benniik. Ok — s a hozzajuk hason-
l6ak — testesitik meg azokat a személyiségjegyeket, amelyeket
az igaz emberi létezés legnagyobb lehetségeinek tartunk, s
ezért példaképul is szolgalnak.®

Logikailag tehat ismét sziikségszerd Gsszefliggés all fenn a szen-
vedés megtapasztalasa és a magasabb emberi értékek kozott, s ez
az Osszeflggés érinti a szenvedés lehetséges értelmének a kérdését
is. Vallasos perspektivaban ugyanis ma mar mondhatjuk azt, hogy
Isten nem egy kész paradicsomi vildgot, hanem egy fejlédésben
levé vilagot teremtett, azzal a céllal, hogy abban az emberi személy
erkolesi értelemben éretté valjon. Az éretté valasnak ebben a folya-
mataban pedig a kézponti szerepet az ember szabad belatasa jatsz-
sza. EbbGI az is kitdnik, hogy az emberi szabad akarat nem 6ncél,
hanem a maga részérél egy masik célra iranyul, ami nem mas, mint
az ember személyes beteljestilése — személyes beteljesiilés, ami
logikailag sziikségszerden feltételezi ezt az evolutiv, szenvedéstdl
terhelt folyamatot.

Ellenvetésként felhozhatja valaki azt, hogy az istenhivé nem
glorifikalja-e, dicséiti-e a szenvedést, ha igy érvel. Ez az ellenvetés
azonban elvétl az érvelés lényegi mondanivaldjat: az ember nem
a szenvedésben kell hogy novekedjen, hanem a szenvedés elleni
kizdelemben, legyen sz6 sajit vagy més élSlények szenvedésérdl.!
A szenvedést nem kell hogy keresstik — ez ugyanis téves beallitédas
kifejez6dése lenne —, amikor azonban konfrontalédunk vele, helyt
kell hogy alljunk, s ennek nyoman j6 lenne, ha érettebbé is tudnank
valni.

59 Uo.
60 Loichinger: Das Theodigeeproblen, 266.

61 Armin Kreiner: Go#t im Leid. Zur Stichhaltigkeit der Theodizee-Argumente.
Freiburg—Basel-Wien 2005, 362.
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Persze most kérdezhetné valaki azt is, hogy Isten miért nem
teremtette eleve ilyen tokéletesen érett személyiségnek az embert.
Miért nem kimélte meg ettél a szenvedéssel teli életttol? Az
eddigiek alapjan kézenfekvé a valasz erre az ellenvetésre: logikai
alapon nem tehette meg ezt Isten. Hiszen az érett személyiség ép-
pen azaltal az, ami, hogy sajat er6feszitése kézremikodik az isteni
kegyelemmel, vagyis hogy szabadon a j6 s ezzel végs6 soron Isten
mellett dont. Ez killonbozteti meg az érett személyiséget az — elv-
ben ugyan elképzelhet, de nem annyira vonzoé — jora predestinalt
személyektSl.?

Tisztelt Holgyeim és Uraim! A vadképviselet — ha el is fogad-
na a szabad akarat értékének az érvét — ezen a ponton bizonyara
megfogalmaznd a kévetkez6 ellenvetést is: az emberi szabad akarat
értéke elképzelhetd egy sokkal kevesebb szenvedéssel jard vilagban
is? Miért engedi meg Isten ezt a mérhetetlentl sok szenvedést?
Ha ateistaként valaki igy érvel, ugy tdnik, hogy arra gondol, egy
mindenhat6 Isten szamara kénnyd kellene hogy legyen legalabb
néhany olyan természeti torvény megvaltoztatasa, amelyekre visz-
szavezethetGek a fizikai rossz legszornylbb kategoériai. Egy min-
denhaté Isten erre képes kellene hogy legyen, egy végtelenil j6
Isten pedig ezt biztos meg is tenné.

Ez az allitas feltételezi azonban, hogy a természeti térvények
Osszessége olyan elemeknek a konglomeratuma, amelyek tetszés
szerint kombinalhatéak. De mi van akkor, ha a természeti torvé-
nyek egy zart és Osszefiiggd rendszert alkotnak? Ebben az esetben
az egyes természeti térvényeket nem lehetne megvaltoztatni anél-
kiil, hogy az egész vilag ne valtozzon meg. A legkisebb valtozasnak
is hatasa lenne az egész vilag menetére. Példaul ha Isten megvaltoz-
tatna a fény sebességét kb. 300000 km/s-r6l 400000 km/s-ra — ez
az egy valtozas minden mas olyan fizikai képletet is megvaltoz-
tatna, amelyben a fénysebesség valamilyen szerepet jatszik. Ennek
nyoman pedig valészinlleg mar egy egészen mas univerzumban
élnénk, ha egyaltalan lennénk.

Egy masik példa: a rosszindulatd daganatos betegségek alapja a
sejtosztddas hibaiban van. Vajon meg tudna Isten ugy valtoztatni

62 Loichinger: Das Theodizeeproblem, 267.
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a vilagot, hogy legalabb ezt a hibat kijavitja, s ezaltal eltinhetne ez
a betegség? Ha ezt megtenné, akkor a sejtosztoédas mechanizmusait
kellene megvaltoztatnia, ez pedig jelentés beavatkozast feltételez-
ne a sejtstruktira kémiaja terén, és feltehetéen ennek nyoman a
molekuldk és atomok fizikai strukturaja is megvaltozna. Ez a példa
is mutatja, hogy az univerzum fizikalis formaja jelentésen meg-
valtozna, s ismét egy masik univerzumban lennénk, ha egyaltalan
lennénk.

Mert ugye — a példak ezt tamasztottak ald — ha Isten olyan univer-
zumot akart teremteni, amelyben kifejlédhet az emberi élet, akkor
ez az univerzum nagyjabol olyan kell hogy legyen, mint amilyen a
mienk. S ha ezenkiviil a természeti toérvények egy 6sszefiiggd egé-
szet alkotnak, akkor a kévetkez6 kijelentés is érvényes: ugyanazok
a természeti torvények, amelyek felel6sek azért, hogy mi 1étrejot-
tiink, felelések a fizikai rossz létrejottéért is. Isten bizonyara nem
teremthette volna meg ezt a vilagot masként anélkil, hogy egyuttal
ne egy masik vildgot teremtett volna. Abban a megvaltoztatott vi-
lagban pedig lehet, hogy szamunkra egyaltalan nem is lenne hely.

Vagyis nem magatol értetédd az allitas, hogy Isten mindenkép-
pen teremthetett volna egy jobb vilagot is szamunkra. Ezenkivil
pedig azt az ellenvetést, hogy a vilag jobb kellene hogy legyen, ha
Isten létezne, minden olyan elképzelheté vilaggal kapcsolatban
fel lehetne vetni, amelyben létezik a rossznak valamilyen formaja.
Hiszen minden ilyen vilagban lenne valamifajta legnagyobb rossz,
s kovetkezésképpen mindig lehetne kérdezni: Isten miért nem év
meg legalabb ettdl a legnagyobb rossztol? Ezt a kérdést csak egy
teljesen szenvedésmentes vilagban lehetne elkertilni. Bar, ki tudja,
lehet, hogy egy szenvedésmentes vilagban is megfogalmazédna a
jobb vilag utani 6haj, f8leg ha az unalomra ugy tekintenénk, mint a
szenvedésmentes viligban tapasztalhat6 legnagyobb rosszra.®

Védbbeszédem vége felé kozeledve forditva teszem fel a kérdést,
tisztelt vadképviselet: valéban a mi vildgunkban van jelen az el-
képzelhets legnagyobb rossz? Ez akkor lenne igaz, ha az emberek
vég nélkiil kinozhatnak kélecséndsen egymast, vagy ha 6rokké tartd
fajdalommal teli betegségek léteznének. Egy ilyen vildgot logikai

63 Kreiner: Die Leiden der Welt, 135 sk.
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sikon el lehet képzelni. Egy ilyen vilagnak a létezése gyakorlatilag
megcafolnd Isten 1étezését. A mi vilagunk azonban nem egy ilyen
vilag. Ugy is fogalmazhatnank, hogy Isten beépitett a mi viligunkba
egy biztonsagi kaput, s ez nem mas, mint a halal. Ezt a kijelentést
persze nem szabad cinikusan félreértelmezni, hiszen csak arra sze-
retne utalni, hogy a rossznak és a szenvedésnek egy olyan mértéke
is elképzelhetd, amely egyértelmlen az Isten létezésébe vetett hit
ellen sz6lna, és hogy a mi vilagunk nem ilyen.

Itt azonban mégis megfogalmazédhat egy djabb ellenvetés:
nem torik-e Ossze tdl sok ember a szenvedés terhe alatt, még-
pedig ugy, hogy a célba vett személyiségfejlédés nem vagy csak
nagyon korlatozott mértékben valésulhat meg? Vagy mi a helyzet
az allatok szenvedésével? Milyen személyiségfejleszté hatisa van
egy rosszindulatt daganatnak, amely az érintett személyiségjegyeit
fokozatosan feloszlatja? Vagyis van a szenvedésnek olyan forma-
ja is, amelynek kizardlag destruktiv hatdsa van, és nem hozhat6
felismerheté Osszefiiggésbe a személyiség fejlodésével. De nem
is kell ilyen messzire menni: milyen személyiségfejlédésen megy
keresztil példaul egy koraszilott gyermek, aki réviddel a sziiletés
utan meghal?

Két valasz fogalmazédhat meg erre az ellenvetésre: mi lenne, ha
minden szenvedés egyértelmten egy j6, magasabb célt szolgalna?
Mi lenne, ha egyaltalan nem lenne igazsagtalan, meg nem érdemelt
szenvedés? Kiizdenénk-e a szenvedés ellen ebben az esetben?
Tulajdonképpen sem alapunk, sem motivaciénk nem lenne erre.
Egy olyan viligban, amelyben nem lenne céltalan szenvedés, igazi
egylttérzés sem lenne. Hiszen ha minden szenvedés a biint és az
erkolestelen cselekvést kovets igazsagos biintetés lenne, akkor mi-
ért is segitenénk az érintetteknek, vagy miért is érezziink szimpatiat
veliik kapcsolatban?

Mindezek ellenére az ellenvetés tovabbra is fennall: a szenvedés
értelmére vonatkozolag egyrészt azt halljuk, hogy szenvedéssel teli
vilagunk az a hely, ahol az emberek spiritualis és emberi értelemben
érett személyiségekké valnak. Masrészt erre a nézetre nagyrészt ra-
cafol a tapasztalat: sok esetben a személyiség fejlédése egyaltalan
nem vagy csak toredékesen valésul meg, Eppen ezért a teodicea-
problémaban rejlé latszélagos ellentmondas feloldasa csak akkor
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sikeriil ezen az uton, ha az eszkatolégiai gondolatot is hozzavesz-
szitk: mindaz, ami itt a £61d6n tokéletlen marad, csak egy halal utni
életben juthat el a kiegyenlitésre, ill. a tovabbfejlédésre. Csak a halal
utani életben mutatkozhat meg, hogy atfogd értelemben mennyi-
ben szolgalja a latszolag céltalan rossz a mindenhaté és végtelentl
j6 Isten teremtdi céljait.*

Tisztelt vadképviselet! Egyszert megoldas nincs tehat a teodicea-
problémara. Eppen az eszkatologiai szempont kotelez6 bevonasa
kissé csokkenti az emberi szabad akarat és a személyiségfejlédés
értékének az argumentativ erejét, hiszen ez mar feltételezi Isten 1é-
tezését, amit pedig az ateizmus éppen a teodicea-probléma alapjan
megkérddjelez. A védbbeszédemben hasznalt érvek mindenesetre
egy valamit nydjtanak: megmutatjak, hogy a szenvedéssel teli vilag
létezése és egy mindenhatd, végtelenil j6 Isten kozott nincs olyan
jellegl ellentmondas, amely az istenhitet végérvényesen megcafol-
n4.® Ilyen alapon allitom tehat, hogy — bar a szenvedés valéban az
ateizmus sarokkovének tekintheté — az Istenbe vetett hit melletti
dontés is racionalis szempontbdl jogos és megalapozott lehet.
Kérem a tisztelt jelenlévoket, hogy éppen ezért toroljék le rélam az
irracionalizmus stigmajat.

5. A teodicea-kérdés mint elméleti probléma el6fordulasa
a logoterapiai tanacsadasban

Ha az eddigiek fényében szem el6tt tartjuk, hogy a ,,logoterapiaban
a terapeuta nem tikor, amelyben a paciens jobban latja, jobban meg-
ismeri magat”, hanem sokkal inkabb ,,a katalizator szerepét tolti be,
altala a paciens jobban megérti a vilagban kinalkoz6 értelemlehetd-
ségeket”, akkor ez a szetep érvényben marad olyan helyzetekben
1s, amikor a tandcsot kéré személy szeretne ugyan, de — éppen a
sajat életében és a vilagban tapasztalhaté mérhetetlen rossz, illetve

gonoszsag miatt — nem tud hinni a végsS, mindent atfogo, felettes

64 Loichinger: Das Theodizgeeproblen, 268.
65 Uo.

66 Elisabeth Lukas: A logoterdpia tankinyve. Emberkép és midszerek. Kiskundorozs-
ma 2011, 62.
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értelem létezésében. MeggybzE6désiink szerint ez a ,,szeretnék, de
nem tudok hinni” az a kulcsszo, amely a logoterapeutat mintegy
felszolitja arra, hogy — katalizator szerepének értelmében — a paci-
ens értékméreéje mentén haladva, vele egyiitt kbvetkezetesen vé-
giggondolja, elemezze azokat az érveket és ellenvetéseket, amelyek
a felettes értelem létezésének kérdésével Osszefiiggnek. Ha igy jar
el, a logoterapeuta — mikozben az intellektudlis tisztesség értelmé-
ben komolyan veszi azokat a logikai akadalyokat, amelyek a (végso)
értelem akarasanak utjaban allhatnak — nem fogja levenni a paciens
vallardl a felettes értelem létezésére vonatkozo hitbéli — pré vagy
kontra — dontés terhét.

A teodicea-problémaval kapcsolatos intellektualis-elméleti vita
tamogatdi szerint tehat a teodicea-kérdés mint elméleti probléma
vilagosan kiloénbozik a szenvedéssel vald gyakorlati, egzisztenci-
alis banasmod kérdésétél. Nincs ok arra, hogy ezt a két kérdést
Osszekeverjik egymassal. Noha a teodicea-problémara vonatkozo
elméleti megoldasokért val6 faradozasnak is lehet adott esetben
vigasztalo és értelmet kozvetité funkcidja, els6sorban mégsem
tekinthet$ a szenvedésleklzdés egyik formajanak, és nem is hiva-
tott a szenvedéssel szembeni gyakorlati er6bedobas helyébe 1épni.
A teodicea-problémaval val6 elméleti foglalkozas sokkal inkabb az-
zal a kérdéssel fugg 6ssze, hogy az Istenbe mint a lét végsd, felettes
értelmébe vetett bizalom tekinthet6-e racionalisan magalapozott-
nak, vagyis ésszertinek.

Meggy6z6désiink, hogy ha — Frankllal egyiitt — ,,mi nem utol-
so6sotban abban latjuk a logoterapia feladatat, hogy mutassa fel:
mennyire csak latszélag meggy6z6 minden, a vallasossig ellen
felhozott érv”,” akkor sem az egzisztenciaanalitikai kutatdsban,
sem a logoterapiai gyakotlatban nem zarkézhatunk el a teodicea-
kérdéstél mint elméleti problématol. Természetesen a logoterapia
szamara a vallds itt is csak targy lehet és nem allaspont, am ha a
vallasos hit Frankl szamdra végsé soron a felettes értelembe vetett
hitet jelenti,*® komolyan kell vennink az ilyen formaban értelme-
zett vallasos hittel kapcsolatos elméleti nehézségeket is.

67 Frankl: A szenvedd ember, 160.
68 Frankl: A szenvedd ember, 130.
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Azért is elengedhetetlen mindez, mert a frankli antropologia —
meglatasunk szerint — magaban hordozza a teodicea-problémaval
torténé elméleti megkiizdés lehet6ségét, még ha maga Frankl —
egyrészt idegorvosként, masrészt pedig vallisos meggy6zEdése
alapjan — el is zarkézott ettSl. Akkor tarul fel el6ttiink ez a lehetd-
ség, ha szamba vesszik, hogy a magatdl értet6dd tudat-lét mellett
Frankl szimara nemcsak a felelGsség,” hanem az akarat szabadsiga
is kozpont antropoldgiai fogalomnak szamit.”” Arra a kérdésre,
hogy ,,mi tehat az ember?”, Frankl egyértelmlen azt valaszolja,
hogy ,,az a lény, aki mindig maga donti el, hogy mi. Olyan Iény, aki
éppigy magaban rejti annak lehetSségeit, hogy lestllyedjen az allat
szintjére, vagy hogy az életszentséghez emelkedjen fel.””!

Az akarati szabadsdg tehat — Frankl szerint is — alapvets értéke
az emberi létnek. Alapfeltétele annak, hogy a vilagban 1étrejohet
olyasmi, mint az erkélesosség teriilete. Erkolesosségre valo képes-
sége emeli ki az embert az élettelen természet és a tSbbi él6lény
vilagabol.”> A teremtés célja ebben a vonatkozasban végsd soron
abban 4ll, hogy egy olyan vilag j6jjon létre, amelyben az emberek
megérnek az Istenhez valé hasonldsagra, amelyben kifejlédhet a
tokéletes, a sajat Ego koril mar nem forgd szeretet jelleme. Mivel
egy ilyen jellemet per definitionem csak egy olyan érési folyamat
eredményeként lehet elképzelni, amelyet a sajat szabad dontések
hataroznak meg, logikailag lehetetlen volt, hogy Isten az embert
eleve ilyen személyiségnek teremtse meg. Ez a teodicea tehat nem a
szenvedést legitimalja, hanem a szenvedés elleni kiizdelemtél meg-
hatarozott személyiség értékét. Viktor Frankl pedig tudja, mirdl
beszél, amikor lefrja a kévetkez6 sorokat: ,,Az ember az a lény, aki
kitalalta a gazkamrat; de ugyanakkor az a 1ény is, aki belépett ezek-
be a giazkamrikba, egyenes tartissal, a Miatyankkal vagy a zsid6
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halottas imaval az ajkan”.

69 Viktor E. Frankl: Ertelem és egzisztencia. Eldaddsok és tanulmdnyok. Budapest
2000, 12.

70 Frankl: A tudattalan Isten, 43.

71 Frankl: A szenvedd ember, 127.

72 Kreiner: Warum 1 eid? 87.

73 Frankl: A szenvedi ember, 127.
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Abstract
The religious Philosophical and Theological Dimensions of
Logotherapy: Frankl and the Question of Theodicy

Keywords: the problem of theodicy, anthropomorphism, patodicea, theism,
atheism, suffering, theoretical discussion, practical coping

Two of Viktor E. Frankl’s works raise the question of theodicy explicitly.
According to him, in this context the intellectual-theoretical debate has to
be replaced by practical commitment to mitigate suffering because any
attempt to solve the theoretical problem seems a self-praising, cynical
strategy that is blind to reality on the issue of coping with suffering
Despite Frankl’s position, it seems reasonable that during the consultation
process the logotherapist — while in the name of intellectual honesty he
takes seriously the logical barriers that stand in the way of will to (final)
meaning — does not relieve the patient of the burden of decision (of faith)
— pro or con — concerning the existence of final meaning,

Vik Janos 1971-ben sziiletett Szatmar megyében, teolégus, logo-
terapeuta. 2008-t6l egyetemi adjunktusként dolgozik a BBTE Roémai
Katolikus Teolégia Karan. 2006-ban teoldgiabdl doktoralt a miincheni
Ludwig-Maximilians-Universitit Katolikus Teologia Karan. 2001-2005
kozott a délnémet logoterapia-intézetben (Stiddeutsches Institut fir
Logotherapie und Existenzanalyse) modszerspecifikus képzést végez
a frankli logoterapia és egzisztenciaanalizis tertletén. 2010-tél alapit6
tagja ¢és elndke a Logoterapia és Egzisztenciaanalizis Nemzetkdzi
Tudomanyos Egyesiletnek, a LENTE-nek. Fontosabb publikacii: Gotzes
Heil im Gliick des Menschen. Die Vermittelbarkeit immanenter und transzendenter
Vollendungsvorstellungen unter Beriicksichtigung der menschlichen Sinnorientiernng
in der Logotherapie Viktor E. Frankls, Ars Una, Neuried bei Munchen
2008; VVilsagban a jolét? Az életértelem és boldogsdg kérdése Viktor E. Frankl
Karoly (szerk.): Vilsdgtapasztalatok és etikai tavlatok. Kolozsvari Egyetemi
Kiad6 2011, 205-214.; I/lizio vagy istenélmény? A haldlkozeli élmények és azgok
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ag elpillas és a baldl knltirdjdardl. Szent Istvan Tarsulat—Verbum Kiado,
Budapest—Kolozsvar 2011, 53-68.; Az értelmetlenség-érzés veszély vagy
esély. A Viktor E. Frankl-i logoterdpia és egzistenciaanalizis a3 evangelizacio
szolgdlataban. In: Puskas Attila, Perendy Laszlo (szerk.): Ag ember krizise:
vdgyddds és megkisértettség kogott. Antropologiai reflexidk a teoldgiaban, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest 2013, 324-335.
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Viktor E. Frankl és a filoz6fiai lelkigyakorlatok'

Logoterapiai bevezetés a bolcseleti praxisba
Kulcsszavak: logoterdpia, filozdfiai praxis, filozdfiai lelkigyakorlatok, fenomenoldgia

Bevezetés

Ludwig Wittgenstein szerint ,,A filozéfus munkaja — emlékek
Osszegyljtése egy bizonyos célra”? Jéllehet ezuttal célom nem
Wittgenstein elemzése, jelen irasom mégis ,,emlékek” Gsszegyljtése:
mindenekel6tt Viktor E. Frankl (1905-1997) bécsi pszichoterapeuta
és neurologus, az egzisztenciaanalizis és logoterapia megalapitojanak
és kidolgozojanak személyes emlékeit idézem fol. Az emlékek Osz-
szegyujtésére val6 hivatkozas célja, hogy az emlékezéshez vezesse
vissza az olvasét.

Emlékezni tulajdonképpen csak elsé személyben lehet: ki-ki
kozilink emlékezhet arra, ami az 6 személyes egzisztenciajat
megérintette. Amint arra Martin Heidegger ramutat: az emlékezés
(Gedenken) a gondolkodds (Denken) alapveté moédusza.® Valdban:
nem képzelhet6 el gondolkodas emlékezés nélkil. A gondo-
lat ra van utalva az emlékezésre. A j6v6t a maltbol értjik meg,
Amennyiben pedig a filozéfia gondolkodas, akkor bizonyosan em-

1 A szbveg korabbi véltozata 2013. november 25-én hangzott el a Debreceni
Egyetemen pszichologus kollégak és orvostanhallgatok el6tt személyes hang-
vételd boleseleti bevezetSként a logoterapidba és az egzisztenciaanalizisbe.
Ezaton is kosz6n6m Nemes LaszI6 filoz6fus kollégam folkérését ezen elGadas
megtartasara.

2 Wittgenstein 1998, 83. (127.)

3 V6. Heidegger 2009, 312.: ,»Mit hivunk gondolkodasnak?« A végén visszaté-
rink ahhoz a kérdéshez, melyet el6sz6r kérdeztlink, amennyiben afeldl tuda-
kozodtunk, hogy mit jelent eredetileg a2 mi német »Denkenc [,,gondolkodas”]
szavunk. Gedanc azt jelenti: emlékezés, emlékezet, kszonet.”
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lékek Osszeggyljtését is jelenti. Ha ez igy van, akkor a filoz6fiaba
személyesen bevezetni valakit annyit tesz, mint elvezetni Ot atra,
hogy jol tudjon banni sajat életének személyes emlékeivel. A sajat
életatra valé ilyesfajta reflexié 6sid6ktdl, a filozéfia gérog kezdete-
it6l fogva a bolcseleti gyakorlat lényeges része volt.

Ezért révid, személyes hangvételd, hangsulyozottan bolcseleti
jellegl bevezetést szeretnék nyujtani a logoterapiaba mint a bolcse-
leti gyakorlat egyik kézzelfoghaté kortars alakzataba. Néhany alap-
vet6 fogalom tisztazasa utan az elsé részben réviden Viktor Frankl
életét és munkassagat vazolom f6l, majd részletesebben targyalom
egyik fontosabb mivét, illetve a logoterapia és a fenomenolégiai
filozofia kapcesolatat.*

Irdsom masodik része szintén fogalmi tisztizassal indul, majd a
filozofiai lelkigyakotlatok két példajat vizsgalom meg réviden Frankl
sajat életében. Ezekben kifejezetten fontos szerep jut az emlékezésnek.

Végil a zarszoban tudatosan személyes kihivast szeretnék meg-
fogalmazni olvaséim iranydba. Megkozelitésem végig mindenekelStt
béleseleti. Meggy6z6désem, hogy e filozdfial nézéponthoz 1ényegi-
leg hozzatartozik mind a gondolati kihivasokkal val6 szembestilés,
mind pedig az emlékezteté beszédmod. Csak igy képes a bolcselet
szellemi vitdra és tovabbi elmélytilt gondolkodasra 6szténdzni s hoz-
zasegiteni benniinket ahhoz, hogy j6l banjunk sajat életemlékeinkkel.

I. Viktor Frankl és a logoterapia

1. Alapfogalmak

A logoterapia és ag egzisztenciaanalizis tulajdonképpen ugyanazon
érem két oldalat jelenti.’

A logoterdpia kiegészits jellegt, értelemkézponta terapiaként hata-
rozhat6é meg: egy olyan pszichoterapiai kezelési médszer, amelynek

4 Frankl életérol és munkassagarol lasd pl. Batthyanyi 2007, valamint Zsok 2010.
Boséges kutatasi anyaggal szolgal Frankl miveinek a 2005-t6] indult, Alexander
Batthyany, Karlheinz Biller és Eugenio Fizotti altal szerkesztett Gsszkiaddsa.

5 A logoterapia rendszeres bemutatasdhoz lasd Viktor E. Frankl 2010a, vala-
mint Lukas 2011.
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legf6bb féladata a gyakorlatban, hogy a kliens szembesiiljon a logosz-
szal. A g6rog eredetli logosz kifejezés jelentése értelem (S7un). Ebben
az Osszefliggésben nem valami szaraz vagy elvont ésszerlséget
jelent, hanem rokon értelmd az érték (Werd) fogalmaval. A logosz
a logoterapidban mindig kézzelfoghatd, személyes lehetSségre, az
egyedi és megismételhetetlen emberi személy értékmegvaldsitasi
lehetSségeire, tehat egy-egy beteljesitendé értékre, életféladatra utal.

Az egzisztenciaanalizis ennek megfeleléen egy olyan antropoldgiai
kutatasi irdnyzat, mely az embert értékei vonatkozdsaban szemléli.’
Széhasznalatunkban az eggisgtencia, a semély és a szellen fogalmai Sssze-
tartoznak, kilonb6z6 Gsszefiiggésekben (mint ontoldgiai, filozofiai
antropologia és fenomenologiai, illetve etikai fogalom) ugyanazt
jelentik. Az egzisztencia nem mas, mint az emberi 1étméd, a kéz-
zelfoghaté emberi élet, amely lényegileg Ontranszcendencia, azaz
onfelilmulas. Ez tdlmutat a tényleges létezésen (fakticitison);” s a
kozosségre iranyul. Az egzisztenciaanalizis tehat a személyes egzisz-
tencia szellemiségére, szabadsigara és felelGsségére iranyuld analizis.®

2. Eletrajzi vizlat

Viktor Emil Frankl 1905-ben sziiletett egy bécsi zsid6 polgarcsa-
ladban. Mar kézépiskolasként érdeklédik a filozéfia irant, érettségl
dolgozatat A filozdfiai gondolkodds pszicholdgidja cimmel Schopenhauer
patografidjarol irja. Még az egyetem el6tt népfdiskolan elédadast
tart az élet értelmérdl, s a pszichoanalizis irant érdeklédik, eléada-
sokat hallgat, majd Sigmund Freuddal levelezik.

Frankl 1924 és 1927 koz6tt orvostudomanyt tanul. Elfordul
a pszichoanalizist6l s Alfred Adlerhoz csatlakozik, majd indi-
vidudlpszichol6giai folyéiratot alapit. 1927-ben Franklt kizarjak

6 Elisabeth Lukas, Frankl tanitvanya szerint a logoterpia és egzisztenciaanali-
zis harom oszlopa az akarat szabadsaga (antropoldgia), az értelem akarasa (a
pszichoterapiaban) és az élet értelme (filozofia). V6. Sarkany 2008, 99—-100.

7 V6. Heidegger szohasznalatat: Heidegger 1989, 326-355.

8 Vo. Frankl 2010a, 79.: ,,...clhibazott az az egzisztencia, amelyik nem a lo-
goszra, hanem sajat magara irdnyul; de akkor is utat téveszt, ha — a logoszra
irdnyulva — nem transzcendalja 6nmagat; mds széval: az intencionalitis az
emberi lét Iényegéhez tartozik, mint az értelem és az értékek.”
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az Individulapszichol6giai Tarsasagbol. Ebben az idében kezdi el
olvasni Max Scheler Formalignus az etikdban cimG mavét.

Frankl mar egyetemistaként az ifjusagsegités attoréje. Népszertsitd
cikkeket jelentett meg érdekében, példaképe Hugo Sauer munkassa-
ga volt. Késébb Frankl Bécsben s masutt hat ingyenes ifjasagi ta-
nacsadast szervez meg dnkéntesekb6l maganhazaknal. T6bb eurdpai
varosba meghivjik el6adni: jar Betlinben, Pragiaban és Budapesten.’

Frankl 1938-t61 orvosként dolgozik a Steinhofi Klinikan. Uj pszicho-
terapias alakzat megalapozasan gondolkodik, frasaiban megjelenik az
egzisztenciaanalizis és a logoterdpia kifejezés.!” Ausztria német megszallasat
kévetSen elGszor a kizardlag zsid6 betegeket kezel6 Rotschild kérhaz
munkatarsa lesz, mégsem hagyja el hazajat. Kollégajaval, Otto Pétzllel
egyutt aldiagnézisokat allapit meg, valamint sajatos moédszert dolgoz ki
a mérgezéses ongyilkossagi kisétletet elkdvetSk megmentésére. 1942-
ben Franklt elhurcoljak. A habord végéig megjarja Theresienstadt,
Auschwitz-Bitkenau, Kaufering I1T s Ttitkheim tiborat."" Egy testvére
kivételével minden csaladtagjat elvesziti. Frankl 1945-ben szabadul,
visszatér Bécsbe. Mély depresszioba esik, masodik feleségének is ko-
szOonhetSen épil fOl.

Szakmai munkassaginak két egyértelmlen beazonosithatd
teriilete mellett — 6 az elsé ifjusagl tanacsadé haldzat 1étrehozoja
Ausztridban, valamint a logoterapia és egzisztenciaanalizis meg-
alapitéja — ama korilmény, hogy Frankl a Soab tdlélSje, csak elsé
hallasra tlinik esetlegesnek.'? A Frankl kifejlesztette logoterapia és
egzisztenciaanalizis paratlan hitelességet nyert az oly szérnyd szen-
vedéseket, veszteséget atélt Frankl személyében. Maga Frankl adta
személyesen ékes bizonyitékat annak, hogyan segithet alogoterapiai

9 Az 1930-as érettségi alkalmaval neki kdszonhet6en Ausztriaban egyetlen
ongyilkossagi eset sem kévetkezett be.

10 Lasd Frankl 20062, 7-23; valamint Frankl 2006b 25-33.

11 Batthyany 2005, 10.

12 A g6rég eredetl ,,Holokauszt” helyett véleményem szerint helyesebb
,S0ah”-r6] beszélni. Mig az elsé kifejezés az Oszovetség egészen elégs al-
dozatara utal, s azt sugallja, mintha a zsid6sig megsemmisitéi papi szerepet
toltéttek volna be gaztetteikkel; addig a masodik sz6 csapast, katasztrofat
jelent. Maguk a héberiil beszéls zsidok ez utébbi szot hasznaljak.
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hozzaallas benniinket abban, hogy értelmet és jelentést talaljunk az
ujkori emberiség egyik legszornylbb tragédiajaban.

3. Fébb miivei

Frankl sok irdsa kozil kett kilénosen fontos: az Orvosi lelkigondozis
csak 1946-ban jelenik meg, jollehet a szerzé mar elhurcolasa el6tt
elkezdte irni.” A tiborba magaval viszi a kéziratot, ahol az elvesz,
azonban Frankl még ott elkezdi rekonstrualni, jrairni. Lényegében
Frankl e kényvet tekinti f6miivének. Mar cimével kihivast intéz a
szakmahoz: korunkban az orvosnak nemcsak a testet, hanem a lelket
is gyogyitania kell, bizonyos helyzetekben neki kell vigaszt nydjtania.

Ugyancsak 1946-ban jelenik meg egy személyesebb hangvételd
itas ...mégis mondj igent ag; életre! cimmel." Késébb e konyv masodik
amerikai kiadasianak lesz koszonhet$ Frankl hirneve és sikere, rész-
ben a Gordon W. Allport irta el¢sz6 miatt.”® Ezutan a vilag minden
tajara hivjak Franklt el6addsokat tartani, t6bb logoterapiai intézet
jon létre, tanitvanyai nemzetkozi konferenciakon talalkoznak. Ezen
intézetek Frankl 1997-ben bekévetkezett halala utan is képviselik a
logoterapia és egzisztenciaanalizis Ugyét, nemzetkézi talalkozokat
tartanak, képzéseket szerveznek. Frankl mdveinek 6sszkiadasa né-
met nyelven a Béhlau Kiadénal vette kezdetét 2005-ben.

A .. mégis mondj igent az életre! a szakpszicholégus Gordon Wi
Allport szerint ,,a dramai elbeszélések gyongyszeme”.'® Magival
ragado torténetmondas, észrevétlentl vezet be a logoterapia bol-
cseletébe, s valdjaban tanulmanynak bizonyul. Egyszerre 6nélet-
rajz tehat és boleselet.”” Allport szerint Frankl kényve ,,napjaink

13 Frankl 2015b.

14 Frankl 2007.

15 A szébanforgd konyv a vilag sok nyelvén olvashaté, mintegy 150 kiadasban
jelent meg, tobb tizmilliés példanyszamban. Az Orvosi lelkigondozds 1986-ig 57
kiadast ért meg, ez azért is figyelemre méltd, mivel ez utébbi mi egyes részei
még a 1930-as években irédtak. V6. Frankl 2015b, 13.

16 Allport 2007, 17.
17 Valéban: Allport mind irodalmi, mind filozéfiai szempontbdl értékesnek
tekinti a széveget. Allport 2007, 17.
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legjelentSsebb pszicholégiai mozgalmit” mutatja be.”® A filozdfus
Gabriel Matcel pedig olyan kivételes személyes tanusagtételnek
tekinti a szoveget, amely talmutat a szépirodalmon.” Ot is magaval
ragadja a m{, kiemeli a konyv etkolcsi jelentSségét.”

Frankl e mave mufajilag nehezen besorolhaté, ha kizardlag a tu-
domanyos elemzés vagy a személyes beszamolo lehetSségeit tartjuk
szemiink el6tt. Alcime jelzi e feszlltséget: Egy pszicholdgus megéli a kon-
centrdcios tabort. Benne Frankl a személyes megélést koti 6ssze a szak-
ember szempontjival: ,,élmények abrizoldsirdl van sz6”.* Egészen
pontosan arrol, amit 6, Viktor Emil Frankl személyesen, egyszerd
emberként, atlagos fogolyként 4télt.? Més, a tiborbeli szenvedések-
16l irédott beszamolokkal szemben a szerzot sajat bevallasa szerint
nem pusztin a tények, hanem inkdbb azok érzelmi-lélektani vetiilete
érdekli. Magukra az élményekre kivan raviligitani.”

Frankl tehat e mdvében még friss élmények hatdsa alatt ir, foltd-
néen indulat nélkiil. A kevert miifaj el6nye, hogy e kényv személyes
hangon szoélhat a ,,Sodh”-1dl, s ennyiben tdlmutat a pusztan szaktudo-
ményos igény( elemzéseken, ugyanakkor képes azokat megvilagitani.**
A konyv masik nagy erénye kétségkivil indulatmentessége.®

Frankl erénye az is, hogy tudatosan szembesilt a személyes
torténetmondds és szaktudomanyos érdeklddés fesziltségével. *
Sajat bevallasa szerint kétféle olvasét tartott szeme el6tt: a tabor-
beli tapasztalatokkal rendelkezének lélekgydgyaszként kivanta

18 Uo.

19 Marcel 2007, 19. Marcell egyuttal szinpadi ir6 s irodalomkritikus is volt.

20 Marcel 2007, 20.

21 Frankl 2007, 21.

22 Frankl 2007, 25.

23 Frankl 2007, 26.

24 V6. Bokor 1988, 10: ,,...nélkiile aligha érthet6 meg teljesen az a sok-sok ma-
sik, a konkrétumokat felmutaté vagy a tarsadalmi-torténelmi Gsszefiiggéseket
elemz8, magyarazé ma”.

25 Uo.: ,,Frankl professzor képes volt a gytlSletmentes figyelésre, dbrazolasra.
Amire csak az tehette képessé, hogy ott, a kinszenvedés, a tomeghalal po-
kol-bugyraiban is feliil tudott emelkedni rettegésén, bosszavagyan. |[...] ember
tudott maradni.” (Kiemelés az eredetiben.)

26 V6. Frankl 2007, 27.
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megvildgitani, min is ment keresztil valéjaban, a kiviilalléval pedig
megkisérelte megértetni, mit jelentett mindezt személyesen atélni.
E kett6s szerz6i szandék, az atéltek értelmezése (a beavatottak felé)
s az at nem éltek érthet6vé tétele (a kiviilallok felé) kilonbozésége
alapozza meg az emlitett mifaji feszltséget.

Erdekes médon azonban Frankl szerint vallalkozasa igazi veszélye
nem annak személyes jellegében, hanem célzatos voltaban keresen-
d6.2" A személyes mozzanatot a beszamol6bdl teljesen kihagyni épp
azt jelentené, hogy a kiviilallé semmit sem tudhatna meg a szerepl6k
személyes atélésérél. A célzatossag pedig azt jelentheti, hogy a tortén-
teket egy el6re meghatarozott, reduktiv 1élektani (vagy mas tudoma-
nyos, példaul szociolbgiai) magyarazat keretei koz¢é szoritjuk, vagy
hogy az erkolesi-k6zéletd itélkezés s megtorlas szandéka vezeti az ir6
tollat. Maga Frankl e konyvében kifejezetten nem emliti e veszélyeket,
azonban egész életmiivével egyrészt a pszicholdgiai redukcionizmus,
mastészt a bosszaallds és blinbakképzés ellen foglal allast.

Frankl érvényesiti e mtvében a bélcseleti szempontot is. Egyik
alapveté egzisztencialis kérdésfolvetése a  megvdltoztathatatlannal
szembeni bedllitddasunk midositasa® Allport helyesen jegyzi meg,
hogy végsé emberi szabadsagunk folismerésére ilyesfajta helyze-
tekben mar az 6koti sztoikus bolcselSk eljutottak. Mint {frdsom ma-
sodik részében megmutatom, Frankl e konyvében — az elnevezés
hasznalata nélktl — kézzelfoghat6 leirasat adja néhany olyan ,,fi-
lozéfiai lelkigyakorlatnak”, amelyek lehetévé tették szamara, hogy
tolilkerekedjék a taborélet elkertlhetetlen szenvedésein.

Frankl e mive tehat egyszerre mutatja a személyes hangvételd, a
torténések bensé megélésére dsszpontosito elbeszélés, valamint a
szakpszicholdgiai vizsgalodas és osztalyozas vonasait. Mindemellett
a logoterapia kifejtésében komoly szetepet kap az életfilozéfiai,
életboleseleti szempont, amely a filozdfiai praxishoz, azaz a bdlcselet
okortol kezdve eleven 1ényegi célkitizéséhez, az életblesességhez,
a gyakortlati bolcselethez vagy etikahoz kozeliti Frankl mtvét. Hisz

27 Uo.: ,,...egy ilyenfajta pszichologiai vizsgalodas valédi veszélye nem abban
rejlik, hogy személyes jelleget 6lt, hanem abban, ha tendenciézus szinezetet
kélesonziink neki”.

28 V6. uo., 16, valamint 112, 115.
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az etika az okori gorég filozofiaban vagy éppenséggel a Frankl altal
oly szivesen idézett Spinoza folfogasiban elsGsorban az értelmen
alapuld, azaz értelmes s ezért j6, boldog, kiegyensulyozott és pél-
daszer(i embeti életnek a tana volt.?

A bens6 megélésekre iranyuld figyelem az Gjkori regény mufaja-
hoz kézeliti Frankl e miivét, megkonnyitve evvel a kortars befoga-
dé6 dolgat. Szerz6nk hitelessége és minden bizonnyal iréi tehetsége
is hozzajarult sikeréhez. A szenvedés és értelemkeresés kérdésével
kiizd, egyszerre személyesen és szakemberként, valamint elsésor-
ban gyakotlati érdeklédést boleselSként.”

4. Logoterdpia és fenomenoligia: Frankl médszertana és a filozdfia

4.1. Frankl és a filoz6fia

Frankl béleseleti érdeklédésérdl egész életmive tandskodik.
Szerz6nk koraban a német kultdraju polgarsig miveltségéhez
kétségkivil hozzatartozott a boleselet. Frankl mar gimnazistaként

29 Széhoz jut e miben Frankl vallas iranti érdekl6dése, illetve személyes valla-
sossaga. VO. uo. 61-62, 67, 133, 137. E szempont finoman jelentkezik, a md
legutols6 mondataban kilénos hangsulyt kap. Hasonl6 a helyzet egy masik
alapvet6 szovegében, lasd Frankl 2010b. Frankl vallasbolcseleti értékeléséhez
lasd Sarkany 2007b, személyes valldsossagardl lasd Frankl-Lapide 2007, 9-92.

30 V6. Sarkany 2007a, 9.

31 Vallasossagat nem rejti el, ugyanakkor a vallasos szempont miatt a széveg
nagyobb része nyilvanvaléan mégsem sorolhat6 a hittudomany korébe, a val-
lasos elmélkedés miifajat azonban helyenként kétségkivil megkozeliti. Vo.
29. labjegyzet.

32 Frankl bolceseleti iranyultsaiga mar az Orvosi llekgondozdsban érvényesil:
nemcsak batran hivatkozik filozofusokra — a névmutaté alapjan Kantra
(nyolcszor), Kierkegaard-ra (haromszor), Hegelre (6tsz6r), Heidegerre
(hatszor), Nietzschére (haromszor), Pascalra (egyszer), Schelerre (husszor),
Schopenhauerra (6tszor), Spinozara (kétszer), Wittgensteinre (egyszer) —,
hanem kés6bb tudatosan bevallja, hogy a bolcselet és orvostudomany ha-
tarmezsgyéjén mozog, V6. Frankl 2015b, 9. és 302-305. Koztudott, hogy
A tudattalan Isten egy korabbi valtozatat Frankl a Bécsi Egyetemen filozéfiai
doktori dolgozatként védte meg. E kényv harmadik kiaddsanak névmutatéja
alapjan benne Buber, Nietzsche, Pascal és Sartre egyszer; Heidegger, Jaspers,
Kant és Wittgenstein kétszer kertil emlitésre. V6. Frankl, 2002, 111-114.
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érdekl6dést mutatott a filozéfia irant. Amint arra Sarkany Péter
figyelmeztet, ,,életmivén vords fonalként végighizédik egyfajta,
a klasszikus filozofia és a zsid6 tradicié gondolkodasa kézt osz-
cillalé béleselet, amelynek alapkdveit Frankl szakmai palyafuta-
sanak igen korai szakaszaban lefektette, s azokhoz mindvégig hi
matadt”.?

Franklnak a 20. szazad egyik legjelent&sebb boleseleti fejleménye,
a fenomenoldgia iranti érdeklédése kozismert: Martin Heideggerre
s mindenekel6tt Max Schelerre tobbszor hivatkozik, Scheler egyik
mavét Frankl sajat bevalldsa szerint élete egy szakaszaban mintegy
,»Bibliaként” tartotta maganil.” Az egzisztenciaanalizis és a feno-
menoldgiai filozéfia kapesolata tagadhatatlan.® A kovetkezSkben
ezért e kapcsolatot vizsgalom meg kdzelebbrél.

4.2. A fenomenologiai mozzanat
Jean-Luc Marion kortars francia fenomenolégus 1990-ben igy mu-
tatott ra a fenomenoldgiai filoz6fia lényeges mozzanatara:

»Napjainkban a filozofia egy lényegi format 6ltétt magara: a
fenomenoldgiat; a fenomenoldgia viszont csak azért tdzi ki célul
a dolgokhoz val6 visszatérést, mert mindenekel6tt arra vallalkozik,
hogy meglissa azt, ami adja magit — azt, ami adodik”.*

A fenomenolégia Edmund Husserl szavaival fogalmazva ,,ma-
gukhoz a dolgokhoz”, azaz a szamunkra az emberi tapasztalasban
megjelend sokarcu valésaghoz kivan visszatérni. Azt és ugy akarja
gondolni, ami s amint ,,ad6dik: magat az 6nmagat adé valésagot

33 Lasd Sarkany 2006, 96.

34 Sarkany 2006, 98.: ,Frankl Husserlra kézvetve utal, a legtébbszor
Scheler, az orvos-filozéfus Karl Jaspers vagy éppenséggel Eugen Fink
fenomenolégiafogalmat és kritikajat kvetve [...] Az emlitett filozéfusokhoz
képest Frankl forrasként kizarélag Max Schelerre utal.”

35 Frankl munkdssdga és a fenomenolégia kapesolatardl lasd Sarkany 20006;
valamint Sarkany 2008. Ez utébbi kotet a filozofiai praxis fenomenolégiai
megalapozisa mellett kozelebbrol elemzi Frankl és Scheler (105-149.), vala-
mint Frankl és Heidegger (149-159.) bolcseleti kapcsolatat.

36 Marion 2013, 5.
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kivanja szemlélni lehet6leg torzitas nélkil. A fenomenoligiai modszer
lényege tehat, hogy a legktlénb6z6bb utdlagos értelmezésektol,
ideologiaktodl, érdekektS] megtisztitott emberi tapasztalat elfogu-
latlan elemzése kivan lenni. A korkritikai beallitédas természetes
moédon kovetkezik ebbdl, amennyiben a fenomenologus szem-
beszall sajat koranak az eleven tapasztalatot eltorzité értelme-
zéseivel, és sajat elemzéseivel megkisérli a torzitatlan valésagot
folmutatni.”

Frankl természetesen mindezt a szamara ismerds 1élektan szak-
tertiletén vitte végbe, tehat a fenomenoldgiai médszert gyimol-
cs6z6en alkalmazta a logoterapidban és egzisztenciaanalizisben.
Egyik talan leginkabb filozofikus szévegében, A tudattalan Isten
cimd muivében vilagossad teszi a fenomenolégia és a logoterapia
moédszertani  egymasrautaltsagat, a koztik 1évé tudomanyos
munkamegosztast:

,»A fenomenologia ezt az Snmegértést [ti. az utca emberének 6n-
megértését] csak leforditja a tudomany nyelvére; nem hoz értékité-
letet semmilyen tény felett, hanem csak ténymegallapitasokat tesz
az utca emberének értékmegélésérél. A logoterapia aztan vissza-
forditja a kézonséges, egyszerl ember nyelvére a fenomenologia
altal kidolgozott tudist.””

Tehat ezek szerint nem a fenomenoldgiailag eljard terapeuta fel-
adata, hogy kliense helyett értékitéleteket hozzon. Sokkal inkdbb
a hozza segitségért forduld személy sajat értékmegélését kell segi-
tenie foltarni s fogalmi alakra hozni. A foltaras és fogalmi alakra
hozis annyiban fenomenolégiai, amennyiben maganak a kliensnek
az életében megjelend értékeket, illetve értéktapasztalast jeleniti
meg, teszi érthetévé a fenomenoldgiai filozofia ideoldglailag sem-
leges, vallasilag el nem kotelezett nyelvezetén. A logoterapeuta
természetesen nem a bolcselet tanaraként Ul szemben kliensével,
ezért a beszélgetésiikben foltarulkozé Osszetett értékvalésagot

37 A fenomenolégiai mozgalom mindkét atyja, Hussetl és Heidegger sajat kora
gondolkoddsanak és kulturajanak 6ntudatos kritikusa volt.
38 Frankl 2002, 83.
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mindenekel6tt a mindennapok nyelvén kell megvildgitania a rabi-
zott szaiméra.”

Frankl mondandéja velejéig fenomenoldgiai: az élet értelmessé-
gébe vetett hitrél s errdl az értelemmegtalalasba vetett reményrdl
beszél. E hitet és reményt terapeutaként fenomenologiai méd-
szerrel akarja megalapozni, azaz: magdban ag emberi tapasitalatban
(a terapikus Ossgefiiggésben természetesen a kliens sajat tapasztalatiban)
kivanja folmutatni az, értelmesség jeleit.

A Jogoterdpia ezért az értelmességen alapul6 pszichoterapia, amely
az értelmet, az értelemkeresést, az emberi élet alapvets értékes-
ségébe és értelmes voltaba vetett hitet tekinti alapvetének a lelki
egészség szempontjabodl is. Frankl ebbdl a szempontbdl kiindulva
birdlja a korabbi iranyzatokat, igy Freud és Adler iskoldit, ugyan-
akkor példaul a beszélgetés és az alomértelmezés modszerét atve-
szi a pszichoanalizisb8l s alkalmazza.* Biralata tehat elsGsorban
filozofiai ihletésd, a modern tudomanyok és Freud, illetve Adler
emberképét korriglja."!

II. A lelkigyakorlatok

5. Filozdfiai lelkigyakoriatok?

5.1. Lelkigyakotlatok a kereszténységben

A lelkigyakoriat kifejezés a latin exercitinm sprituale sz6 szerinti magyar
forditasa. Johannes Cassianus 6kori szerzetesird egy elmélkedé el-
jarasra alkalmazta e kifejezés tobbes szamat. A sz6 mai jelentését
els6sorban a jezsuita rend alapitdja, Loyolai Szent Ignac hatarozza
meg, aki katonaemberként rendszerbe foglalt tobb gyakotlatot,

39 Vitathat6, mennyiben ,,forditasr6l” van sz6, s nem inkabb arrél, hogy a tera-
peuta a mindennapi nyelvet eleve fenomenologusként kezeli, s a mindennapi
nyelvhasznalatbol kiindulva tar f6l 4j jelentéseket kliense szamara.

40 Az egzisztenciaanalitikus alomértelmezéshez lasd Frankl 2002, 33—41. Szer-
z6nk a 33. oldalon igy ir: ,,...ugyanazt a médszert hasznaljuk, amellyel Freud
csak az 6szt6nos tudattalant kutatta”. (KKiemelés az eredetiben.)

41 V6. Frankl 2002, 11-15. Frankl e mtvének egészét meghatdrozza a Freuddal
valé vita, mikozben elismeri a pszichoanalizis érdemeit. V6. pl. uo., 33, vala-
mint Sarkany 2007b.
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elmélkedési médszert. Ignac lelkigyakorlatai 6ta a kifejezés gon-
dosan megtervezett, gyakorlati kovetkezményekkel jaro, vallasos
elmélkedési rendszert, illetve folyamatot jelent, az elmélyiilés, el-
csendestilés, elvonulds idészakat.”? Jambor gyakotlatok és modsze-
rek jelolésére korabban is hasznaltak a kereszténységben hasonlé
kifejezést.?

5.2. Lelkigyakotlatok a filozéfidban

Pierre Hadot (1922-2010) nemrég clhunyt francia filozofiator-
ténész és filozofus alapos torténeti kutatisok, valamint Ludwig
Wittgenstein olvasasa alapjan dllitotta helyre az ékori filozofalas
eredeti Osszefuggését.* Innen kiindulva értelmezte a filozofidt
mindenekel6tt filozofikus életmddként, bolesességre vald térek-
vésként, tehat els6sorban gyakorlatként.

A filozofalas ilyen értelemben maga egy nagy lelkigyakorlat.
Hadot szerint az 6kori filozéfusok irasait ilyen szempontbdl kell
olvasnunk: céljuk nem a puszta elmélet, hanem — ahogy ma fo-
galmaznank — a személyiségfejlesztés. Hadot kozismert példdja:
Marcus Aurelius (121-180) csaszar Elmélkedései a francia szerz6
értelmezésében egy lelkigyakorlatos konyvet képeznek.

Az egész filozofusi tevékenység ezek szerint egy olyan nagy lel-
kigyakorlat, amely sok kisebb (lelki)gyakorlatbol all ssze. Hadot
allitdsa alapjan a korai keresztény szerzetesség tobb lelkigyakotlatot
éppenséggel a gorog filozofiabol vett at. Igy példaul a rendszeres
(napi egyszeri vagy t6bbszori) lelkiismeretvizsgalat Hadot szerint
filozofiai eredeti.

6. Filozdfiai lelkigyakorlatok a koncentricids taborban

Lattuk, hogy Allport szerint Frankl elbeszélése a ...mégis mondj igent
ag életre! cim mivében szinte észrevétlenil vezet be a logoterapia

42 A Katolifens Lexikon szécikke alapjan: http:/ /lexikon katolikus.hu/L/lelkigya-
korlathtml — 2013. oktéber 10.

43 Pl az Ujszovetségben 1Tim 4,7: ,,a jamborsigban gyakorold magadat” (lati-
nul: ,,excerce teipsum ad pietatem”).

44 Tasd Hadot 2010, killonésen 9—84.
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béleseletébe. Ugyanebben a kényvben filozofiai lelkigyakorlatok-
kal is talalkozhatunk.

E szempontbdl talan a legfontosabb a szerz6 alapvet$ egziszten-
cidlis kérdésfolvetése: a megvaltoztathatatlannal szembeni beallito-
dasunk médositisa.” A logoterdpidban kés6bb ez bedllitddds-modu-
lacid néven lett kimondott terdpids modszerré.* Frankl orvosként
nagyon fontosnak tartotta, hogy e médszer alkalmazasara kizarélag
akkor kertlhet sor, ha mar valéban mindent megtettiink a beteg
fizikai allapotanak javulasaért.

A tovabbiakban két olyan filozéfiai lelkigyakorlatot vizsgalok
meg réviden, amelyek Frankl szimara személyesen lehet6vé tették,
hogy folilkerekedjék a taborélet elkeriilhetetlen szenvedésein.

6.1. Befelé menekiilés

Frankl félhivja olvaséja figyelmét arra, hogy a koncentricios ta-
borban az ember belsé életét a végletes elszegényedés veszélye
fenyegeti.¥’ Eppen ezért a killonésen gazdag lelkivilagi emberek,
akik hozza vannak szokva az élénk szellemi élethez, a taboréletben
megragadhatjdk a lehet&séget a ,,befelé menekilésre”.®® Ugyanis
legalabbis olykor vissza tudnak huzédni szellemi szabadsaguk bi-
rodalmaba, gazdag lelkiviligukba.

E lehetbség a tdalélés szempontjabdl, tehat szigortan orvosilag
is figyelemre méltd: ,,csakis igy értheté az a paradoxon, hogy a
taboréletet olykor a t6rékeny alkatdak konnyebben elviselték, mint
a robusztusabb emberek”.*’

Frankl e lelkigyakorlat kapcsan sajat személyes példdjat idézi
fol. A fagyos és kegyetlen reggeli menetgyakorlaton a feleségére
gondolt:

45 V6. Frankl 2007, 112, 115.

46 V6. Lukas 2011, 94-96.

47 A tovabbiakhoz v6. Frankl 2007, 63—67. A bels6 elszegényedés kivalo leirdsat
adja Kertész 1975.

48 Lasd a vizsgalt fejezet cimét.

49 Frankl 2007, 63.
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»-..minden gondolatomat betdlti annak alakja, akit fantaziam
oly hihetetlen elevenséggel idéz elém, ahogyan azt kordbban, meg-
szokott életemben soha at nem éltem. Beszélgetek feleségemmel.
Hallom vilaszait, litom mosolyat.”*

Feleségére emlékezve Frankl atéli a szeretet igazsagat és bolcses-
ségét. Megérti, hogy ha mindent el is vettek téle, ,lehet boldog
— még ha csak pillanatokra is —, ha bensGséges odaaddssal fogadja
magiba a szeretett ember képét”.> Szornyd és kildtdstalan élethely-
zetében a szeretetteljes szemlélédés adja meg neki a kiteljesedést.
Jollehet egy pillanatra kiesik e szemlél6désbél, azonban utana lelke
Ujra a magassagokba emelkedik. A keserves munka kézben szelle-
me még mindig a szeretett 1énynél id6zik.

Frankl ekkor dobben ra: nem lehet biztos benne, vajon felesége
él-e még. Ugyanakkor belatja, hogy bizonyos szempontbdl nézve
ez most lényegtelen, maga a kettejiik szeretetének valosaga s annak
atéléséé az igazan fontos. Pontosan ez az a mozzanat, ami segit
neki a talélésben.

6.2. Arokbéli mediticick
A lelkigyakorlat masik példaja szintén befelé fordulast jelent:
Frankl ,,arokbéli meditaciéirdl” van s26.°2 Ez elészor is a multra
valé boldog emlékezést jelenti, de az erételjes bensé élet igénye
megvalosulhat a mdvészet vagy a természet szépségeinek erét ado6
atélésében is.

A bensé gyakorlatok méltan leghiresebbje azonban az, amelyre
Frankl kés6bbi életében tbbszor visszatér.” Erdemes kicsit hosz-
szabban idézni a szerz6t:

»--.cselhez folyamodom: hirtelen latom magamat, amint egy jol
megyvilagitott, szép, meleg és tagas el6adéteremben az emelvényen
allok, el6ttem érdeklédve figyeld hallgatdsag il kényelmes fotelokban

50 Frankl 2007, 65.

51 Uo.

52 A tovabbiakhoz: Frankl 2007, 67-72.

53 Frankl 2007, 112. V6. pl. Frankl 2015b, 144.
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— s én beszélek; el6adast tartok a koncentraciés tabor pszicholégia-
jaroll S mindaz, ami most annyira nyomaszt és meggyotor, objektiv
megyvilagitasba keriilt, minden elszenvedett kint a tudomanyossag
magasabb szempontjai szerint mutathatok be és abrazolhatok... S ez
a csel lehetévé teszi szamomra, hogy valamelyest felilemelkedjem az
adott helyzeten, a jelenen, annak Osszes szenvedésével egyttt.”*

Figyelemre mélt6, hogy e tapasztalat kapcsan Frankl kimon-
dottan a sztoikus 6kori etika egyik 6rokosét, Spinozat idézi f6l,
aki szerint egy indulat vagy szenvedély megszinik, amint tiszta és
vilagos fogalmat alakitottunk ki réla.”

6.3. Filozé6fiai praxis?

Frankl els6 példajaval szemben £6l lehet hozni, hogy egyrészt maga
a szerz6 vallasos Osszefiiggésben értelmezi azt, masrészt inkabb
onkéntelen élményrél, semmint tudatos gyakorlatrdl van szo.
Jollehet a feleség emlékének kivaltd oka valoban egy esetleges baj-
tarsi megjegyzés volt, Frankl utana t6bbszor tudatosan visszatért,
mit t&bb, egyszeri atélés utdn elvileg akarhanyszor visszatérhetett
az er6t adé emlékhez. Az emlék maga nem kimondottan Frankl
vallasossagabol, hanem személyes egzisztenciajabol 1ép el6, s mély
vallasos belatasokhoz juttatja 6t.

A befelé fordulds tovabbi példai jorészt a multba tekintenek, az
elképzelt tudomanyos el6adas azonban érdekes médon kimon-
dottan a jovére iranyul. Eppen ezért lehet gyogyito ereji.” Ebben
az esetben maga Frankl is érzi a Spinoza belatasaval val6 szellemi
rokonsagot. Nem volna nehéz megmutatni, hogy az okori szto-
ikus bolcsek hasonlé gyakorlatokat ajanlottak a szenvedés jobb
elviselésére: Spinozahoz hasonléan szamukra is az univerzum

54 Frankl 2007, 112.

55 Frankl 2007, 112-113.

56 V6. Frankl 2015b, 144.: ,,...éppen az adja a fogoly szamara is oly sziikséges
szellemi tamaszt, ha tekintetét valamely »végre«, jovébeli célra iranyitja”.
A 146. oldalon két masik példat olvashatunk egy-egy ilyen jovébeli célra,
mindkett6 egy-egy fogollyal valé pszichoterapikus beszélgetésben bukkan
fol.
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megismerése, a fizika épp azért volt fontos, hogy a nagy egészbe
belatast nyerve, helyesen, bizonyos tudomanyos targyilagossaggal
szemlélhessék sajat szenvedésiiket.

A ,,tudomanyossag magasabb szempontjai” mellett mar nmagaban
kimondottan logoterapiai jelentéségi a jové lehetGségének folfedezé-
se. Frankl kés6bb tobbszor megtarthatta azt az eléadast a valésagban,
amelyet a lagerben még csak elképzelni tudott. Képzelete segitségével
személyes életének egy valds lehetSségét talalta meg, ismerte f6l, egy
olyan értelmet, Agoszt, ami segitett neki tallépni a jelen gyStrelmein.
Tehat egy olyan megvalésitandé értéket tart £61, melynek lelkesité von-
zasa erGt adott neki mar a jelen szenvedései kézepette. Frankl tudott
dacolni a maval, mert volt kitekintése egy értékkel teli holnapra. Amint
egyik kedvenc, Nietzschétdl szarmazoé idézete mondja: ,,Az ember
szinte minden hogyant el tud viselni, ha van miért”.

Altalanossagban szélva a logoterapia éppenséggel mindig egy
ilyen egészen személyre szabott, a kliens személyére vonatkozo
értelem, megvaldsitando értéklehetSség gyogyité erejét ismeri 6,
s abban segft, hogy azt maga a kliens talalja meg — akar a megval-
toztathatatlannal szembeni belsé beallitddasa megvaltoztatasaban.

A logoterapia és az egzisztenciaanalizis mint filozofial praxis ter-
mészetesen nemcsak a megvaltoztathatatlannal valé szembesiilés
esetében, hanem jéval szélesebb kérben alkalmazhaté: a szoros ér-
telemben vett pszichoterapikus kezelésen kiviil is, lényegében min-
deniitt, ahol az emberi személlyel van dolgunk, tehat a tandcsadas-
ban, személyiségfejlesztésben, oktatisban, illetve minden nevel6i
viszonyban (mint logopedagdgia), a felnSttképzésben (szocialis
munka, tovabbképzések, személyiségfejlesztés), tandcsadasban.

A személyes felelGsségre és értékekre vald alapvet hivatko-
zas véleményem szerint kivaltképpen korszervé teszi mind a
logopedagdgiat, mind a logoterapiat korunkban és hazankban,
ahol torténeti és tarsadalmi okok miatt oly sokan oly sokszor szive-
sen kertilnénk el a sajat felel6sséget — igencsak megterhelve evvel
tobbek kdzott magat az amugy is sok sebbdl vérzé egészségligyi
ellato rendszert.”’

57 E belatast dr. Szigecsan Tamas baratommal, gyakorlé haziorvossal valé be-
szélgetéseimnek koszonhetem.
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7. Személyes 2drszd

A ,,Soah” egyik magyar tiléléje, a Nobel-dfjas Kertész Imre ki-
16n6s gondolattal fejezi be Sorstalansdg cimi regényét:

»--.még ott, a kémények mellett is volt a kinok szinetében valami,
ami a boldogsidghoz hasonlitott. Mindenki csak a viszontagsagokrol,
a »borzalmakrél« kérdez: holott az én szamomra tan ez az élmény
marad a legemlékezetesebb. Igen, errdl kéne, a koncentracids tibo-
rok boldogsigirdl beszélnem nékik legkézelebb, ha majd kérdik.”®

Nem tudom, Kertész végiil megirta-e beszamoldjat a taborok
boldogsagardl. Bizonyos azonban, hogy Viktor Frankl nemcsak a
viszontagsagokrol, hanem az atélt szenvedések értelmérdl is irt. O
megtaldlta a boldogsagot ott, a lagerben és késébb, sajat személyes
életében.

Ludwig Wittgenstein jegyezte meg: ,,A j6 hasonlat folpezsditi az
értelmet”.” Egyetlen szépirodalmi miivében maga Frankl is kifeje-
zi azt a gondolatot, hogy a mivészet egy-egy képpel sokkal tobbet
tud Atadni, mint a filoz6fia sok-sok széval.® Ezért befejezéstl hadd
idézzek tol egy verset. William Ernest Henley (1849-1903) an-
gol viktoridnus kolt6tdl szarmazik és szép, 19. szazadi példajat
nydjtja a sztoikus szellemnek: egy sajatos magatartast vazolva
tulajdonképpen egy filozofiai lelkigyakotlatot vetit elénk.® E kol-
teménynek kil6nos hitelességet kéles6ndz ama koriilmény, hogy
szerzje, Henley 12 éves kora 6ta tuberkulézisban szenvedett, s
emiatt 17 éves kordban bal labat térde alatt amputaltdk. Ennek
ellenére teljes életet €élt. A hires skot ir6, Robert Louis Stevenson
mostohafia példaul kimondottan életvidam s életerés emberként
emlékszik vissza rd. Ime a vers:

58 Kertész 1975, 333.
59 Wittgenstein 1995, 8.
60 Frankl 2015a, 24skk.

61 E vers ihlette Clint Eastwood Inwictus cimi filmjét, s el is hangzik benne.
A filmet érdemes volna logopedagodgiai szempontbdl elemezni.
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A legy6zhetetlen

Az & mélyébdl, mely beborit
Feketén, mint kozmikus szakadék,
Ismeretlen istenek, halim hiv
Titeket, legy6zhetetlen lelkemért.

Foglyaként vad tények uralmanak,
6] nem kialtok, nem rezzen arcom,
A véletlen suilyos Utlege ala

Vérzé fejem le nem hajtom.

E lakhelyén tul haragnak-kénnynek
csak az arny Rettenete honol,

am, hidba ijesztenek az évek,

nem félek és nem is fogok.

Nem szamit, mily szoros az ut,
mennyi sorsomtol biintetésem,

én vagyok végzetemen az ur,
lelkemnek utjit magam vezérlem.®

Igaz, Henley verse nem az emlékek Osszegyjtésérdl szol,
mégis szépen Osszecseng Frankl munkassagaval. Mindketten ,,a
szellem dacolé” hatalmérdl tantskodnak. Oket olvasva megért-
hetjiik, hogy az igazi gondolkodas nemcsak a mult folidézése,
hanem egyuttal emlékezés a jelen és a j6v6 értékkel és értelemmel

teli lehet&ségeire.

62 Sajat forditas. Az angol eredetit lasd pl. http://www.poetryfoundation.org/
poem/ 182194 — Letoltés: 2015. szeptember 11.

TANULMANYOK 79



Bakos GERGELY OSB

Irodalom

Allport, Gordon W. (2007): El6sz6 az angol nyelvi kiadashoz. In: Frankl,
Viktor E. (2007): ...mégis mondj igent az, életre! Egy pszicholdgns megéli a
koncentrdcids tabort. Jel Kiad6, Budapest, 13-17.

Batthyany, Alexander (2007): Viktor E. Frankl élete és munkassaga. In:
Viktor E. Frankl — Pinchas Lapide: Istenkeresés és értelemteresés. Parbeszéd.
Jel Kiad6, Budapest, 95-105.

Batthyany, Alexander (2005): Vorbemerkungen. In: Viktor E. Frankl
(2006): Gesammelte Werke, Band 2, Psychologie des Konzentrazionslagers.
Synchronization in  Birkenwald. Und ansgewiblte Briefe 1945-1993.
(Szerkesztette: Alexander Batthyany — Karlheinz Biller — Eugenio
Fizotti). Béhlau, Wien — Kéln — Weimar, 7-32.

Bokor Péter (1988): El6sz6. In: Viktor E. Frankl: ...mégis mondj Igent
az Eletrel Egy pszicholggns megéli a koncentriciés tabort. Pszichoteam
Mentalhigiénés Moédszertani Kézpont, Budapest, 3-10.

Frankl Viktor E. (2010b): A koncentricids tabor pszichologidja és pszi-
chiatridja. In: Die Grundlagen der Logotherapie. A logoteripia alapjai (szet-
kesztette: Sarkany Péter — Zsok Ott9). Jel Kiado, Budapest, 204—249.

Frankl, Viktor E. (2006a): A pszichoterapia szellemi problematikaja. In:
ub.: Ertelem és egzisztencia. Eléadasok és tanulmanyok. Jel Kiadé,
Budapest, 7-23.

Frankl, Viktor E. (2002): A tudattalan Isten. Pszichoterdpia és vallds.
EuroAdvice, hely nélkil, 2002.

Frankl, Viktor E. (2015a): Birkenwaldi szinkronizacié. Jel Kiado, Budapest.

Frankl, Viktor E. (2010a): Grundrif3 der Existenzanlyse und Logotherapie
/ Az egzisztenciaanalizis és logoterapia alapjai. In: Die Grundlagen der
Logotherapie. A logoterdpia alapjai (szerkesztette: Sarkany Péter — Zsok
Ottd). Jel Kiad6, Budapest, 8-203.

Frankl, Viktor E. (2006b): Filozéfia és pszichoterapia. In: ué: Ertelem és
egzisztencia, 20006, Jel Kiad6, Budapest, 25-33.

Frankl, Viktor E. (2007): ... zégis mondj igent az, életre! Egy pszicholdgus megéli a
koncentracids tabort, Jel Kiadé, Budapest.

Frankl, Viktor E. (2015b): Orvosi lélekgondozds. A logoterdpia és eggisztenciaana-
lizis alapjai. Jel Kiad6, Budapest.

Frankl, Viktor E. — Lapide, Pinchas (2007): Istenkeresés és értelemferesés.
Pérbeszéd. Jel Kiad6, Budapest.

Hadot, Pierre (2010): A /Flek iskoldja. Lelkigyakorlatok és dkori filogdfia.
Kairosz, Budapest.

Heidegger, Martin (1989): Lé# és idd. Budapest, Gondolat.

80 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



ViKTOR E. FRANKL ES A FILOZOFIAI LELKIGYAKORLATOK

Heidegger, Martin (2009): Mit bivunk  gondolkoddsnak? Gond-Cura
Alapitvany, Budapest.

Kertész Imre (1975): Sorstalansdg. MagvetS, Budapest.

Lukas, Elisabeth (2011): .4 logoterdpia tankinyve. Agapé, Kiskundorozsma.

Marcel, Gabriel (2007): Elész6 a francia nyelvd kiadashoz. In: Frankl,
Viktor E.: ...mégis mondj igent az, életre! Egy pszicholdgus megéli a koncentra-
cids tdbort. Jel Kiado, Budapest, 19-20.

Marion, Jean-TLuc (2013): A lithatd keresztezddése. Bencés, Pannonhalma.

Sarkany Péter (2007a): A kiadé elszava. In: Frankl, Viktor E.: ...m»égis
mondj igent ag; életre! gy pszicholdgus megéli a koncentrdcids tabort. Jel Kiado,
Budapest, 9-11.

Sarkany Péter (2007b): Viktor Frankl vallasbolcseletének alapvonalai. In:
Viktor E. Frankl — Pinchas Lapide: Istenkeresés és értelemferesés. Parbeszéd.
Jel Kiad6, Budapest, 127-141.

Sarkany Péter (2000): Az élet és a szellem aszkétdja. Egzisztenciaanalizis a
fenomenoloégia vonzaskorében. In: Viktor E. Frankl: FErtelem és g3
tencia. Jel Kiad6, Budapest, 95-118.

Sarkany Péter (2008): Filozdfiai lélekgondozas. Fenomenoldgia— exisgetnaanalitikus
logoterdpia — filozdfiai praxis. Jel Kiad6, Budapest.

Wittgenstein, Ludwig (1995): Eszrevételek. Atlantisz, Budapest.

Wittgenstein, Ludwig (1998): Filozdfiai vizsgaléddsok. Atlantisz, Budapest.

Zs6k Ottd (2010): Az élet értelmét keresé ember. Viktor Frankl (1905—
1997) életmtvének jelentSsége. In: Die Grundlagen der Iogotherapie.
A logoterdpia alapjai. (Szerkesztette: Sarkany Péter — Zsok Otto). Jel
Kiado, Budapest, 299-321.

Helyek a vilaghalén:

Katolikus Lexikon ldsd: http://lexikon. katolikus.hu/L/lelkigyakorlat.
html — 2013. oktéber 10-én.

http:/ /www.poetryfoundation.org/poem/182194 — 2015. szeptember 11.

Abstract

Viktor E. Frankl and the Spiritual Exercises in Philosophy

A logotherapic introduction into philosophical praxis

Keywords: /logotherapy, philosophical praxis, spiritual exercises in philosophy,
phenomenology

This paper aims at a personal introduction into the philosophical praxis
of Viktor E. Frankl. After clarifying some basic concepts I give a brief
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sketch of Frankl’s life and main achievements. Then special attention is
given to one of his important work — known in English under the title
Man’ Search for Meaning — and also to the relationship between logotherapy
and phenomenological philosophy. The second part of my paper starts
with clarifying the concept of spiritual exercises in philosophy. Afterwards
I analyze two examples of such an exercise from Frankl’s own life. Finally,
I want to pose a challenge to my reader by calling to mind William Ernest
Henley’s poem called ”Invictus”. Throughout this paper my approach
is in the first place philosophical. I am convinced that both challenging
ideas and active remembering belong to philosophy. Only in this way can
a philosophical praxis help us to handle our own memories well.

Bakos Gergely OSB bencés szerzetes, filozéfus, a budapesti Sapientia
Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola (SSZHF) Filozéfia Tanszékének
vezetSje, féiskolai docens, a Scntillae Sapientiae és az Amici Sapientiae
kényvsorozatok sorozatszerkesztSje, Viktor E. Frankl Birkenwaldi
szinkronizdcid c¢. mivének magyarra forditéja. Szakmai munkdssiaganak
részletes ismertetSjét és kozleményeinek jegyzékét lasd: http://www.
sapientia.hu/hu/foiskolank/oktato/7. Jelenleg Nicolaus Cusanus De pace
fidei c. mGvének kommentalt magyar forditasan dolgozik.
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Az értelemkozpontu egzisztenciaanalizis
modszertana!

Kulcsszavak: ontoligiai egzisgtenciaanalizis, ontikus egisztenciaanalizis, fenomse-
noldgiai bedllitidds, élethelyzet elemzése, egzisztencidle, értelem-értelmezés

A logoterapia és egzisztenciaanalizis szakirodalmaban részletesen
targyalt modszerek kozé tartozik a paradox intencid, a dereflexcid és a
bedllitédds moduldcid? A tadoméanyos igényl tanulmanyok keveset
foglalkoznak az eggisgtenciaanalizissel, azzal, hogy az egziszten-
ciaanalizis 1épésekre bonthaté 6nallé fenomenoldgiai eljarasnak
tekinthet6. Tanulmanyom célja, hogy vazolja az egzisztenciaana-
lizis moédszertani 1épéseit. A gondolatmenet a kévetkez6képpen
alakul: el6sz6r rekonstrualom az egzisztenciaanalizis Frankl 4ltal
elkiilonitett jelentéseit, és rogzitem a témaval kapcsolatos fonto-
sabb allitasaimat. Ezt kdvetSen elkilonitem az ,,értelemkdzponta
egzisztenciaanalizisnek” nevezett médszer 1épéseit. Végil pedig
az értelemkozpontu egzisztenciaanalizist a daseinanalizis és az
egzisztencialis pszichoterapia koncepcidival vetem Ossze.

1. Az egzisztenciaanalizis dimenzi6i

Mindenekel6tt azt érdemes megvizsgalni, hogy a jelentGsebb frasai-
ban Frankl milyen értelemben haszndlja az egzisztenciaanalizis szot.

Az 1938-ban kézreadott Filogdfia és psgichoterdpia cimi tanul-
many alcime az egzisztenciaanalizis megalapozasanak igényét
jelenti be.” Ebben az irasban a logoteripia és az egzisztencia-

1 A jelenlegi tanulmany egy korabbi irisom (Sarkany 2014a) alapjan készilt. Az
eredeti széveget jelentés mértékben kiegészitettem és atdolgoztam.

2 V6. Lukas 2011.

3 Frankl 2010.
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analizis szavak egylitt szerepelnek annak az 4j értelemkdzponta
pszichoterapias iranyzatnak a megjelolésére, amely a fenome-
nolégia és az egzisztenciafilozéfia belatasaibdl tudatosan merit.
A pszichoterapia és a filozofia kapcsolata az egzisztenciaanalizis
fogalmaban kérvonalazddnak.

Az 1946-ban megjelentett Orvosi lelkigondozds ciml f6mivében
Frankl az egzisztenciaanalizist egyfelSl filozofiai-antropologiai
elméletként, masfeldl viszont sajatos kezelési modként értelmezi.
Az egzisztenciaanalizis a szellemi megkozelitésd pszichoterapia,
vagyis a logoterapia kiegészité aspektusa, amely elsésorban a fe-
lelds-1ét tudatositasira torekszik.

»A pszichoterapia pszichoanalizisként azt akarja tudatossa
tenni, ami a lélekben van, ezzel szemben a logoterapia azt, ami
szellemi; ezen belil egzisztenciaanalizisként elsésorban a felel6s-
létet [...] igyekszik az emberben tudatositani.”*

A felel6s-1ét elemzése mindenekel6tt arra mutat ra, hogy ,,a
felelésség mindig valamilyen értelemmel szembeni felelésség”.”
Ebbdl kifolyélag magatdl értet6ds, hogy az egzisztenciaanali-
zishez szorosan hozzatartozik az értelem kérdésének elemzése
is. Frankl szerint ugyanis az orvos szlikséghelyzetben taldlja
magat: az értelemkérdést ,a szellemi sziikséghelyzetben” 1évé
paciens feszegeti.’ Ennek a kotetnek a gondolatmenetét az eg-
zisztenciaanalizis két fogalma tagolja: a.) Altalanos egzisztencia-
analizis; b.) Specidlis egzisztenciaanalizis. Az altalanos egziszten-
ciaanalizis fejezetben Frankl az egzisztencia sajitos jellemzdire
(6ntraszcendencia, szabadsag, felelésség, értelemkdzpontisag),
kihivasaira (szenvedés, bin, halal) és lehetéségeire (munka, sze-
relem) koncentral. A ,specialis” egzisztenciaanalizisnek szentelt
fejezetben pedig a neurdzisok és a pszichézisok sajatos értel-
mezésére keril sor. Frankl arra mutat rd, hogy a neurdzis nem
kizarodlag fizikai okok kévetkezménye vagy a pszichikai és szoci-

4 Frankl 2015, 61.

5 Uo.
6 Uo.
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alis dimenzi6 kifejezédése lehet, hanem ,,az egzisztencia egyfajta
médozata”.” Ennek megfelel6en a specialis egzisztenciaanalizis
feladata, hogy az embert életfeladatihoz kozelebb vigye.®

Az 1959-ben kiadott Az egzisgrenciaanalizis és logoterapia alapjai
cimid tanulmanyaban Frankl a logoterapia és egzisztenciaanalizis
Ot aspektusat kiilloniti el: a.) Egzisztenciaanalizis mint a szemé-
lyes egzisztencia elemzése; b.) Egzisztenciaanalizis mint a kol-
lektiv neurdzisok terapiaja; c.) Egzisztenciaanalizis mint orvosi
lelkigondozas; d.) A logoterapia mint a noogén neurdzisok spe-
cifikus terdpidja; e.) A logoterapia mint nem specifikus terapia.’

Frankl ebben az irasban is az egzisztenciaanalizis filoz6fiai
vonatkozasaira hivja fel a figyelmet. A személyes egzisztencia
elemzése soran azoknak a kategdridknak a lefrasa torténik meg,
amelyek a logoterapia alapjaul szolgalnak. A kollektiv neurédzisok
terapiaja és az orvosi lelkigondozas pedig a gyakorlati filozéfia
és teologia hatartertiletét tarja fel a vildgnézeti kérdésfelvetés
és az orvosi vigasznyijtas lehetGségeinek szambavételével. Az
egzisztenciaanalizis és logoterapia szempontjainak kozelségét
a tanulmany egyik kovetkezetlenil hasznalt alcime is példazza:
A logoterdpia mint orvosi lelkigondozds."® Frankl tehat az alcimben
mar nem az egzisztenciaanalizist, hanem a logoterapiat azono-
sitja az orvosi lelkigondozas feladataval. Ebbdl is jol latszik,
hogy a logoterdpia és az egzisztenciaanalizis szavak sokszor
szinonimaknak tekinthet6k.

A két elnevezés altal megjelolt feladatkér kozelsége ellenére
fontos kérvonalazni az egzisztenciaanalizis filoz6fiai-modszertani
helyét és jelentségét Frankl munkassagaban. Ehhez els6sorban
az Ggynevezett ontoldgiai és ontikus egzisztenciaanalizis jelentéseit
érdemes megvizsgalni.

Ontoldgiai egzisztenciaanalizis alatt Frankl mindenekel6tt pszi-
choterapiai antropoldgiat ért, amely az egzisztencia ontoldgiai

7 Frankl 2015, 206.
8 Uo.

9 Frankl 2010, 11.
10 Frankl 2010, 109.
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értelmezésére vallalkozik.!! A személyes egzisztencia (personale
Existeng) olyan altalanos jellemz6it vizsgalja, mint a fakulta-
tivitas, a szellem dacold hatalma (Trotgmacht des Geistes) és az
ontranszcendencia.'?

Az egzisztencia ontolégiai értelmezésének feladatdtél Frankl
elkiloniti az ontikus értelemben vett egzisztenciaanalizist. Ez
tulajdonképpen az ,ontikus egzisztencia” értelmezése: a sze-
mélyes egzisztencia konkrét feltairulkozasa élettOrténetében és
életrajzaban.”

Frankl legtobb midvében az ontoldgiai egzisztenciaanalizisre
helyezi a hangsulyt. Ez érthetd, hiszen egy 4j ,,szellemi megko-
zelités pszichoterdpia” megalapozasira torekszik." Ezért fontos
szempontként mertl fel szamara annak az emberképnek a rogzi-
tése, amely a logoterapia alapjaul szolgal. Tény viszont, hogy az
antropolégiai horizont lefrasa utan Frankl nem tér ki a konkrét
személyes egzisztencia elemzésének modszertani vonatkozasai-
ra.’’ Ugy tlnik, magatdl értetédének veszi, hogy a terapeuta az
egzisztenciaanalizis altalanos szempontjait a pszichoterapia folya-
mataban automatikusan érvényesiteni tudja. Tanulmanyom ehhez
a ponthoz a kévetkez6 kérdéssel kapcesolodik: vajon nem tekint-
het6-e 6nallé médszernek az ontikus egzisztencia értelmezésére
vallalkoz6 egzisztenciaanalizis? Allitissom szerint errél van szo:
az egzisztenciaanalizis 6ndllé fenomenoldgiai médszer, amelyben
a tudomanyos igényd filozofiai elemzés Osszekapesolodik a pszi-
choterapia gyakorlataval, s amelyet a segité hivatdsd szakember
a logoterapia ismert eljarasait megel6zéen alkalmaz. Allitasom
alatamasztasa érdekében a kévetkezd két pontban koncepcidzu-
sosan elkilonitem az ontoldgiai és az ontikus egzisztenciaanalizis
modszertani 1épéseit.

11 Frankl 2010, 11.
12 Frankl 2010, 13-33.
13 Frankl 2010, 11.
14 Frankl 2015, 43.

15 Amikor Frankl ontikus értelemben fontos példakat elemez, akkor is inkdbb
az ontoldgiai hattér megvilagitasa a cél. Lasd példaul az egzisztenciaanalitikus
alomértelmezéshez kapcsol6dé esetismertetéseit (Frankl 2002, 33—41).
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2. Ontolégiai egzisztenciaanalizis

A egzisztenciaanalizis kidolgozasa soran Frankl a fenomenolégia
modszerére taimaszkodik. Ennek hirom lényeges aspektusat kii-
6nitem el: A fenomenoldgiai bedllitidas érvényesitése; Az egzisztencidalék
leirdsa; A prereflexiy ontoldgiai onmegértés értelmezése. Ezek az aspek-
tusok egymidsra épilnek és egymassal szorosan Osszefiggenck.
Ertelmezésem szerint az egzisztenciaanalizis fenomenolégiai méd-
szerének egyes 1épéseit testesitik meg,

2.1. A fenomenoligiai bedllitddds érvényesitése

Frankl fenomenoldgiai bedllitoddsa egyértelmbien tetten érhetd,
még akkor is, ha ezt a kifejezést nem hasznalja. A Metaklinikai
eldaddsokban hivatkozik a fenomenoldgiai filozofiara, amely az ob-
jektiv médon adott realitasbdl indul ki, és a valésagot nem mint
valami masnak a megnyilvinuldsaként kivanja leleplezni.'® A fe-
nomenoldgiai beallitoédas a valosag, vagyis az emberi egzisztencia
megragadasat célozza meg, Ennck érdekében Frankl zardjelezi a
kilénb6z6 tudomanyos megkozelitések reduktiv szemléletét, hi-
szen a pszichoterapia gyakorlata nem tamaszkodhat kizarélag az
egyes diszciplinak aktudlis eredményeire. Ezek alapjan nem dolgoz-
hat6 ki egy, a terdpids munka szamara nélktlézhetetlen emberkép.

,»A specialistak korat éljik; am 6k szamunkra a valésagnak csak
részleges tavlatait, szempontjait mutatjak meg. A kutatdsi eredmények
Jfditol a kutatd nem litja a valdsag erdejét. A kutatasok eredményei nem-
csak részlegesek, hanem Osszeilleszthetetlenek is, bajosan allnak
Ossze egységes vildg- és emberképpé.”!”

A fenomenolégiai beallitédas tovabbi sajatossaga a korabbi pszi-

choterapias iranyzatok pszichologizmussal és szociologizmussal
terhelt szemléleteinek érvénytelenitése és a dimenzionalontolégiai

16 V6. Frankl 1996, 85-86.
17 Frankl 2015, 45.

TANULMANYOK 87



SARKANY PETER
szemlélet alkalmazisa.'® A dimenzionalontologia segitségével
Frankl a pszichoterapia antropolégiai alapjait és sajat vizsgalodasa-
inak szellemi néz&pontjat régziti.

,»INos, én gy szeretném az embert definidlni, mint egységet a
sokféleség ellenére. Mert létezik antropologiai egységesség az onto-
légiai kilonbozéségek, a kilonb6zo 1étmddok kozti kilonbségek
ellenére. Az emberi egzisztencia jele az antopoldgiai egységesség és
az ontoldgiai kilonbozEségek egyidejl 1étezése az egységes emberi
létformak és a kilonb6z6 létmodok kozott, melyekben részesul.
Réviden, az embeti egzisztencia »unitas multiplex«...”"

A fentick alapjan a fenomenoldgiai beallitédas harom egymas-
bdl szorosan kdvetkezs részaspektusa kilonithets el: (1) Az eg-
zisztencia valésaganak megragadasa; (2) A pszichologizmus téves
eljarasanak kikiiszobolése; (3) A szellemi nézSpont érvényesitése a
dimenzionalontolégiai szemlélet segitségével.

A fenomenoligiai beallitoddsként elkilonitett 1épésben Frankl megte-
remti az egzisztenciara iranyuld elemzés feltételeit.

2.2. Az egzisztencidlék leirdsa

A fenomenologiai beallitédas teszi lehetévé az ontoldgiai eg-
zisztenciaanalizis tovabbi elmélyitését. Az egzisztenciaanalizis az
ember altalanos és 1ényegi sajatossagainak a leirasara vonatkozik.
Az egzisztencidra jellemz$ aspektusok kiemelésére Frankl az
egzisztencialé heideggeti fogalmat haszndlja.” Heidegger szerint az
egzisztencialék (Existenzialien) az embert, pontosabban a Dasein sa-
jatos légellemzéi.

»Mivel az egzisztencialitds hatirozza meg Oket, a jelenvalolét

létjellemzbit egzisztencidléknak nevezzik. Ezeket élesen meg kell

18 Frankl 2015, 50-56.
19 Frankl 2015, 50-51.
20 Frankl 2010, 33.
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kilénboztetni a nem-jelenvaldlétszerien 1étezének a létmeghata-
rozasaitdl, melyeket kategdridknak nevezink.”*!

Frankl a személyes egzisztencia ontoldgiai értelmezése soran
harom fontos egzisztencialét kilonit el: szellemiség (Geistigkeid),
szabadsdg (Dreibeit) és felelSsség (Verantwortlichkeid).? A filozéfiai
szakirodalommal 6sszhangban Frankl leitja a szellemiség nala-1ét
(bei-sein) és egymasnal-1ét (bei-einander-sein) jellemzoit, a szabadsag
negativ és pozitiv fogalmat, valamint a felel6sség kiilénb6zé di-
menzidit (,valaki”, ,valaki vagy valami elStt” és ,,valamiért”).?
Ezaltal Frankl azokat a humanspecifikus aspektusokat hangsilyoz-
za, amelyeket a korabbi pszichoterapias elméletek (pszichoanalizis
és individualpszicholégia) figyelmen kivil hagytak vagy leegysze-
rasitve értelmeztek.

A szellemiség leirasa arra hivja fel a figyelmet, hogy az ember min-
dig iranyul valamire vagy valakire. Az egzisztencialitas mértéke nem
az Onreflexioval, hanem az Ontranszcendencidban megnyilvanul6
intencionalitds fokaval all 6sszefuggésben.

,»Az ember nem azért van, hogy sajit magat megfigyelje, sajat
magat tiikrézze vissza, hanem azért, hogy kiszolgaltassa magat, fel-
aldozza magat, megismerGen ¢és szeretve atengedje magat valakinek
vagy valaminek.”*

A szabadsdg Frankl szerint onértelmezésiink szerves része. Az
ember tul van a szikségszertiségen, mert viszonyulni képes hozza.*
Lényeges az ember ,,individualis beallitédasa” (individnale Einstellung),
személyes allasfoglalasa a ,természetes helyével” (naturale Stellung)
szemben.”” A szabadsig és a szellemiség egzisztencidléi szorosan

21 Heidegger 1989, 143-144.
22 Frankl 2010, 33.

23 Uo.

24 Uo.

25 Prankl 2010, 45.

26 V6. Frankl 2010, 55.

27 Frankl 2010, 61.
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Osszefiigenek, hiszen az egyik a masikra utalva mutatja meg az ember
lényegét.

»Minden emberi feltételekhez kotott, mégis a tulajdonképpeni
embeti csak akkor nyilvanul meg, ha és amennyiben képes felil-
emelkedni 6nnén meghatarozottsagan [...]. Igy az ember egyalta-
lan csak akkor ember, ha és amennyiben — mint szellemi lény — testi
és lelki létezésén #ilra irdnyul”®

A feleldsség az egzisztenciaanalizis kézponti elemének tekinthetd,
hiszen a szellemiség és a szabadsig egzisztencidléit el6feltételezi.
Intencionalitas és szabadsag nélkil ugyanis nem beszélhettnk fele-
16sségrél. Ezért az egzisztenciaanalizis szempontjabdl a felelGsség
Hkitintetett” egzisztencialénak mindsithets, amelynek a leirasa
egyfeldl rogziti az emberkép legfontosabb elemét, masfel6l — mint
mar fentebb utaltam rd — meghatarozza a konkrét terapia célkitizé-
sét. Frankl szerint a felelGsség- és értelemkozpontu szemlélet a kor
kovetelménye. Ezt nem pusztan a terapiaban, hanem a nevelésben
és a hétkoznapi életben is fontos belatni.

,,igy vagy ugy, a nevelés — ma sokkal inkabb, mint valaha — fe-
lel6sségre nevelés. A béség tarsadalmaban éliink, de ez a f616sleg
nemcsak az anyagi javak, hanem az informacick foloslegét, az
informaciérobbanast is jelentl. [...] Ha az ember a témegtdjékoz-
tatasi eszk6z6kbdl dradé ingerek tdmkelegében fenn akar maradni,
akkor tudnia kell, mi helyes és mi nem, mi a lényeges és mi nem az,
egysz6val: minek van értelme és minek nincs.”

Az egzisztencialék leirdsa is harom részaspektust foglal magaban:
(1) A szellemiség értelmezése; (2) A szabadsag értelmezése; (3)
A felel6sség értelmezése. Az egzisztencia sajatossagainak értelme-
zését a fenomenoldgiai elemzés teszi lehetévé. Noha Frankl t6bb
helyen is hangsulyozza, hogy az egzisztenciaanalizis kidolgozasa
soran a filozofia eredményeire tamaszkodik, mégis leegyszer(sit6

28 Frankl 2010, 63.
29 Frankl 2002, 80.
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lenne, ha térekvéseiben kizardlag alkalmazott fenomenoldgiat vagy
egzisztenciafilozofiat latnank. Az egzisztenciaanalizis ugyanis saja-
tos nézépontot érvényesit. Bz a sajatos fenomenoldgiai nézépont
a harmadik médszertani 1épésben érhetd tetten.

2.3. A prereflexiv ontoldgiai dnmegértés értelmeziése

Az egzisztenciaanalizis soran Frankl hatarozottan régziti fenome-
noldgiai elemzésének kiinduldpontjat, az ember prereflexciv ontoligiai
dnmegériését”” Brdemes sz6 szetint idézni a vonatkozé szovegrészt:

,-Ha tisztan fenomenoldgiai elemezés soran vizsgalnank az egy-
szerQ és k6zonséges ember, az utca emberének Snmegértését, akkor
mi is megtanulnank, hogy embernek lenni azt jelenti, hogy allan-
déan kilonféle helyzetekkel szembesiiliink, amelyek mindegyike
egyszerre adomany ¢és feladat. Egy ilyen feladat azt adja fel/ nekiink,
hogy beteljesitsiik az értelmét. Es ugyanakkor annak lehetGségét
adja nekink, hogy az értelem beteljesitése altal megvalositsuk
onmagunkat. Minden helyzet olyan hivas, amelyre hallgatnunk,
amelynek engedelmeskedniink kell.””!

Frankl tehat a hétk6znapi ember 6nmegértését vizsgalja. Feno-
menoldgiai elemzései arra mutatnak rd, hogy az ember a kilonféle
szituaciok értelmét latja és megvaldsitja. A hétkéznapokban élni
annyit jelent, mint a helyzetekben ad6dé feladatokat elvégezni,
az altaluk nyyjtott lehetéségekkel élni. Ennek eredményeképpen
fogalmazédik meg a logoterapia és egzisztenciaanalizis fontos té-
zise, hogy az ember nemcsak torekszik az értelemre, hanem meg
is talalja azt. JelentGsége miatt érdemes idézni ezt a szévegrészt is:

»Ha ugyanis fenomenoldgiai elemzésnek vetnénk ald az utca
egyszerd és kozonséges emberétdl megismerhetd kozvetlen,
hamisitatlan élményt, és leforditanank a tudomanyos szakkife-
jezések nyelvére, akkor kidertlne, hogy az ember nemcsak kutat

30 V6. Frankl 2002, 81-88.
31 Frankl 2002, 81.
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— értelemre torekvé akarata révén — az értelem utan, hanem meg is
talalja azt, mégpedig hairomféle médon. Az ember mindenekel6tt
abban lat értelmet, hogy tesz vagy alkot valamit. Ezenkivil abban,
hogy atél valamit, szeret valakit; de alkalomadtan még egy remény-
telen helyzetben is, amelyben tehetetlennek érzi magat, bizonyos
korulmények k6zott megtalalja az értelmet.”*

Frankl tehat fenomenologiai elemzés segitségével tipologizalja az
értelemmegvaldsitasi lehetéségeket (az élmény, az alkotdi és a bealli-
todasi értelem). Ezzel egy sajatos egzisztencialis nézépontu érték- és
értelemfenomenoldgiat dolgoz ki, amely — az emberkép megfogal-
mazasaval parhuzamosan — szintén a logoterapia és egzisztenciaana-
lizis legfontosabb alapjanak tekinthet6. Ezért véleményem szerint
nem tulzas azt allitani, hogy Frankl tulajdonképpen fenomenoldgiai
okok miatt ragaszkodik az altala kidolgozott pszichoterapia kettSs
elnevezéséhez (logoterapia és egzisztenciaanalizis). A prereflexiv
ontologiai 6nmegértés elemzése ugyanis a személy, a szituacid és az
értelem elvalaszthatatlan egységére mutat ra. Ebben az egységben az
egzisztencia raszorul arra az értelemre, amely egy konkrét szituacio-
ban mint lehetéség tarul fel. Ennek készonhet6en Frankl filozofiaja
logoszkézpontd egzisztenciafilozofidnak aposztrofalhatd, amely a
logosz (érték, értelem) feldl értelmezi az egzisztenciat.

Az olyan véges lénynél, mint az ember, az egzisztencianak és
az esszencianak nem kell egybeesnie, egybevagnia. Az értelemnek
mindenkor meg kell el6znie a létezést, mert csak akkor lehet az
értelem az, ami a sajat értelme: hogy a /Atezés élenjardja. Forditott
esetben az egzisztencia Gsszeomlik, ha nem transzcendalja magat
azéltal, hogy tallép 6nmagan.””

A prereflexiv ontologiai 6nmegértés tehat egyben axioldgiai
onmegértés, hiszen az ember értelemre irdnyultsigira mutat ra.**

32 Uo.
33 Frankl 2015, 107.

34 Frankl néhany helyen nem ontolégiai, hanem prereflexiv axioligiai 5nmegér-
tésrdl ir. Lasd: Frankl 1996, 58, 68.
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A harom értékkategoriahoz (alkotas, élmény és bedllitodas) kap-
csolddo értelemmegvalsitasi lehetéségek az emberi egzisztencia
kibontakozasi lehetéségei. Frankl értelmezésében konkrétan az
érték mindig — egy szituacié és személy vonatkozasban — értelem-
ként adédik. Az értelemet tehat nem lehet 6nkényesen konstrualni,
mert egy konkrét szituaciéban adott személyre szabott lehetSség-
6l van sz6.

»Az értelem tehat mindenkor egy konkrét szituacié konkrét
értelme. Mindig a »pillanat kévetelménye«, ami azonban minden-
kor egy konkrét személyhez sz6l. S ahogy minden egyes szituacié
egyszeri, ugyanugy minden egyes személy egyedilallé. Minden
nap, minden 6ra egy 1j értelemmel szolgil, és minden emberre egy
masik értelem var. [...] Nincs olyan helyzet, melyben az élet ne
kinalna fel egy értelemlehet6séget, s nincs olyan személy, akinek az
élet ne tartogatna egy feladatot.”

Az értelmet bizonyos helyzetekben éppen azért keressik,
mert azt alapvetéen megtalalni szoktuk. Frankl fenomenolégiai
szempontbdl az értelemtalalast és az értelemmegvaldsitast tekinti
elsédlegesnek, mivel az értelemkeresés mar eleve feltételezi az érte-
lemtalalast. Az ontoldgiai egzisztenciaanalizis mint prereflexiv on-
tologiai onmegértés tulajdonképpen az értelemtapasztalat hirom
részaspektusara mutat ra: (1) értelemkeresés; (2) értelemtalalas; (3)
értelemmegvalOsitas.

Az ontoldgiai egzisztenciaanalizis minden szintjén a fenomeno-
logiai médszer érvényestlt. A fenomenoldgiai beallitédas az elem-
zés lehet&ségét teremti meg, mig az egzisztencidlék leirdsa az ember

35 ,,Sinn ist also jeweils der konkrete Sinn einer konkreten Situation. Er ist
jeweils die »Forderung der Stunde«. Sie aber ist jeweils an eine konkrete
Person adressiert. Und genauso wie jede einzelne Situation etwas Einmaliges
ist — genauso ist jede einzelne Person etwas Einzigartiges.

Jeder Tag, jede Stunde wartet also mit einem neuen Sinn auf, und auf
jeden Menschen wartet ein anderer Sinn. [...] Es gibt keine Situation in der
das Leben aufhéren wiirde, uns eine Sinnméglichkeit anzubieten, und es
gibt keine Person, fiir die das Leben nicht eine Aufgabe bereithielte.”” Frankl
1978, 30-31.
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lényegi sajatossagait régziti. Végil pedig a prereflexiv ontoldgiai
onértelmezés értelmezése az ember hétkoznapi viszonyulasanak
értelemkozpontusagara mutat ra. Az ontologiai egzisztenciaanalizis
modszertani 1épései az alabbi tiblazatban foglalhatok Gssze:

Az ontoldgiai egzisztenciaanalizis médszertani lipései

1. Fenomenoldgiai beallitédas
(1) Az egzisztencia megragadasa
(2) Pszichologizmus-kritika
(3) Szellemi nézépont érvényesitése

II. Az egzisztencialék leirasa
(1) A szellemiség értelmezése
(2) A szabadsag értelmezése
(3) A felel6sség értelmezése

III. A prereflexiv ontoldgiai 6nmegértés elemzése
(1) Ertelemkeresés
(2) Ertelemtalalas

(3) Ertelemmegvaldsitas

3. Ontikus egzisztenciaanalizis

Az ontikus egzisztencia értelmezésére vallalkozé egzisztencia-
analizis jellemz6i az ontologiai egzisztenciaanalizis 1épései alapjan
rogzithet6k. Az egzisztenciaanalizis moédszerét alkalmazéd segité
hivatasi szakember (terapeuta, tanacsado, lelkigondozd, szocialis
munkas, pedagdgus stb.) a fenomenoldgiai beallitbdas érvényesi-
tésébdl indul ki, majd az egzisztencialékra iranyul6 elemzésekkel
parhuzamosan az értelemmegvaldsitis lehetéségeire koncentral.
Természetesen ezek a moddszertani 1épések egymassal szorosan
Osszefliggenek, elkilonitésiik elsésorban a folyamat megértését
szolgalja. Annak a folyamatnak a megértését és leirasat, amely-
nek soran a konkrét személy életrajza és élettorténete feltarul.
Frankl képszertien fogalmazza meg az ontikus egzisztenciaanalizis
eredményét:
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,»,Mint ahogyan az 6sszetekert szényeg Gsszetéveszthetetlen min-
tai feltarulnak elSttiink, ha kiteritjiik a sz6nyeget, ugy olvashato6 le
életrajzabdl, formalddasabol a személy lényege.””*

A konkrét személy lényegére koncentrald ontikus egzisztencia-
analizis moédszertanat — Frankl elemzéseire timaszkodva — harom
lépésben rogzitem: Ag dlethelyzet elemzése; Az egzisztencialék feltdrdsa;
Eﬁe/em—érte/me{és.

3.1 Az élethelyzet elemzése

Az elsd mddszertani lépés a fenomenoldgiai viszonynlds érvényesitése. A se-
gité szakember hétkoznapi, tudomanyos, ideoldgiai és vallasi el6i-
téletek nélkiili elfogad6é magatartasarél van szé, amely elSsegiti az
élethelyzet vagy a probléma megfogalmazasat. Az ,élethelyzet”
sz6 hasznalatit azért tartom szerencsésnek, mert nem biztos,
hogy a szakmali segitséget igényl6 kliens problémat fogalmaz meg,
Véleményem szerint ugyanis az értelemkdzpontu egzisztenciaana-
lizis nem tekinthet$ kizardlag problémakdzpontu segité munka-
nak. A fenomenoldgiai bedllitoddsnak megfeleléen a kliens altal
megfogalmazott élethelyzet nem mindsil maszknak, szimbdélum-
nak vagy egy mélyebb problémara utalé hivatkozasnak, hanem a
kliens jelenlegi helyzetét leir6 hiteles Onértelmezésnek, amelyet a
segité hivatasu szakember maximadlisan komolyan vesz. Az elfo-
gado és megértS viszonyulds mellett a segité a fenomenolégiai be-
allitédasban a kliens szemantikdjat kivanja feltérképezni, vagyis az
altala hasznalt szavak és mondatok jelentését, az élethelyzet egyéni
értelmezését. A fenomenologiai indittatdsu egzisztenciaanalizis agy
tekint az egyes emberre, mint aki a létezés egyszeri és megismé-
telhetetlen mintazatait testesiti meg. Ezeknek a mintazatoknak a
segité munkaban t6rténd kozos feltarasa és leirdsa a fenomenold-
giai beallitodas elsédleges feladta. A fenomenoldgiai moédszer ér-
vényesitése a logoterapia és egzisztenciaanalizis gyakorlataban azt
jelenti, hogy a lelki allapotok, az élethelyzetek vagy a problémak

36 Frankl 2010, 11.
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értelmének elsédleges forrasa a kliens egyes szam elsé személyd
beszamoldja.

Az élethelyzet elemzése a Frankl altal lefrt egzisztencidlis dinamika
alapjan tajékozodik.”” A ,van” (Sen) és a kell” (Sollen) fesziilt-
ségében — ezen a szinten — elsédlegesen a ,,van” perspektivija
érvényesil.

Az élethelyzet elemzésének harom részaspektusa killonithetS el:
(1) A segit6 (fenomenologiai) attitid érvényesitése; (2) Az egyéni
szemantika feltérképezése; Az élethelyzet (6nértelmezés és/vagy
probléma) meghatirozasa. Az élethelyzet elemzésének modszer-
tani 1épésénél szamos technikai elem érvényesithetd, mint példaul
az antropoldgiai reflexié vagy a szokratészi parbeszéd. Az elsé a
kliens onértelmezését, a masodik ellenben a kiillonb6zé szavak és
meghatirozasok jelentését hivatott tisztazni. Idetartozhat még az
Elisabeth Lukas logoterapiai beszélgetésformajanak elsé két be-
szélgetésstilus-eleme: a személy felértékelése és a tisztanlatashoz
val6 hozzéjarulas.™

3.2. Az egzisztencidlék feltardsa

A mdsodik lépés a kliens dltal vazolt élethelyzet elemezése az, egzisztencidlék
vonatkozdsaban. 1tt mar az emberkép szempontjai érvényesiilnek.
A logoterapiaban a kliens élethelyzete az egzisztencialék, vagyis a
szellemiség, a szabadsdg és a felelisség dimenzidiban értelmezédik. Az
elemzés az adott helyzetben leginkabb érintett egzisztencialébol
indul ki, majd természetesen a tObbi egzisztencidléra is kitér. A sgel-
lemiség vizsgalata soran a segité szakember figyelme elsédlegesen a
kliens kapcsolataira irdnyul, a kérnyezetében eréforrasként jelent-
kez6 személyekre. A szabadsdg elemzése a kliens és kornyezetének a
viszonyara vonatkozik, a negativ és a pozitiv szabadsiag megélésé-
nek és megvalositasanak jelentGségére, a valamit6l vald szabadsag
és a valamire valé szabadsiag konkrét lehetGségeire. A felelGsség
elemzése pedig arra hivatott, hogy tisztizza a kliens felelGsségval-
lalasanak hajlandésagat, pontosabban azt, hogy ki el6tt és miért

37 Az egzisztencidlis dinamika fogalmahoz lasd Frankl 2015, 101-111.
38 V6. Lukas 2011, 88.
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vallal szivesen felel6sséget. Mennyiben mutat hajlandésagot arra,
hogy az élethelyzetében ad6do kérdésekre és feladatokra feleljen?
Az egzisztencialék alapjan elvégzett specifikus elemzés tulajdon-
képpen szokratészi parbeszéd forméjaban zajlik. A parbeszéd ré-
vén a szellemiség, a szabadsag és a felel6sség konkrét dimenzioi
tarulnak fel a kliens élettérténetében.

A szabadsdggal és felelGsséggel szorosan Osszefiiggd értékkont-
liktusok és dontési helyzetek feloldasara Frankl a k6z0s nevezo
egzisztenciaanalitikai eljardsat alkalmazta.” Bz az eljirds imaginativ
gyakorlatokra épil és mérlegelésre alkalmat ad6 kérdéseket fogal-
maz meg,

Az egzisztencialék alapjan értelmezett élethelyzet a ,kell” di-
menziéjat és a jovére iranyultsigot is el6térbe helyezi, de ez nem
jelenti azt, hogy az életiink soran szabadon és felelGsségteljesen
meghozott dontések, valamint a korabban felvallalt kapcsolatok
és feladatok nem kapnanak szerepet. A logoterapia szerint ezek
is olyan értelemmegvaldsitastdl tanuskodo eréforrasok, amelyek a
terapial, a tanicsadoi vagy a pedagogiai munka soran kiemelt ér-
tékkel birnak.

Az egzisztencialék feltarasa is harom aspektust tartalmaz: (1)
A szellemiség dimenzidja; (2) A szabadsig dimenzidja; (3) A fele-
16sség dimenzidja.

3.3. Ertelem-értelmezés

Az ontikns egzisztenciaanalizis harmadik lipése ag ériék- és értelembkizpon-
i sgemlélet érvényesitése a segitd munkdban. 1detartozik a kliens sajatos
értékeinek a szambavétele, az egyénre jellemz$ értékhierarchia
elemzése. Fontos feladatként meril fel az értelemkérdés gyakor-
latk6zponta szemlélése, amely az életet feladatként, a személy
viszonyulasat pedig valaszként értelmezi. A felsoroltakon kiviil
idetartozik még az itt és most értelmére valé fokuszolas, a kilon-
b6z6 cselekvési lehetSségek szambavétele, valamint a bizalmat és
reményt erésité végsS értelemre t6rténd hivatkozas. Ennél a 1é-
pésnél bontakozik ki a maga teljességében az egzisztenciaanalizis

39 A kozos nevez6 egzisztenciaanalitikai eljarasahoz lasd Frankl 2015, 280-285.
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értelemkozpontasaga, vagyis a Frankl logoterapiajat megalapozo
életbolcseleti perspektiva, amely a 1ét és az értelem dimenzi6it min-
dig szigoru korrelacioban latja.

,»A téma igy hangzik: az ember olyan lény, aki az értelem, a lo-
gosz utan kutat. Az embernek segiteni az értelem meglelésében: a
pszichoterapia egyik feladata; viszont a logoterapianak ez az igazi
feladata.”*

Az értelemkézpontd egzisztenciaanalizis az értelemkeresésben,
az értelemtalalasban és az értelemmegvaldsitasban tud segitséget
nyujtani ugy, hogy szem el6tt tartja a prereflexiv ontologiai 6nmeg-
értés dltal feltart értékdimenzidkat (alkotas, élmény, beallitédas) és
az ezzel szorosan Osszefliggd értelemmegvaldsitasi lehet6ségeket.
Az ontikus egzisztenciaanalizis ezen a szinten a dereflexid, az
értékek iranti érzékenyités, az értelemkeresé tréning vagy éppen
értékimaginacié technikai lehetéségeivel élhet.

Az értelem-értelmezés modszertani 1épésének részaspektusai:
(1) Ertelemkeresés; (2) Ertelemtalalis; (3) Ertelemmegval6sités.

A fentiek alapjan az ontikus egzisztenciaanalizis médszertani
lépései az alabbiak szerint foglalhatok Gssze:

1. Az élethelyzet elemzése
(1) A segité (fenomenoldgiai) attitid érvényesitése
(2) Az egyéni szemantika feltérképezése
(3) Az élethelyzet meghatarozasa

II. Az egzisztencialék feltarasa
(1) A szellemiség dimenzidja
(2) A szabadsag dimenzidja
(3) A felel6sség dimenzidja

1. Ertelem-értelmezés
(1) Ertelemkeresés
(2) Ertelemtalalas

40 Frankl 2005, 213.
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(3) Ertelemmegvalésitas

Az ontikus egzisztenciaanalizis tehat szintén 1épésekre bontha-
t6 alkalmazott fenomenoldgiai médszer, amely az élettorténet, az
élethelyzet és a konkrét cselekvési lehetGségek elemzésére alkalmas.

4. Daseinanalizis, egzisztenciaanalizis
és egzisztencialis pszichoterapia

A fenomenoldgiai médszer miatt az egzisztenciaanalitikus logo-
terdpia szamos ponton hasonlésigot mutat a heideggeri filoz6fiara
tamaszkodo daseinanalizissel. Frankl reflektal erre az Gsszefiggésre,
de ugyanakkor hatirozottan kiemeli a két iranyzat kozott fenn-
allo kulonbségeket. Az Orvosi lelkigondozas cimi mivében kifejti,
hogy ,,miben is all az a lépés, amely — Scheler és Heidegger 6ta — a
perszonalis, illetve egzisztencidlis iranyultsagu pszichoterapia »ant-
ropolégiai intencidja« alapjin Freudot meghaladja”*' Az egyik
fontos teljesitmény az attétel fogalmanak kritikaja, amely manipulalt
viszonyhoz vezet. Ezzel kapcsolatban Frankl Medard Boss meg-
allapitasat idézi: ,,A daseinanalitikus terapeuta az atviteli szeretetet
igazi, kozvetlenil az analitikusra iranyulé embertarsi viszonynak
tartja”.* Ludwig Bisnwanger daseinanalitikijinak és Medard Boss
daseinananalizisének érdeme abban 4ll, hogy helyreallitjak a pszi-
choterdpial viszony talilkozdsjellegét.”® Ennek ellenére a daseinanalizis
altal leirt pszichoterapiai viszony ,,még nem tartalmazza az eggyel
magasabb dimenziét, amelyben az emberi létezés egy értelemre
transzcendal, az egzisztencia a logosszal szembestl”.** Tovibba a
logoterapia a daseinanalizishez képest, hangsilyozza jelentSségtelje-
sen Frankl, tobb, mint egyszer( analizis, hiszen nem kizarolag a léttel,
hanem az értelemmel, a logosszal is foglalkozik.*

41 Frankl 2015, 274.

42 Frankl 2015, 276.

43 Uo.

44 Uo.

45 V6. Frankl 2015, 289.
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Véleményem szerint ezzel magyardzhatd, hogy a frankli eg-
zisztenciaanalizis miért nem {ir le olyan sok egzisztencialét, mint
a daseinanalizis. A daseinanalizis elemzéseiben fontos szerepet
betdlté egzisztencialék, mint a nyiltsag (Offenbeir), gond (Sorge),
bln (Schuld) stb. a logoterapia gyakotlatorientalt szemléletében a
szellemiség, a szabadsag, a felel6sség, de mindenekel6tt az értelem
prizméjan keresztill értelmezédnek. Frankl szamara tehat az eg-
zisztenciaanalizis mindig értelemkizpontsi egzisztenciaanalizis, amely
az értelemre iranyul6 térekvésnek megfelel6en az értelemmegval6-
sitds lehetGségekre Gsszpontosit.*s

Az értelem-kozpontusignak koszonhetSen az egzisztenciaana-
lizis és a daseinanalizis szemlélete kozotti killonbség vilagosan
leirhat6. Ha azonban Frankl felfogasat Irvin D. Yalom eggisgren-
vetjik Ossze, a kilonbség nem ilyen egyértelmien megallapitha-
t6, mivel az emlitett szerz8k tobbszor hivatkoznak Franklra, de
fontos felhivni a figyelmet arra, hogy 6k az értelemre torekvést
az emberi létezés egyik részaspektusaként kezelik.” Yalom az
értelemkérdést az értelemnélkiliségtSl valo félelem szempontja-
bdl elemzi. Az egzisztencialis dinamika korpuszat szerinte négy
végs6 félelem képezi: a halal, a szabadsag, az elszigeteltség és az
értelemnélkiliség.*®

Alfried Lingle pedig négy alapveté motivaciot kilonit el, ame-
lyekre minden emberi térekvés visszavezethets, és amelyeket a
legjobban a modalis igék fejeznek ki. Az elsé a fizikai talélés és
az életben valé boldogulas motivacidja (Sein-kinnen). A masodik
a pszichikai életérom és értékmegélés motivacioja (leben migen).
A harmadik motivacié a személyes autenticitasra valé térekvés
(So-sein-Diirfen).” Végul a negyedik alapveté motivicié az embet-
ben, hogy az életet értelmesnek, értékesnek lassa és ezekben az
értelem-6sszefiiggésekben részt vegyen (Handeln-Sollen). Lingle

46 Az értelemkozpontu egzisztenciaanalizis altalanos sajitossagaihoz lisd még
Sarkany 2014, 73-120.

47 V6. Yalom 1995; Lingle 2011.

48 Yalom 1995, 12.

49 V6. Lingle 2013, 64, 65. Magyarul: Lingle 2011.
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szamara az értelemre torekvés csak egyike a lehetséges négy alap-
motivacionak, amely a terapia szempontjabdl szoba johet. Ennek
a szemléletnek koszonhets, hogy az egykori Frankl-tanitvany
az egzisztenciaanalizist olyan atfogd pszichoterapiai modszer-
ként értelmezi, amelynek része az értelemproblémat kezel6
logoteripia.®®

Yalom és Lingle koncepcidja tehat jelentés mértékben kilonbo-
zik az egzisztenciaanalitikus logoterapia felfogasatol, mely szerint az
értelemre torekvés minden emberi motivaciéban kimutathatd. Ez
azt jelenti, hogy Frankl szerint nem lehetséges tapasztalat értelemvo-
natkozas nélkil. Az értelem ugyanis a priori adottsag: egzisztencialé.

»-..az értelem akardsa [...] transzcendentalis és apriorisztikus
(Kant), illetve egzisztencidlé (Heidegger); annyira beépiilt a condition
humaine-be, hogy egyszetrlien nem kertlhetjiik meg...”!

Tehat az ember lényegi sajatossigainak az elemzése (ontologiai
egzisztenciaanalizis) vagy a szenved6é ember élettdrténetének, élet-
helyzetének konkrét elemzése (ontikus egzisztenciaanalizis) sziikség-
szerlien logoszkozpontu elemzés. Ebb6l viszont nem kovetkezik az,
hogy Frankl elméletének a megjel6lésére elegendé lenne a logoterapia
elnevezés haszndlata®® Az értelemmel val6 gydgyitds ugyanis csak
egzisztenciaanalizisen alapulhat. Tény, hogy a Frankl tanait hden ko-
vetSk a logoterapia elnevezést részesitik elényben, de ez semmiképp
nem jelent azt, hogy a logoterapia értelmezhet6 az ontoldgiai egzisz-
tenciaanalizis vagy az ontikus egzisztenciaanalizis nélkul. Egy ilyen
logoterapia-felfogas elébb-utébb 6nkényes, tehat fenomenoldgial
alapot nélkiil6z6 érték- és értelemfelfogasba torkollna.

50 Lingle 2013.

51 Frankl 2015, 273.

52 Az egzisztencialis pszichoterapiat ismerteté kézikoényvének tartalomjegy-
zékében példdul Emy van Deurzen csak a logoteripia sz6t hasznalja, v.
Deurzen 2010. Ezt a megkézelitést erdsiti egyébként Frankl egyik leghtibb
tanitvanya, Elisabeth Lukas is, akinek a logoterapiardl irott tankényvében
sajnos egyszer sem talalkozunk az egzisztenciaanalizis fogalmaval, holott
az elméleti részeknél éppen az ontolégiai egzisztenciaanalizis eredményeit
ismerteti. Lasd Lukas 2011.
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Osszefoglalés

Tanulmanyom alapvet$ allitasa, hogy az ontoldgiai és ontikus
egzisztenciaanalizis egyarant a fenomenoldgiai bedllitédas és
elemzés modszereit alkalmazza. A fenomenoldgiai bedllitédas az
ember sajatos létének és a kliens élethelyzetének megértéséhez
sziitkséges. A fenomenoldgiai elemzés pedig az egzisztencialék, a
prereflexiv ontolégiai 6nmegértés és a konkrét értelemmegvalé-
sitas lehet6ségeinek a feltérképezését teszi lehetévé. Mivel Frankl
a prereflexiv ontolégiai Snmegértésben az értelem felismerésének
és a megvaldsitasnak kiemelt jelentéséget tulajdonit, a konkrét
segité munkaban megval6suld egzisztenciaanalizist olyan értelem-
kozpontii egzisgtenciaanalizisnek kell tekinteni, amely prioritassal
bir a bevett logoterapiai modszerekkel, a paradox intenciéval, a
dereflexiéval és a beallitédas-modulaciéval szemben. Eppen az
értelemkdzpontt egzisztenciaanalizis alapjan dontheti el a segité
hivatasu szakember, hogy egyaltalan sziiksége van-e az emlitett
specifikus moédszerekre. Innen nézve egyaltalan nem talzas azt
allitani, hogy a logoterapia kiil6nb6z6 teriileteken térténd sikeres
alkalmazhatésagat éppen az értelemkozponta egzisztenciaanalizis
moédszertana garantalja. Ezért az értelemkdzpontu egzisztencia-
analizis egy olyan 6nall6 fenomenoldgiai médszernek tekinthetd,
amelyben a tudomanyos igényu filoz6fiai elemzés Gsszekapcsold-
dik a pszichoterapia gyakorlati célkitdzéseivel.
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Abstract

The Method of Meaning-Centred Existential Analysis

Keywords: ontological existential analysis, ontic existential analysis, ph fogical
attitude, life situation analysis, exploring the existentials, meaning-interpretation

Some of the methods often mentioned in the literature of logotherapy
are paradoxical intention, dereflection and attitude modulation. Scholatly
studies rately treat the method of existential analysis, or the fact that
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existential analysis can be regarded as a step-by-step independent
phenomenological procedure. The purpose of my paper is to sketch the
phenomenological method of existential analysis. The train of thought
is as follows: first, I reconstruct the meanings of existential analysis as
formulated by Viktor Frankl, and lay out my statements about the subject.
Then I sketch the methodological steps of existential analysis. Finally, I
inquire about the difference between logotheraphy and Dasein-analysis
from a phenomenological viewpoint.

Statements: 1. Existential analysis can be regarded as a phenomenological
method consisting of individual steps. 2. Meaning-centred existential
analysis can be regarded as a “general” or “preliminary” method which
ensures the universal applicability of logotherapy.
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Kiad6 Ertelmes Elet sorozatinak tirsszerkesztSje. A bécsi Viktor Frankl
Intézet tudomanyos testilletének tagja. Kutatasi teriiletei: A segité hiva-
tasok filozofiai és etikai alapjai, német nyelvd filozofia, filozéfiai praxis
és Viktor E. Prankl munkassiga. Onallé kétetei: Filogdfiai lélekgondogis.
Fenomenoligia — egzisztenciaanalitikus logoterdpia — filozdfiai praxis (Jel Kiado,
Budapest 2008); Szocidlpedagigiai elméletek (Jel Kiadd, Budapest 2011);
Theorie und Praxis Sozialer Arbeit. Eine professionstheoretische Auseinandersetznng
(Tectum, Marburg 2013); A filozdfia mint praxis. Tanulminyok a filozdfia, a
pszichoterdpia és a s3ocidlpedagdgia hatdrteriileteird] (1”Harmattan—Sapientia,
Budapest 2014).
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Egy ,,halal-regény” egzisztencialfilozofiai
és logoterapiai vonatkozasairél

Kulcsszavak: sajit halil, a Mdsik halila, a haldl értelme, egzisztencialfilozdfia,

logoterdpia

Bevezetés

Irasomban B. S. Johnson Szerencsétlenek cimd, elészor 1969-ben
megjelent regénye kapcsan a Masik halala és a sajat halal ssze-
figgéseirdl, a haldl értelmének kérdésérdl lesz szo, jelentés 20.
szazadi halalfilozofidkat, illetve a logoterapia halalfelfogasat fi-
gyelembe véve. Johnson regénye formai szempontbdl is érdekes:
mavét a szerz$ eredetileg nem hagyomadnyos, kényvformaban
jelentette meg: irasat killonb6z6 hosszusagu részekre tagolta,
majd ezeket a nyomdaban Gsszeflizték és — az elsé és az utolso
fejezet kivételével — esetleges sorrendben egy dobozba raktak,
az érdekl6ddk ilyen médon juthattak hozza a mhodz. A szerz6
szandékai szerint mindez a regényanyag esetlegességének ,,kézzel
foghaté metaforaja volt”.! Milyen esetlegességtdl van sz6? Az
elbeszélé sporttuddsitoként egy olyan varosban tolt el egy napot,
amelyben baratja fiatalon meghalt: a latogatds el6hivja kettejik
talalkozdsainak emlékeit, f6ként Tony haldokldsanak idészakara
vonatkozoéan. Johnson a szokatlan formaval az emlékek felidézé-
sének esetlegességét probélja érzékeltetni.?

1 Johnson (1973). A magyar nyelvi valtozat ugyan ,,hagyomanyos”, bekotott
kényv formdban jelent meg, de nem csak sorban olvashatok az egyes részek,
oldalszamozas sincs.

2 Az elbesz€l6 egy napjanak eseményeirdl sem idérendben értesiliink.
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Heidegger és Sartre halalfelfogasa

A modernitas soran keriil el6térbe a halal zudomidnyos szemlélete, amely a
haldlban csupan egy bioldgiai ténytlat, és a tudomany egyik fontos felada-
ta az lesz, hogy a haldl bekdvetkezését minél inkabb kitolja. Az eltintetési
Jolyamatok felerdsidnek, a 20. szazad kézepére Nyugaton kulturdlis tabnvi
valik a haldl, amelyrél nyilvinosan nem beszélnek (mert nem tudnak mit
mondani réla), illetve az embert a halalra emlékeztet6 képi abrazolasok
is visszaszorulnak, és eltiinnek vagy kitiresednek a halallal kapcsolatos
ritusok. Ugyanakkor a 19-20. szazadban fontos, a korabbi metafizikai
haldlfelfogasokhoz képest Gjszeri élet- és egzisztencialfilozofiai halal-
értelmezések sziletnek. Itt most Heidegger és Sartre haldlfelfogasara
utalnék réviden. Heidegger nevéhez fliz6dik talan a legmeghatarozobb
20. szazadi filoz6fiai haldlértelmezés. Heidegger elemzéseinek kiindu-
l6pontja a jelenvaldlét (Dasein), amelyrSl elmondhaté: ahogy allandéan
mar a maga még-nemjeként van, ugy cleve mar a maga végeként is
van, véghez viszonyuld 1étként (Sein zum Ende), lletve haldlhoz visgonynls
létként (Sein zum Tode) ragadhaté meg?® Heidegger a kdvetkezOkép-
pen rOgziti a haldl teljes egzisztencidlontologiai fogalmat: ,,...a haldl
mint a jelenval6lét vége a jelenvaldlét legsajatabb, vonatkozasnélkiili,
bizonyos és mint ilyen meghatirozhatatlan, meghaladhatatlan lehe-
t6sége”* A haldlt a jelenvalSlétnek mindenkor maginak kell magira
venni (legsajatabb lehetség), eloldodva a tobbi jelenvaldléthez fiz6-
dé6 valamennyi vonatkozasatol (vonatkozasnélkiili lehet6ség). A halal
legvégs6 (tehat meghaladhatatlan), tovabba bizonyos és meghataro-
zatlan lehet6ség, amely azt jelenti, hogy a halal barmelyik pillanatban
lehetséges.” Heidegger megkilonboztet a véghes viszonyuld mindennapi
létet (az ,,akarki”, . das Man” viszonyat a haldlhoz, amely a fecsegésben
kimondott kézfelfogasban konstitudlodik) és a halilboz, viszonyuld tnlaj-
donképpeni létet® Az elSbbite a haldl effedése jellemzd, amikor az ember
elhiteti magaval, hogy a haldl nem 6t érinti, az ,,akarkit” ragadja el,
tisztaban van ugyan a haldl ,,empirikus” bizonyossagaval, tud a halal-

3 Heidegger (2001), 48§, 285., 51§, 293.
4 Heidegger: i. m. 52§, 300.

5 Heidegger: i. m. 50§ 291., 52§ 298-300.
6 Heidegger, i. m. 51§, 293-296.
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16, csak éppen sajat halaldban bizonytalan (;,a halal bizonyosan elj6, de
egyelére még nem”).” A halilhoz viszonyul6 tulajdonképpeni léthez
kapcsolodik Heideggernél a halilba val eldrefutds (1 orlaufen) fogalma,
amely nem arra utal, hogy képesek vagyunk a haldlra gondolni, ha-
nem a legsajdtabl, legégsd lenni tudds megértésének lehetdséget, a tulajdonképpeni
egzisztencia lebetdségét jelent® Az elGrefutisban a haldl mint az egzisz-
tencia lehetetlenségének lehetSsége tarul fel. Mi az, amit a jelenvallét
megérthet az elSrefutas altal? Azt, hogy a haldl a lgsajatabb lehetGsége,
és ilyen médon 6nmagat elragadhatja az akarkit6l. Megértheti, hogy
ez a lehetSség vonatkozasnélkiili, neki maganak kell magara vennie, és
ez arra kényszeriti, hogy lgsajatabb ltét dnmaga dltal és dnmagatol villajja.
A haldl meghaladhatatlansdginak megértése nem mas, mint szabadda
valni a maghaladhatatlansig szamara, ami ,,megszabadit att6l, hogy
belevessziink a véletlenszerden elétolakodo lehetéségekbe”.” Mivel a
meghaladhatatlan lehet&ségbe valé el6refutas feltar minden el6tte fek-
v6 lehetOséget is, ezért benne rejlik a lehet6ség, hogy a jelenvaldlét wint
1 Q0053-lenni-tudds” egzisztdljon. A bizonyossdg megértése az elérefutasban
az igazsdgban vald kitartds feltétele, a meghatdrozatlansig megértése altal
pedig ,,a jelenvalélét megnyilik a sajat-jelenvalosagabodl fakadé allando
Jfenyegetés el6te”. ! Heidegger ramutat, hogy a jelenval6lét e maga meg-
értés¢hez szitkségszerten hozzatartozik a szorongds alapdiszpozicidja
(amit a halalhoz viszonyulé mindennapi 1ét halalfélelembe fordit at,
majd ezt legytrve nyilvanvaldva valik a szorongassal szembeni gya-
vasiga).!! Heideggernél az elhatirozottsig a jelenvalolét tulajdonképpeni
lenni tud4sat, az Onmagihoz elérkezett jelenvalélétet jelenti. Az elha-
tarozottsag csak eldrefutd elhatarozotisagként lehet tulajdonképpeni, azaz
mint véghez viszonyulé megértd 1ét."

Jean-Paul Sartre clutasitja Heidegger haldlfelfogasat. Sartre a
halalt éppen nem legsajatabb létlehetéségként, nem ,,egy dallam

7 Uo,, illetve 52§ 299-300.

8 Heidegger, i.. m. 53., 305. Az el6refutasrol: 53§, 302-310. A fogalomrol:
Csejtei (2002): 211-215.

9 Heidegger (2001), 53§, 306.

10 Heidegger, i. m. 53§, 308.

11 Heidegger, i. m. 53§ 309.

12 Heidegger, i. m. 62§, 353—360.
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zardakkordjaként” fogja fel, hanem az emberi léten kivil allo, vé-
letlenszetd, sajdttd nem tebetd abszurd dologként.” A haldl minden lehe-
téségem semmitéseként ragadhaté meg, amely mar nem része az én
lehetdségeimnek — allitja Sartre.! Az igy felfogott semmits szabadsig
megsziintetése (a semmi megsemmisitése) a haldl, puszta adottsag,
,»szubjektivitisom faktikus és kiils§ hatira™.’> A sajat halilunknak zem
adbatunk értelmet, hiszen csak a j6v6 képes ,,megerSsiteni vagy megca-
folni a magamrdl felvazolt jelentést”.'® Sattre tobb szépirodalmi mivé-
ben is az el6bbiekben réviden Gsszefoglalt halalfelfogasat , illusztralja”,
talan a legtdbbet hivatkozott irdsa ebben a vonatkozasban .4 fa/ cimt
elbeszélés."” Ebben a spanyol polgarhdbora sordn egy r6gtonitél bi-
rosag altal halalraitélt embernek a kitGiz6tt kivégzése el6tti atvirrasztott
éjszakajarol olvashatunk: Ibbieta még soba nem gondolt a haldlra, ugy ¢€lt,
mintha halhatatlan lenne, de most kénytelen szembestilni kézelgd ha-
lalaval. Sartre lefrasaban a sajat halandésagara raébredé Ibbieta ekkor
sem képes , termékeny” mddon viszonyulni a sajat halalahoz, ugy véli, hogy
a haldl valami nem természetes dolog, nem megy végbe benne olyan
atalakulds, mint a haldokl6 Ivan Iljicsben Tolsztoj kisregényében, akit
életében szintén a haldl elfedése jellemzett." Tolsztoj mivére egyéb-
ként Heidegger is utal a Lé# é5 idd egyik labjegyzetében.” Sartre elbe-
szélésében a halal abszurditasat timasztja ala az is, hogy Ibbietat végiil
mégsem végzik ki: hiszen a haldl soha nem akkor j6n, amikor varnank.

A halal elfedése, a sajat halal lehetGsége
és a halal abszurditasa a regényben

Most térjiink 4t Johnson regényére, amelynek szerepl6it szintén jel-
lemzi a baldl elfedése. A daganat felfedezésétSl Tony haldlaig két év

13 Sartre (2006), 627.
14 Sartre, i. m. 631.
15 Sartre, i. m. 642.
16 Sartre, i. m. 631.

17 Sartre (2001), 585—-608. Sartre irodalmi miiveinek thanatolégiai vonatkozasa-
ir6l bévebben: Csejtei (2002), 317-326.

18 Tolsztoj (1984).
19 Heidegger (2001), 51§, 295.
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telik el, Tony ekézben folyamatosan kezelésekre jar, allapota egyre
romlik, de a sziileinek csak a halala el6tt nem sokkal mondja el, hogy
mennyire beteg: ,,noha tudtik, hogy valami nagyon komoly, de azt
nem, hogy ennyire komoly, eltitkolta el6lik” —az elbeszélé megjegy-
zi tovabba, hogy egyszer megprobalja majd végiggondolni, hogy ez
milyen természeti csalas. Amikor Tony levélben beszamol baratjanak
az els6 mitétérdl, ugy ir réla, mint valami aprobb kellemetlenségrél.
Az elbesz¢El6 tandja Tony betegsége killonb6z6 szakaszainak, de new
képes elfogadni Tony testi és féleg szellemi-lelki valtozasait: példaul
hogy mar nem jelent neki 6romet az olvasas (pedig irodalomtudos),
hogy sétaikon Tony nem tud 1épést tartani vele. Arulasként fogja fel,
hogy baratja utolsé idészakaban mintha a vallasban keresne vigaszt,
a lelkész rendszeresen eljar hozza — bar csak ,,baratként” —, ezt 4gy
fogja fel, mint megtagadasat mindannak, amit Tony egész életében
képviselt. Azt szeretné tehat, hogy semmi se valtozzon (,,nem akar-
tam, hogy megvaltozzanak a dolgok”), azokat a jeleket, amelyek arra
utalnak, hogy Tony haldoklik, baratja ,,hibaiként” érzékeli, mindez
az emlékezés soran valik nyilvanval6va. Itt arrdl van szé, amirdl
Heidegger ir, az akdrki kapesdn: ,,Az akarki nem engedi, hogy batran
vallaljuk a haldltdl valé szorongast”.* Mintha kifejezetten a véghez
viszonyulé mindennapi létre, az altalanos és igy hamis halalfelfogasra
utalna az elbeszélS a regény utolso részében: ,,Az a nehéz, megértent
altalanositas nélkil”, illetve: ,,Altalaban az éltalanositas hazugsag,
annyi, mint hazudni”. Ahogy emlitettiik, Heideggernél a szorongas
éppen nem a halalfélelmet jelenti, hanem a legsajatabb, legvégsé len-
ni tudas megértésének lehetGségéhez kapesolddik. Ekkor az ember
a halalt a sgjdt halilaként érti meg. Tonynal, Ggy tinik, ez csak a halala
el6tt néhany héttel kovetkezik be, hiszen ekkor mondja el szileinek,
hogy halalos beteg, illetve a halalat megel6z6 napokban mintha szel-
lemileg Gjra a régi volna, feleségével sok mindenrdl beszélgetnek, és
ekkor beszélnek el6szor a halalrdl. Utols6 idGszakanak vallasi fordu-
latat persze lehet menekiilésként felfogni, de nem szikségszeriien az,
lehet egy megvaltozott élet- és vilagfelfogas kévetkezménye. Persze
kérdésként meriilhet fel, hogy mennyire lehetséges a Heidegger-féle
halalt6l valé szorongas bator vallalisa a remény valamiféle jelenléte

20 Uo.
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nélkil. A modern halalfelfogasok egyik része vagy nem tételezi a
reményt, vagy pedig kifejezetten a reménytelenség belatasara szolit
fel (Heidegger, Sartre, Camus), masik részében viszont jelen van a
remény valamilyen médon

Tony viszonya a sajat halalahoz némileg hasonlé Ivan Iljicséhez,
aki kozvetlenil a halala el6tt érti meg sajat halanddsagat, és ezzel
azt is, hogy miként kellett volna élnie. Ez el6szor kétségbeesés-
be taszitja (hirom napig ivolt), majd raébred arra is, hogy még
valtoztathat az életén: ezt meg is teszi, utolsé gesztusaival a ko-
rulotte 1évokhoz felé fordul szeretettel, nem akar haldokldsaval
tobb szenvedést okozni nekik. Persze az, hogy Tonynal végbement
valamiféle olyan fordulat a halalhoz val6 viszonyit tekintve, amely
életfelfogasat is atalakitotta, csupan sejthetd. Azt sem tudjuk meg,
hogy mennyire volt elégedett addigi életével, amely az elbeszéls
szamara nem tint borzasztonak, éppen ellenkezbleg, Tony {géretes
tudomanyos karrier el6tt allt, a csaladjat is szerette. Tonyra valdszi-
nisithetd fordulata elStt az orvosokban és a tudomanyban vald feltétlen hit
jellemz6, betegségének racionalizacidja, a remény egészen az utolsd
id6szakig a gyogyulasba vetett reményként jelenik meg nala, hiszen
ugy fogja fel a rakot, mint egy ,kellemetlenséget”, amely a tudo-
many segitségével mindenképpen kikiiszobolhets. A modernitas-
ban az eltintetési folyamatokkal parhuzamosan lesz egyre inkabb
medikalizdlt és technicizalt esemény a haldoklas. A legtébben korhazi,
klinikai kérilmények kozott halnak meg, amelyekben ,,elzarjak” a
tarsadalomtol a haldoklét. A betegség technikai szemlélete miatt a
halal bekovetkeztét az orvoslas kudarcaként fogjak fel, ezért addig
tartjdk fenn a paciens életmikodését, ameddig lehetséges a ren-
delkezésre all6 technikai eszkbzokkel, ekézben az emberre is ugy
tekintenek, mintha valamilyen gép lenne. Tony ugyan otthoni ké-
rilmények k6zott hal meg, de a technicizacié jelen van a haldoklasi
folyamatban. Tony sokdig ugy véli, hogy betegsége semmiképpen

21 Schopenhauer az életakarat halhatatlansagardl ir, Nietzschénél ott van az
Orok visszatérés tana. A halhatatlansigba vetett reményt Simmelnél az indivi-
dualizalt Fn fennmaraddsa hordozza, amely az dltala létrehozott tartalmaktdl
fuggetleniil, azoktdl elkiiloniilve is fennmarad szellemi értelemben. Némileg
hasonl6 elképzelést fejt ki Scheler is a szellemi személy tovabbélésérdl. Ezek-
6l az elméletekrdl Gsszefoglaldan lasd Csejtei mar hivatkozott kényvét.
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sem vezethet halalhoz, hiszen a tudomanyos bizonyitékok is ezt
tamasztjak ald: a statisztikdk szerint az esetek nyolcvan szazalé-
kaban gyogyithaté. Tonyt az elsé sugarkezelésekor meglatogato
baratja emlékei szerint a kérhazi szoba egy laktanya haléterméhez
volt hasonld, a kezelShelyiség olyan volt, mint egy bunker vagy
egy tudomanyos kinzokamra, a kérhazat pedig katonai, sét, kon-
centraciés tabornak latta. Egy olyan intézmény képe jelenik meg
elottink, amelyben a betegség ellen folytatnak haborut, de mintha
a beteg emberekre csak a terapia targyaként tekintenének, akiket,
amennyire csak lehet, elkiilonitenck az egészséges és igy normalis
emberektSl. A haldoklds technicizacidja szorosan Gsszekapcsolé-
dik a haldl tabuizalasaval: Tony elsé korhazi kezelésekor utal arra
az elbeszéls, hogy az orvosok gyakran eltitkoljak, mi is a valodi be-
tegsége pacienseiknek. Elisabeth Kiibler-Ross — aki hires mtivében
leirta a haldoklas lelki szakaszait — az 1960-as években megkezdett
kutatdsai soran azt tapasztalta, hogy az orvosok egy része is félt
szembestlni a halallal, és sokszor ezért nem tajékoztattak megfe-
leléen a betegeket, példaul nem kozolték velik, hogy nincs sok
idejuk hatra.?

Eddig féként Heidegger filoz6fidja alapjan értelmeztik a mi-
vet, és a haldl elfedésének, illetve Tony halalhoz valé viszonyanak
leirasahoz ez hasznalhaténak is bizonyult. Ugyanakkor Johnson re-
gényében a haldoklds interszubjektiv vonatkodsai meglehetésen hang-
sulyosak, és ez a problémakér Heideggernél kevésbé kidolgozott,
illetve az elbeszél6 halalfelfogasa nem a heideggeri 1étlehetéségként
értett, illetve megértett sajat halallal hozhaté Gsszefiiggésbe, hanem
inkabb a sartre-i abszurd dologgal. El6szor ejtsiink néhany szot
a haldoklas interszubjektivitasarol. Heidegger azt emeli ki, hogy
nem tapasztalhatjuk meg masok meghalasat valédi értelemben,
esupdn a haldokld mellett lehetiink, de vele nem.” Mis gondolkoddk
Heideggerrel szemben a haldokldst a Mdsikkal vald vele-létként irjak le,
és ugy vélik, hogy a Masik haldla megtapasztalhaté. Levinas példaul
azt emeli ki, hogy a Masik arcanak valtozasan, megmerevedésén
tapasztalhaté meg a halal, és a Masik haldla jobban befolyisolja

22 V6. Kiibler-Ross (1988), 72-74.
23 Heidegger (2001), 47§, 278.
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az embert, mint sajat haldla (mert azt valéban nem tapasztalhatja
meg).”* Meg kell jegyezni, hogy Heidegger a gyaszt, az clhunytra
valé emlékezést mar vele-létnek tekint.” Az elbeszélS a vizsgilt
regényben az emlékezés altal Gjra atéli baratja haldoklasat, annak
kilénb6z6 stadiumait: a halal kézeledését valoban leginkabb Tony
arcinak viltogdsin tapasztalja meg: ,,Amit a betegségébdl lattam, az
arcan lattam, miért is kellett volna tobbet lithom, most mar nem
is volt arca, csak a szeme, a szeme még az 6vé volt”. Arca jelleg-
zetes vonasainak fokozatos eltiinése a kozelit6 halalra utal. Sartre
koncepcidjaban a halal interszubjektivitisa ugyan hangsulyos, de
ez csupan a Masiknak val6 teljes kiszolgaltatottsagot jelenti: ,,...a
halal a masik néz6pontjanak a gy6zelmét jelenti afélott a nézé-
pont f6lott, amivel én rendelkezem magamrdl”* A regényben Tony
életét és haldokldsat csupan az elbeszélé szemszogébdl ismerjik
meg, taldn erre a kiszolgaltatottsagra utal Tony, mar végstadiumu
betegként, amikor nem fogadja jol baratjanak azt a felvetését, hogy
mindezt meg fogja irni: ,,Az nem sok, mondta kisvartatva, lassan,
még mindig azzal a tekintettel”.

Az egzisztencia sajat halalahoz val6 viszonyat a Mdsik haldok-
ldsanak megtapasztalisa meghatirozé moédon formalhatja, kérdés,
hogy az elbeszélé szamara Tony haldoklasanak tapasztalata, illetve
az arra val6 visszaemlékezés valamiféle ,,termékeny”, az életét at-
alakit6 halalhoz val6 viszonyt eredményezett-e. Errél nincs sz0,
mivel az elbeszélS a baldlt egy abszurd dolognak ldtja, amely ellenall
az értelemnek, amirdl semmit sem lehet mondani: ,,Lehet-e a halal
értelmes? Vagy értelmetlen? Egyaltalaban, lehet-e a halalrdl ilyen
szavakkal sz6lni?” A halal abszurditasara utal a regény végén John
Dwyer torténete is, aki félt, hogy beteg felesége meg fog halni,
aztan szivrohamban & halt meg a felesége el6tt. Mi maradt az elbe-
sz€lében az emlékek felidézése utan? A fajdalom, a vesgzeség érzése,
amelynek. értelmet adni nem lehet, csak kibeszélni, illetve kifrni és ilyen
médon eltavolitani. A haldlhoz valé viszony atalakuldsa csupan ab-
ban érhetd tetten az elbeszélé esetében, hogy nyilvanvaléva valik

24 Csejtei (2002), 222.

25 Heidegger (2001), 47§, 277. Csejtei (2002), 220—224.
26 Sartre (20006), 635.
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el6tte, hogy a hosszas haldoklas helyett a gyors halal, az 6ngyilkos-
sag a jobb. De ez csupan a szenvedéstdl valé menckiilést jelenti,
nem valamiféle metafizikai lazadasként felfogott ,,eszmei” 6ngyil-
kossagot, mint amilyent egy Tonyval k6z6s ismerdsiik kévetett el,
aki mintha egy dosztojevszkiji regényalak lenne, az indokolatlan
cselekedet filozofiajat tanulmanyozta halala el6tt, és az abszurditas
ellen abszurd médon lazadt.

A haldoklas és a szenvedés mint értelemlehetSség:
a felvetett problémak logoterapiai értelmezése

A Viktor Frankl altal kidolgozott egzisztenciaanalizis és logoterapia
szempontjabdl az élet értelmére vonatkozd kérdés sajdtosan emberi
kérdés, amellyel kapcsolatban nem tarthaté Freud azon felfogasa,
hogy aki felveti az élet értelmének és értékének kérdését, mar beteg
is.”” Ugyanakkor vannak olyan periédusok az életben, amikor az
élet értelmének kérdése radikdlisan mertl fel: ilyen idGszak a serdu-
16kor, vagy ha valakinek egy stlyos betegséggel, a kozelgé halallal
vagy éppen egy hozzatartozojanak elvesztésével kell szembenéz-
nie. Frankl a ,,szellemi inség” mellett az egzisztencialis vakuum, illetve
az egzisgtencidlis frusztrdcid fogalmat hasznalja annak az allapotnak
a lefrasara, amikor az embert értelmetlenségérzés hatja at. Az eg-
zisztencialis frusztracié 6nmagaban még nem betegség, hiszen arra
késztetheti az egyént, hogy atgondolja az életét és megprobalja
megtalalni sajat életértelmét. Ha nem ezt teszi, ez példaul konfor-
mizmushoz, fuggdséghez vezethet, illetve kialakulhat akar testi és
lelki tiineteket produkalva az Gn. noogén nenrdzis is, amelyet Frankl
vezetett be, megkillénboztetve a jelenséget a pszichogén neurdzi-
soktdl, amelyek hatterében ugyanakkor szintén ott dllhat az érte-
lemvesztettség.® A logoterdpia segitséget nytjthat az egzisztencialis
frusztraciot atéléknek, noogén neurdzis esetén pedig a legmeg-
felel6bb kezelési mod: ennek soran a terapeuta filozdfiai beszélgetést,
szokratészi parbeszédet folytat a pacienssel, kérdéseket tesz fel, érvel,
vitazik (mds modszereket is alkalmazhat, de ez a legfontosabb).

27 Frankl (1997), 27.
28 Frankl, i. m. 27-29., 52-53.
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A logoterapia a filozéfiai terapia egy valtozata, amely a Frankl altal
kidolgozott elméleten alapul.

Frankl meghatarozasaban az embert sgellemi sgemélyként kell
latnunk: ag eggisztencia mindig egy betoltendd értelemre (logoszra) irdnyul,
valamire vagy valakire: az emberi 1ét akkor tekintheté emberinek, ha
egy dolog szolgalatdban vagy egy masik személy iranti szeretetben
nyilvanul meg® Az ember nem valamitél, hanem valami irinyiban
szabad: allast foglalhat 6nmagaval, sajait meghatarozottsagaival kap-
csolatban, jellemzdje az dneltivolodis képessége.” Frankl szerint
ha éltalanosan tessziik fel az élet értelmének kérdését (mi az élet
értelme altalaban), akkor erre nem tudunk, mert nem is lehet véla-
szolni. Az ilyen kérdés mindig csak konkrétlehet: csak ad personam és
ad situationem, egy meghatarozott személyhez és egy adott szituaci-
6hoz kototten teheto fel. Minden egyes személyes helyzetnek sajat
értelembeteljesités felel meg. Az élet értelmére iranyuld kérdésre
felelntnk kell, a vélaszon kell munkilkodnunk.* Vajon a haldl ténye
nem kérdGjelezi meg az élet értelmességét? A logoterapia szemlé-
lete alapjan nemleges a valasz: a végesség értelmet ad az emberi életnek,
nem megfosztja attél. Frankl felfogasan a heideggeri filoz6fia ha-
tasa erésen érezhetl, bar sokkal egyszeribben, kevésbé cizellaltan
fejti ki nézeteit, mint a német filoz6fus. Frankl hangsulyozza, hogy
a halal arra kényszerit benniinket, hogy &ibasgndljuk életidinket, és
az egyszeri lehet6éségeket ne hagyjuk elmulni. Ha halhatatlanok
lennénk, barmeddig elhalaszthatnank a cselekvést, az értékek
megvalésitasat, nem lennénk arra rakényszeritve, hogy itt és most
tegylink meg valamit. Az ember nem tudhatja, hogy mennyi ideje
van hatra, ez arra készteti, hogy minél tobb értéket realizaljon. Még
ha valaki a kitizott céljait nem is tudta a maga teljességében elérni,
de értékek megvaldsitasara torekedett, értelmes életet élt: az élet
»toredékjellege”, mondja Frankl Simmelre hivatkozva, nem csor-
bitja az élet értelmét. Az emberi élet végessége, id6belisége tehat
értelme szempontjabdl konstitutiv.”

29 Frankl (2012), 15-38.
30 I m. 11-14; Frankl (1997): 34-38, illetve: Frankl (2005), 52-68.
31 Frankl (2012), 89-90.
32 Frankl (1997), 92-96.
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Akkor tudom tehat megtalalni az életem értelmét, ha arra fi-
gyelek, én miért, milyen értelem beteljesitéséért vagyok felelés az
adott helyzetben. Az értelem nem szubjektiv, hanem relativ, rela-
ci6ban van az adott személlyel és azzal a helyzettel, amelybe ez a
személy kertlt. Frankl értelemkeresésrdl és értelemzaldldsrol beszél,
tehat feltételezi, hogy a vildgban van értelemr (nem mi visszik bele azt a
vilagha), ez egy meghatarozott ember szamara egy meghatirozott
szituacibban megtalalhaté. Minden kérdésre egy helyes valasz van,
minden élethelyzetben egy adott ember sdmdra egy igazi értelem van: ezt
nem kitalaljuk (adjuk), hanem megtalaljuk. Mi segiti ebben az em-
bert? A lelkiismeret mint sajaitosan emberti jelenség, amelyet Frankl
az ,,értelem szerveként” ir le: olyan intuitiv képesség, amely a minden
helyzetben benne rejl6 egyszeri és egyedi értelem felkutatisahoz
segit hozza. A lelkiismeret irraciondlis jelenség (Frankl ,,etikus 6sz-
tonrél” is beszél), tudattalan alapban gyokerezik: az ember nagy eg-
zisztencidlis dontései gondolkodas nélkil, tudattalanul térténnek,
ezeket csak utdlag racionalizdljuk.” Frankl a lelkiismerettdl és a
felettes értelemrdl kifejtett nézeteivel mar eltavolodik a heideggeri
filozofiatol*

Az élet értelmére iranyuld kérdés ugyan mindig csak egy adott
személy és adott szituacié vonatkozasaban tehetd fel, de az ember
hajlamos rakérdezni ag értelem alapjara is: értelmes-e a vilag, ha igen,
miért az? Frankl szerint az Egésznek nem értelme, hanem feestes ér-
telme (Ubersinn) van, amely értelmen tili, az emberi értelem szamara
megragadhatatlan. Mivel a felettes értelem bizonyithatatlan, ezért
csupan hihetiink benne, ha mashogy nem, valamiféle hatarfogalom-
ként, a valldsos ember a felettes értelmet Istenként hatirozza meg.”
A frankli felfogasban val6jaban a felettes értelemben valé hit nem
csupan az ember lehetdsége, ebben hinntink £/, hiszen ha érte-
lemtalalasrél és nem értelemadasrol beszélink, ezzel azt mondjuk,
hogy a vilagban eleve benne rejlik az értelem. Szamos szerzé nem
fogadja el ezt a felfogast, és ugy vélik, hogy az értelemmel nem

33 L. m. 66-70.; Frankl (2005), 69-77.

34 Frankl és Heidegger lelkiismeret-felfogasanak Osszevetését lasd: Sarkany
(2008), 149-159.

35 Frankl (1997), 55-59.; Frankl (2012), 90-95.
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rendelkezd vilagba az ember vibet értelmet az értelemadds aktusdval
Sartre és mas egzisztencialistak, példaul Camus filoz6fidjukban az
ember ,,magara hagyottsagat”, a vilag értelemnélkiiliségét, a felet-
tes értelem hidnyat hangsilyozzak. Frankl kifejezetten elutasitja
ezt a felfogast, miszerint az életlink értelme az, hogy magunkra
vegylik a vilig értelmetlenségét.’” A logoterapiiban tehit a felettes
értelembe vetett hit az értelemtalalds feltételeként hangsulyozoédik:
»Legyen a felettes értelem hatarfogalom vagy valldsosan értett
Gondviselés, magatol értet6dik, hogy a beléje vetett hit kitintetett
lélekgyogyaszati és pszichohigiéniai jelentGségld”, illetve a ,,felettes
értelembe vetett hit maga ag értelens”.”® Frankl bizonyos miveiben
a felettes értelmet kifejezetten Istennel azonositja, konyvet irt
A tudattalan Isten cimmel, de mds irasaiban is foglalkozik teoldgiai
kérdésekkel, példaul elutasitja az antropocentrikus (Istent, illetve az
ember istenképiségét tagadd) humanizmust, de az antropomorf
istenfelfogast is.” A szellemi tudattalanhoz kapcsolt lelkiismeretrél
A tudattalan Istenben azt allija Frankl, hogy a transgeendencia hanga,
altala egy emberen kivili instancia sz6lal meg, a lelkiismeret pszi-
choldgiai ténye egy transzcendens jelenség immanens aspektusa (a
lelkiismeretlink tévedését ez alapjan csak ugy értelmezhetjik, hogy
nem megfelel6en figyeltink a transzcendencia hangjara). A nem
hivé embernek is van lelkiismerete, felel6ssége, de ezek eredetére
nem kérdez rdi.* Frankl kiemeli, hogy teolégiai gondolatai nem
képezik a logoterapia részét, mert annak minden betegre alkalmaz-
hatonak kell lennie, fliggetlentl att6l, hogy vallisos-e vagy nem az:
a logoterapidban a felettes értelem csak mint hatirfogalom jelenik
meg, Talan kivanatos lenne a logoterapia olyan felfogasa, amely
azon emberek vilagfelfogasat is akceptalja, akik nem csak Isten
létezését kérddjelezik meg, de elutasitjik a hatarfogalomként értett
felettes értelemben valo hitet is, és a vilag értelemndélkiiliségét téte-
lezik. Esetitkben az értelemtalalds lehet&ségei helyett az értelemadis

36 Példaul Nicolai Hartmann is errdl ir, lasd errél: Sarkany (2008), 138—149.
37 Frankl (2012), 92.

38 Frankl (1997), 58.; Frankl (2012), 93.

39 1. m. 129-176., illetve Frankl (2002).

40 L. m. 42-49.
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lehet6ségeirdl kell beszélniink. De hasznalhatjuk a keresés és a
talalds kifejezéseket is: csak most a keresés a megfeleld értelemadisi
midok keresését jelenti, a talalas pedig a megfeleld értelemadadsi midokra
vald rdtaldlisként értelmez6dhet.

Az emberi személy tehat egyszeriségébdl és egyediségébdl kbvet-
kez6 feladata megvalositasaért felel6s. Ez minden helyzetben mas
és mas lehet: a k6z6s elem, hogy mindig értékek megvalositisarol
van sz0: az élet értelmének beteljesitése értékek realizalasan keresz-
til torténik. Frankl hdrom alapvetd értékkategiridt kilonboztet meg:
az alkotdi értékeket (ezek megvalositisa soran valamiképpen alakitjuk
a vilagot), az émeényértékeket (ezek valamilyen élmény atéléséhez
kothetSk) és a bedllitddasi értékeket, amelyeket létink korlatozasai-
val szembeni beallitddasunk soran realizalunk. Az utébbi esetben
a megvaltoztathatatlan sorssal szembeni beallitédastél van szé:
példaul a méltésag megdrzése kudarc esetén, batorsag tanusitdsa
a szenvedés soran. Vannak olyan emberi helyzetek, amikor alkotdi
érték megvalositasira mar nincs lehetdségiink, azonban élmény-
értékeket még realizalhatunk. Ha madr erre sincs lehetéségiink, a
megfelelé beallitddas kialakitisaval tovabbra is lehet6ség van az
élet-értelem beteljesitésére. Frankl szerint a tragikus tridsz, a szen-
vedés, a bin és a halal atalakithatok pozitivumma, teljesitménnyé,
ha megfeleld a beallitédasunk.*!

Az egzisztenciaanalizis — ahogy a fentiekbdl is nyilvanvalé — a
szenvedésben értelemlebetiséget lit, a ,,remény” a logoterapia személeté-
ben elsésorban ezt, az értelem megvalésitasanak minden kértlmé-
nyek kozott fennall6 lehetéségét jelenti (ezt a reményt megalapozza,
megerdsiti és kiteljesiti a felettes értelemben valo hit). A szenvedés
problémajaval Frankl t6bb muévében foglalkozott, A sgenveds ember
(Homwo patiens) cim@ konyvének B. fejezete részletesen megvilagitja a
szenvedés jelenségét. A szenvedés értelmének kérdése sem vetheté
fel altalaban, a teodiceara iranyuld kérdés —hogy miért van a viligban
szenvedés — megvalaszolhatatlan, hiszen ez a vilag értelmére iranyuld
kérdéshez vezet el. Csupan a patodicea problémaja vethet6 fel, amely
azt vizsgalja, milyen értelmet talilhat az ember a szenvedésben.” Az

41 Frankl (1997), 70-73; Frankl (2012), 95-97.
42 1.m. 173,

TANULMANYOK 117



BARrcst TAMAS

ujkortol a nyugati civilizacioban a sgenvedéstdl vald menekiilés a jellemzo:
az actio és a ratio, az aktivitds és a racionalitds segitségével az ember
megprobalta eltiintetni a szenvedést a vilagban. A szenvedés csok-
kenthetd, de eltiintetni soha nem lehet: ha a megvaltoztathatatlan
szenvedést nem vagyunk hajlandéak tudomasul venni, a benne foglalt
értelemlehetSséget szalasztjuk el. Marpedig az élet passidjellegével
szembe kell nézniink: az emberre ne csupan mint homo sapienste vagy
homo faberre tekintstink, hanem mint homo patiensre is. Frankl megfo-
galmazza a ,,Pati aude!”, ,,Merj szenvedni!” imperativuszat. A szen-
vedésképesség azt jelenti, hogy a megvaltoztathatatlan szenvedést el
kell fogadni, megfelel6 beallitodast kell kialakitani vele kapcsolatban.
Mit jelent ez a megfelels beallitédas? Altalinossagban azt mondhat-
juk, hogy a szenvedés elfogaddsihoz a szenvedésre kell iranyulni,
ahhoz viszont, hogy a szenvedés intendalhaté legyen, transzcendalni
kell. Ez azt jelenti, hogy a szenvedésnek akkor van értelme, ha a sgen-
vedésen kerestiil valami mdsra irdanyunlunk, ami nem azonos vele: valamiért
vagy valakiért sgenvediink. Az értelmes szenvedés tehat mindig tulmu-
tat énmagdn, azaz: dldozathozatal.® Frankl a fijdalomcsillapitst a
haldokl6 beteg esetében az orvos feladatanak tekinti, az eutanaziat
— tehdt a szenvedés megszlntetését a beteg haldlanak elésegitése altal
— viszont mar elutasitja. Ekkor az élet megsziintetésével elvessziik a
betegtdl azt a lehetGséget, hogy értelmet valdsitson meg a szenvedése
ellenére is, a szenvedéséhez valé megfelel$ beallitodas révén. Frankl
ugyanakkor utal arra is, hogy a fajdalomcsillapitas bizonyos esetek-
ben el6segiti a halal bekdvetkeztét (ezt a bioetika indirekt aktfv halal-
ba segitésnek nevezi, amely nem eutandzia, hiszen az csak szandékos
lehet). Az orvos egyéni lelkiismeretén mulik egyrészt, hogy eldontse,
mikor nem lehet mar segiteni a betegen, és a szenvedés enyhitése az
egyetlen lehetGség, masrészt hogy milyen mértékben és médon latja
indokoltnak a szenvedés csillapitsat.** A szenvedéshez valé megfe-
lel6 beallitodas, tehat a szenvedés mint aldozathozatal fefesitményt és
novekedést jelent. Az ember bizonyos kortilmények kézott mar nem
képes arra, hogy kiviilrdl alakitsa sorsat, de a sors belsd lekiizdésének le-
hetSsége adott: a feladat példaul egy gyogyithatatlan betegség esetén

43 1. m. 108-110.
44 1. m. 111-123.
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annak tisztdzasa, hogy mi az, amit ki lehet hozni ebbdl az allapotbol.
A szenvedés raébreszti az embert belsé szabadsagara, ami belsd éréssel
jar.* A gyasznak is megvan a maga értelme: annak lehetSségét jelent,
hogy az elmultat valamiképpen fenntartsuk (egy elvesztett szeretett
személyt a gyasz a belsé id6ben megdrzi).*

A logoterapia egyik f6 célkitGzése a paciens bedllitidasinak meg-
vdltozgtatasa, hogy Ugy szemlélje az életét, mint amelyet értelmesen
kell élnie: erre minden helyzetben lehetSsége van, hiszen nincs
olyan szituacié, amikor ne lehetne értékeket megvalésitani. Ha
valakit valamilyen sdfyos tranma ért (pl. kézeli hozzatartozé halala,
egy sulyos betegség), fontos, hogy a terapeuta megfelelé beallito-
dast alakitson ki a sgenvedéssel kapesolatban: a paciensnek a szenvedés
megvaltoztathatatlan kivalté okara ugy kell tekintenie, mint amely
Uj életfeladatokat jelent a szamara. Az, hogy miként fogia fel az adott
szitndciot, az & szabad szellemi dlldsfoglaldsan mulik. Amikor valaki
élete utolso iddszakat éli, sok esetben mar csak bedllitédasi érté-
keket képes realizalni. A terapeuta feladata az, hogy a haldoklsban
tudatositsa, ebben az allapotban is képes értékeket megvaldsitani,
ha példaul ugy viseli szenvedését, hogy azzal a legkevesebb terhet
r6ja masokra, ezzel dldozatot hoz. Fontos annak tudatositasa is a
betegben, hogy milyen sok pogitivum volt az életében, hiszen ha
a haldokl6 csak a negativumokra gondol, akkor az életét és igy a
haldoklasat is értelmetlennek fogja taldlni.”” E szemlélet szerint az
életiinkkel kapcsolatos sgellemi dllasfoglalis az, ntolsd pillanatig adott, az
id8s ember vagy éppen a haldokl6 is valtoztathat az életén. Nem vé-
letlen, hogy Heideggerhez hasonléan Frankl is hivatkozik Tolsztoj
emlitett kisregényére.*® Johnson miivében — ahogy ertdl korabban
sz6 volt — sejthetSen halala el6tt nem sokkal Tony is megvaltoztatta
a halallal és igy az élettel kapcsolatos beallitbdasat. A logoterapia
ahhoz adhat segitséget, hogy ez mar korabban megtorténjen.

45 Frankl ramutat tovabba, hogy a szenvedés gazdagodis: a szenvedé ember az
»igazsig iranydba novekszik”, ennek etikai méltdsiga és metafizikai relevan-
cidja is van: a vilag atlathatéva valik. I. m. 100-106.

46 Frankl (1997), 122-123.

47 Az utolsé segélyrdl lasd: i. m. 235-237., illetve Lukas (2008), 37-55.

48 Frankl (1997), 120.
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A Maisik nem csak a haldoklé mellett lehet, hanem vele is, hozza-
segitve Gt az értelemlehetSségek feltirasahoz. Az elbeszélé Tony
torténetében semmiféle értelemet nem talal, Frankl kifejezésével:
egzisztencialis frusztraciot él at. A logoterapia a gyaszolot, a vesz-
teséget atélt embert is arra késztetheti, hogy atértékelje szenvedése
okaval kapcsolatos beallitbdasat.

Befejezésként

Kierkegaard Egy sirndl cim@ irasaban szembeallitja a halal komoly
gondolatat a haldllal kapcsolatos ,,tréfaval”, ami ,,a hangulat és a ki-
fejezés atalakuldsdban valtoztatja magat”.* Idetartozik a haldl min-
den olyan szemlélése, amelyben a szemlélé 6nmagat nem gondolja
egyutt a halallal. Tréfa példaul a birtelen halilra mint szerencsére
tekinteni, illetve altalaban a halalra mint a legnagyobb szerencsére
vagy szerencsétlenségre gondolni.” Johnson regényének elbeszél6-
je szerint a halal szerencsétlenség, csupan a gyors halal jelent vala-
miféle szerencsét a szerencsétlenségben. Ugyanakkor Tony mintha
szert tett volna élete végén a haldl komoly szemléletére, mintha a
halalt legsajatabb létlehetGségként értette volna meg. A Frankl altal
kidolgozott logoterapia és egzisztenciaanalizis egyik célja az, hogy
minél t6bb ember eljusson ehhez a megértéshez.
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Abstract
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In my study connected to B. S Johnson’s The Unfortunates, first published
in 1969, 1 write about the relationships between the other’s death and
the own death, as well as about the question of the meaning of death.
To interpret the problem I use Martin Heidegger’s and Jean-Paul Sartre’s
perception of death and the death theory of Viktor Frankl’s logotherapy.
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Frankl with Plato

Viktor Frankl’s logotherapy’ has been labelled a ‘healing through
meaning’. Therapeia is ‘curing’ or ‘healing’ and Frankl translates
logos as ‘meaning’ as well as ‘spitit’. Therapy has traditionally been
regarded as a ‘treatment’ (the medical model) or a talking cure
(the psychoanalytic—psychotherapeutic model), as remediation
and remedy for maladies and mental illness, but it was Plato who
first propounded the notion of philosophy itself as a therapy for
disorders of the soul in dialogues from the Charmides to the Timaeus.
Indeed, in the Republic, he explicitly mentions ‘mental health’,
likening it to a musical note and making the point that the ultimate
aim is the integration of the three parts of the personality (Freud,
a self-styled student of Plato, centuries later, would similarly argue
for a tripartite structure of the mind: conscious, preconscious,
unconscious in his first topography, and id, ego, superego in his
second topography). For Plato, philosophy is a way of life and
offers itself as a therapy, beginning with a diagnosis of derailment
and disorder (in the soul and society) together with its distinctive
methods of release and transformation (cathartic cure).

In our own time, psychology (far removed from a /ogos of the
psyche) priotitizes techne over (philos) sophia, thus threatening the
very meaning of being. Philosophy, or the love of wisdom, leads
to aréte (virtue) and thence to exdaimonia (‘flourishing’ or spiritual
oy’, which has been translated as ‘happiness’ too). In this Platonic
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perspective, sanity is conformity of the mind with Being, insanity
the rejection of reality. Nothing less is offered than ‘conversion’
(metanoia) as the soul pilgrimages from shadows in the cave of the
unconscious to the sunlight of the Good (Agathon) itself, achieving
in the ascent more consciousness and mental clarity: the turning
(periagoge) to meaning and to the incomprehensible presence of the
mystery of Being Itself.

This desire for the divine draws us, just as the instincts drive
us. This is the Platonic field of tension, which Frankl labels
noddynamics (spiritual striving and struggling), consisting of pull
and counter-pull in the metaxy. It is not science but the Divine
Good alone which satisfies the psyche’s inexpugnable need for
what Frankl calls ‘ultimate meaning’. So, for Plato, and Frankl,
it is not power or profits ot prestige or pleasure which are the
sources of our motivation but purpose and meaning and virtue, in
other words, the true (verum), the good (bonum), and the beautiful
(pulchrum) — the three transcendental concepts.

Inner harmony, for Plato as for Frankl, produces well-being;
order is integration and unity — the work of synthesis. Disorder
is conflict and strife, Heraclitean flux without anchorage in the
divine reality. Plato thus aligns harmony with health and happiness.
The aim is to become one instead of many and attain unity and
wholeness. To put that in a Franklian framework: unity is the
integration of the somatic and psychic aspects of the person;
wholeness is that plus the integration of the noetic or spiritual
dimension brings from its unconscious depths. This, so we can
act in concord and unison. Disorder, by contrast, is discordance,
disagreement, and dis-ease — disintegration. For Plato and for
Frankl, Socrates was the man of integrity par excellence — he was
an integral man (integritas 1s ultimate unity): a just man in thrall to
the divine Eros and participating in the depths of the divine Nous
Itself as trans-empirical reality (Plato’s metaphysics is essentially
a theomorphic ontology). Socrates’ conscience (daimon) was his
guide as he elicited from his interlocutors the truth (aletheia) about
their own being — their deepest desires and noblest aspirations
through the maieutic art of Socratic dialogue which for Frankl is
the essence of logotherapy, as existential encounter, itself. We can
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therefore surely say that Socrates was the first logotherapist in the
West and Plato its preeminent philosophical practitioner just as
Frankl was a pioneer and precursor of contemporary philosophical
counselling.

Existential Analysis as Philosophical Therapy

Existential analysis has been historically associated with thinkers
such as Menard Boss, Ludwig Binswanger, Igor Caruso, Rollo
May, and Viktor Frankl. It is a philosophical form of therapy that
concerns itself with the givens of the human condition such as
suffering, guilt, and death (the tragic triad) as well as emptiness and
the feeling of meaninglessness (what Frankl calls the ‘existential
vacuum’) as well as healing, meaning, and forgiveness (the
triumphant triad) in relation to the four dimensions of human
existence: the physiological/biological, psychological/emotional,
petsonal/spititual, and social/historical. The aim is to make sense
of human existence and experience.

Listening to the Logos: Love, Reason, and Reality

Heraclitus, the Pre-Socratic philosopher, tells us that it is wise
to listen to the Logos, and listening to it we say that all things
are one (Frankl’s ‘monanthropism’/ Eric Voegelins ‘universal
humanity’). This is the desired end and aim of existential analysis
and philosophy: wholeness. Before Plato, Heraclitus established
the term Logos as the source of order in the cosmos. “The Logos
holds sway always’, as he writes in one of his Cosmic Fragments.
Aristotle, for his part, applied the term to rational discourse.
Later, the Stoics defined and identified it as the divine principle
animating and permeating the universe. The Gospel of John
identifies Christ as the incarnation of the Logos, that was in
the beginning and without Him was not anything made that was
made: Logos so, as theos, as Word of God. Centuries later, C.
G. Jung would describe the Logos as the masculine principle of
rationality and consciousness and as counterpart to female Eros.

Voegelin (1901-1985), in philosophy, would return to the Greeks
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and make this principle assume a central place in his work,
while Viktor Frankl, in existential psychology, would term his
philosophic-spiritual therapy as ‘logotherapy’. For Pope Benedict
XVI, Christianity is #he religion of the Logos. Meanwhile, Jacques
Derrida and the postmodernists would have cause to critique this
notion and deconstruct the entire foundationalist ‘logocentrism’
(as they see it) of Western philosophy.

Jung is erroneous to set Logos up against Eros because Logos
includes both reason and love as the twin pillars of reality.
Derrida, for his part, deprives us of our foundations in the truth.
What, so, is the truth? It was asked before by a jeering Pilate,
who, having asked it, didn’t wait for a response. Before him was
Truth Itself, the Logos of the Word incarnate in history: Truth
as a Person, not a proposition. In classical thought, truth is the
adequation of mind with being; conformity with the Logos/
reality. Further, the term Aristotle employs to designate and
describe flourishing or spiritual fulfilment or fullness (of life) —
endaimonia — is attained by attunement to the Logos as the source
of order in man’s personal, social, and historical existence. This
is the real meaning of mental health.

If it is true (and I think it is) that we move, as Frankl has
persuasively argued in modern times, in three dimensions —
man as soma (body), psyche (mind), and nods (spirit) —, then all
three dimensions or modalities or modes of being need to be
accessed. However, ultimately, we are one (an anthropological
unity), a unity in diversity (wuitas multiplex, as Aquinas states),
despite our ontological differences. This is the heart of Frankl’s
philosophical anthropology. Unity, for Frankl, does not designate
wholeness which involves the integration of somatic, psychic, and
the spiritual aspects of the human person, as has already been
mentioned. ‘Without the spiritual as its essential ground, this
wholeness cannot exist’ (Frankl, 2000, p. 34). The spiritual self
emerges from unconscious depths. Here we may note further
parallels between Plato and Frankl, points of equivalence and
convergence as Plato’s doctrine of anamnesis (remembrance) can
be interpreted as a precursor to modern conceptions of ‘the

TANULMANYOK 125



STEPHEN ]. COSTELLO

unconscious’, the aim here being recollection of what was once
forgotten (ammnesia) — making the unconscious conscious.

I mentioned exdaimonia above. The problem with translating it
as ‘happiness’ is that this modern word tends to connote a merely
psychological feeling of pleasure or subjective satisfaction (see
Costello, 2010). But by exdaimonia the Greeks meant a spiritual
happiness (as indicated by the etymology of the word) which
we might render as oy’, about which Christianity speaks. I
would suggest that exdaimonia occurs (if 1 can phrase it like this)
by listening to the Logos, to the ‘flow of (divine) presence’ (see
Costello, 2013), as Voegelin labels it, as divine soutce of order in
the soul (psyche) and in society (polis) and that, therapeutically, it is
the Logos or spirit in the human person (and its defiant power)
that can never be sick (an insight derived from Viktor Frankl,
which he calls his ‘psychiatric credo’, meaning that there is
intactness behind every illness, a person entire and whole beyond
every pathology).

Accepting and understanding the Divine Ground, which Plato
calls the Good, and attuning ourselves to the flow of presence,
to the Logos which is itself both love and reality, brings ‘the
accompanying joy, the exdaimonia — while if we reject it we fall
into the state of anxiety’, as Voegelin puts it (Voegelin, 1967,
pp. 318-9). Frankl, for his part, similarly observes: ‘Like iron
filings in a magnetic field, man’s life is put in order through his
otientation toward meaning’ (Frankl, 1967, p. 35). Disorder is
meaninglessness; it is distance from the divine reality.

We can say that for Christianity Logos and love are identical.
Cardinal Ratzinger sums all this up succinctly when he says that
the content of Christianity consists, in the final analysis, ‘in love
and reason coming together as the two pillars of reality [rather
than the Freudian Eros and Thanatos]: the true reason is love, and
love is the true reason. They ate in their unity the true basis and
the goal of all reality’ (Ratzinger, 2003, p. 183).

Let us examine in more detail this emphasis in logotherapy on
the spiritual order of being, as it points to what is distinctively hu-
man in the person and therefore constitutes the core of Frankl’s
religious philosophy.
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From Psychopathology to Pneumapathology

Pathology is the study and diagnosis of disease. Psychopathology
is the study — generally from within psychiatry and psychoanalysis
— of mental disorder. Psychiatrists are particulatly interested
in descriptive psychopathology, that is to say, with denoting
symptoms and syndromes of mental illness. This is evidenced in
the diagnostic system of both the DSM and ICD.

I would like here to outline a noetic nosology of ‘pneuma-
pathology’ in relation to Frankl’s philosophical anthropology; to
clarify and detail the distinctions between ‘soul’ and ‘spirit” which
are often confused in relation to this discussion; and to urge
the retention of classical logotherapy which resists any subtle
or seductive attempts, however well-intentioned, to become a
hagiotherapy (healing through that which is holy; from the Greek
hagios meaning ‘holy’).

‘Pneumapathology’” was a term coined by Friedrich Schelling
(1775-1854), the German philosopher who introduced it into
the philosophical lexicon, though it has to be said it is neither
widely known nor used. A notable exception to this neglect is
Eric Voegelin, who borrows and employs the term to designate
the spiritual disease/ disorder of Gnosticism. Schelling influenced
Coleridge, who introduced into English Schelling’s concept of the
unconscious, a term the former coined.

Psyche is ‘soul’. Pnenma is the ancient Greek word for ‘breath’
(ruach in Hebrew) and, in a religious context, for ‘spirit’, which is
how it is commonly employed in Judaic and Christian usage, in the
Septuagint and the Greek New Testament. Spirit’ (or animus in
Latin) operates and realizes itself through the body. The spirit is, in
essence, freedom (a point avowed by Frankl). So, man is responsible
at every moment (a key tenet of logotherapy and existentialism).
That is why Frankl can correctly and with conviction state that
freedom and responsibility constitute man as a spiritual being,

Pneumapathology refers, then, to the realm of phenomena,
which has been described — by Voegelin — as ‘a disease of the
spirit’, though this is not Frankl’s understanding — a point to which
I shall return shortly.
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In an essay dating from 1966 entitled “The German University
and the Order of German Society: A Reconsideration of the Nazi
Era’, published in Published Essays 1966—1985, Voegelin cites the
example of Lady Macbeth in the context of his brief citation of
Schelling’s neologism. A man has summoned the doctor to observe
Lady Macbeth’s strange nocturnal behaviour (she tries to scrub
away the spots and sins of the past) in the last act of Shakespeare’s
tragedy:

Doctor: What is it she does now? Look how she rubs her hands.

Gentleman: 1t is an accustomed action with her to seem thus
washing her hands.

[Diagnosis of the] Doctor: Foul whisperings are abroad; unnatural
deeds do breed unnatural troubles. Infected minds to their deaf
pillows will discharge their secrets. More need she the divine [the
priest] than the physician. Good God, forgive us all!

Spirit, in this Voegelinian philosophical, Platonic perspective,
designates the openness of man to the divine Ground of his
existence; estrangement from the spirit, the closure and revolt
against the Ground. It is man’s spirit that partakes of the divine.
He thus rises to his divine destiny as the /wago Dei. Nazi Germany
produced a society whose spirit was sick, according to Voegelin, in
its proliferation of evil — ‘evil is a pneumapathological condition of
consciousness’, in Voegelin’s words (Voegelin, 1990, p. 35). It was
an example of pneumapathological closure to the divine Ground
of reality, which signifies more of a derailment and disease, a
spititual disorder and dissociation, than a mere disotientation.

It may be the disorder of an age or an individual. Voegelin gives
the example of Hegel and his great sons in sorcery — Marx and
Nietzsche —, who refused to perceive reality; they closed their
existence to the Ground and constructed imaginary secondary
realities (Voegelin, 1990, p. 278). Man, rather, is consubstantial (in
other words, of one substance) though non-identified with divine
reality, according to Voegelin, in contradistinction to the theorizing
of a Marx or Nietzsche. It is noetic consciousness that discerns this
and participates in the Flow of divine Presence. Pneumapathology
refers to the creation of ‘second realities’, to reductionist fallacies,
to illusions of immortality; the refusal to recognize reality as it is
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and is the major symptom of existential alienation, of what Frankl
labels the existential vacuum. Chrysippus, the Stoic, speaks of the
‘agnoia ptoiodes (‘scary ignorance’) of the moderns that leads them
away from the light (as in Plato’s Allegory of the Cave) and Cicero
characterizes it as a disease of the mind, the rejection of reason,
while Voegelin, in his Platonic philosophizing, conceptualizes it as
the disorder in soul (psyche) and society (polis).

1 contend that philosophical #herapeia needs to be cognizant
of such a condition. It has clinical consequences for practising
logotherapists and existential analysts in Frankl’s tradition, as well
as for philosophical counsellors (and these two are not opposed.
Indeed, I am here arguing for logotherapy to be understood as
essentially a philosophical praxis. Furthermore, many philosophical
counsellors are actually applying logotherapy in the clinic).
Logotherapy is a cure through ‘reason’ (understood in the classical
philosophical sense as openness to receive reality, rather than in its
reductionist, Enlightenment sense of instrumental reason).

So, where does this fitin relation to Frankl’s existential emphasis on
the noetic in terms of his tri-dimensional ontology and philosophical
anthropology? Nous is Greek for ‘thought’ or ‘understanding’; it
is that which differentiates humans from (other) animals, who
also have psyche or ‘soul’ meaning ‘life’. Soul animates body (for
Aristotle, it is the substantial form of the body). For Frankl, it refers
to what is uniquely human. Nous, thus, is (immaterial) ‘intellect’
(also intellectual ‘intuition’); it is ‘mind’ or ‘reason’. It is thus akin
to Jogos. The human person, in a Classical Greek and Christian
trichotomy, may be viewed in three dimensions: somatic, psychic,
and noetic, but while all humans have 7ous, believers assert we are
preuma ot ‘spitit’ too. And as the noetic has also been translated as
‘spiritual’ in English there has been some semantic and conceptual
confusion, at least for English-speaking readers of Frankl. Pueuma
refers to ‘spirit’ (Geist) or ‘spiritual soul’ (Seele) from within a religions
register. Soul is the principle of life just as spirit is the source of life.
Man is in his entirety body, psyche, and spirit.

Pneumatology is the study of spiritual beings and spiritual
phenomena, especially the interactions between humans and God.
We may speak, therefore, of the human trinity: somatic, psychic,
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noetic, which is created in the image of the divine Trinity. But this
is mot a fourth dimension, as some ‘Christian logotherapists” have
asserted, for instance, Donald Tweedie in his book The Christian and
the Concl: An Introduction to Christian Logotherapy (Tweedie, 1963, p.
55). Pneuma, ot the pneumatic dimension, which is the presence of
the Holy Spirit (Hedlzger Geis?) in every human being created in the
image of God Himself (i.e., the indwelling of the Three Persons
in the soul), binds and holds the three dimensions together, grounds them. 1t
is not another dimension.

Now, classical logotherapy correctly avoids confusion with this
overtly religious connotation and context and avoids committing a
category mistake in conflating distinct terms. Frankl was at pains to
separate them; indeed he does not address this pneumatic aspect,
which grounds man’s existence in God. ‘Spiritual’, in this context,
is employed by Frankl without religious reference. It would not
just be ‘Christotherapy’, which would explicitly deal with the truly
spititual core of the human person as its specific area of focus
but theism generally, so we must object to this term — the one
Donald Tweedie employs in the book just cited. Moreover, there is
no such thing as Christian logotherapy. There is simply logotherapy,
and its practitioners will be Christian or Jew, Moslem or atheist, etc.
So, logotherapy must avoid the pitfall of becoming hagiotherapy,
the relatively new discipline, spearheaded by Tomislav Ivancic, a
Croatian priest, who drew heavily on logotherapy in his 2010 book,
Diagnosing the Soul and Hagiotherapy. Hagiotherapy not only draws on
a person’s spiritual strength (as in logotherapy) but also on God’s
Spirit, and prayer is brought into the consulting room.

Frankl differentiates them thus: (logo)therapy involves helping
souls while religion is about saving souls. There is an unconscious
religious sense — a spititual /rational unconscious, but there is also
a difference we need to keep demarcated between religion and
logotherapy. Logotherapy starts and stems from the spiritual, as
Frankl repeats in a number of his works, but he holds the dynamic
tension between them in balance; he does not collapse or confuse
these two dimensions. In Man’s Search for Ultimate Meaning, Frankl
writes:
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Religion provides man with more than psychotherapy ever
could ... There ate some authors who propose that psychotherapy
relinquish its autonomy as a science and its independence from
religion in favour of seeing its function as that of an ancilla theologiae.
As is well known, for centuries philosophy was allotted the role of
such an ancilla theologiae, i.c., a handmaid in the service of theology.
However, just as the dignity of man is based on his freedom ...
so the dignity of a science is based on that unconditional freedom
that guarantees its independent search for truth ....whoever tries
to make psychotherapy into an ancilla theologiae ... not only robs it
of the dignity of an autonomous science but also takes away the
potential value it might have for religion ... psychotherapy has to
refrain from setting any preconceived goals along religious lines’
(Frankl, 2000, pp. 80-1).

The human psyche is religious by nature, but that evidence
can only come from a therapy that by its nature is not religiously
otiented. Logotherapy is such a secular science; that is its strength.
Religion, or the spiritual sphere, is the proper concern of man in
his search for u#ltimate meaning. Therein, the difference.

To make an additional point, alluded to eatlier: It is true that
the noetic and the pneumatic dimensions cannot become sick
in themselpes, but the search for meaning or God may become
frustrated or blocked and originate illness on the other levels, and
this is what Voegelin undoubtedly means by ‘pneumapathology’,
though it has to be said that Frankl is more precise in this regard.
Voegelin’s term ‘disease of the spirit’ is misleading and may give
the wrong impression. For, as Frankl rightly and repeatedly says,
the spirit as such can never be sick. The frustration of meaning
may lead to a nodgenic neurosis just as frustration on the spiritual
level of existence may lead to what I am calling a pneumatogenic
neurosis. But the neurosis is the result of access to the pneumatic
being blocked or ignored, etc. The pneumatic dimension cannot
cause or be the reason for any illness. However, conversely, if
positive influences occur at the level of preuma, it will, in turn,
influence the somatic, psychic, and noetic dimensions as well. The
point here is that this explicitly spiritual dimension may be attested
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to theoretically or existentially by the theistic logotherapist, but it
cannot explicitly enter into clinical practice.

Frankl asserts: ‘A higher dimension, by definition, is a more
inclusive one. The lower dimension is included in the higher one; it is
subsumed in it and encompassed by it. Thus biology is overarched
by psychology, psychology by noélogy, and nodlogy by theology’
(Frankl, 2000, p. 16). Theology is, thus, the queen of the sciences
as its ‘object’ is God Himself — our final end. However, as Frankl
points out in his The Will to Meaning (1988) and Man’s Search for
Ultimate Meaning (2000), there is a dimensional barrier between the
human and divine wotlds, as well as between the spiritual and the
instinctual in contrast to the fluid border between consciousness
and the unconscious (see Frankl, 2000, pp. 32, 150).

The Meaning of Logotherapy

Let us clear up some more confusion which goes right to the heart
of whatwe mean by logotherapy, before proceeding any further. Itis
customary in the literature on the subject to speak of logotherapy as
representing the third Viennese school of psychotherapy, following
Freudian psychoanalysis and Adlerian Individual Psychology.
However, when Dr Viktor Frankl, the founder of logotherapy and
existential analysis, mentions logotherapy as a ‘psycho’-therapy, he
is employing the latter word generally to refer to mental health
and therapeutic healing. Logotherapy is a psychotherapy if
practised by psychotherapists. It is doubtful, however, that Frankl
would have agreed with the way the profession of psychotherapy
is becoming regulated by ‘Europe’ (Statism); indeed, on this
count, both Leninists (‘smash the State’) and libertarians (limited
government) would agree. Up until recently, there have been no
statutory regulations governing the practice of counselling or
psychotherapy in most of the European States, but that situation
is changing rapidly with countries now requiring state registration
for counsellors and psychotherapists. A ‘European Certificate of
Psychotherapy’ is being offered to groups and individuals who
fulfil certain stringent criteria of a quantifiable nature laid down
by the umbrella body calling itself the ‘European Association of
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Psychotherapy’. Training as a psychotherapist will require: 1) a
degtree in the human sciences, 2) an interview, 3) a minimum of
four years training in a specific psychotherapy treatment modality
at Master’s level, consisting of 1,400 hours to include: a) 250
hours/ sessions of personal psychotherapy, b) 500-800 houts of
theory, ¢) 300-600 hours/ sessions of supervised clinical practice
with clients/ patients, d) 150 houts/ sessions of supervision, and
e) clinical placement in a mental health or psycho-social setting.
The term ‘psychological therapist” will be employed. So, where
does that leave logotherapists, and philosophical (as distinct from
psychological) counsellors?

It is difficult to see how logotherapy fits in with these requirements.
After all, Frankl tells us that man is more than psyche, ‘man is
spitit’. Moreover, Frankl felt that even reading his books could be
therapeutic (bibliotherapy). Furthermore, to take a concrete example,
logotherapists as eminent as Alex Batthyany, the Director of the
Vienna Viktor Frankl Institute, did his training with one of Dr Frankl’s
foremost living disciples, Dr Elisabeth Lukas, much lauded by Frankl
himself, and in Dr Lukas’s Institute there is no requirement for formal
individual/personal therapy (because Frankl was personally against
this imposed obligation); the closest she comes to providing this is
the experience of a directed autobiography where participants relate
details of their lives to the group who actively listen and comment. 1
conduct this in my own Institute, which is the only English-speaking
(non-online) training in logotherapy and existential analysis in Europe;
and I can say that this approach is profound and deeply therapeutic,
though it would not be recognized by ‘Europe’. One student writes of
his experience of this logotherapy group thus:

Recalling my past life, writing it and recounting it to you has
been an invaluable exercise. It has enabled me to structure the
disordered pieces of my life and give them visible shape. From it
has emerged an unfinished mosaic which is peculiatly mine. It will
be my vade-mecum and its concreteness a source of confidence
in all my future engagements. I may not know where my life is
heading but I now know that it is unfolding in greater fullness.
ENOUGH! I have been given wings, And a needle in the mind to
respond to!’
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It is worthwhile to remind ourselves of the meaning of
logotherapy itself following Frankl’s own words on the subject
and see how different it is from what is now offering itself as
psychotherapy, be it CBT or psychoanalysis, Constructivism or
Analytical Psychology.

The subtitle of Viktor Frankl’s very first book, penned in a
concentration camp, The Doctor and the Sou! (2004a), is ‘From
Psychotherapy to Logotherapy’, implying from the very outset that
there is some difference between these two disciplines. Frankl, of
course, himself does speak of logotherapy, in other passages, as
being a psychotherapy, but presumably he meant this term loosely
as understood within the cultural context of his own day.

Logotherapy is a therapy which starts from man’s spirit; it
recognizes and respects man’s psycho-physico-spiritual unity.
Frankl labels it ‘a psychotherapy in spiritual terms’ (Frankl, 2004a,
p. 29). The aim of logotherapy initially was not to supplant but to
supplement psychotherapy. Frankl tells us that psychoanalysis is its
indispensable foundation (see Frankl, 1988, p. 10). However, over
the years, logotherapy has developed into its own independent
system, and few logotherapists are rooted in Freud and in existential
philosophers such as Martin Heidegger and Max Scheler, as Frankl
was. Indeed, at the first Argentine Congress on Logotherapy in
1984, according to Omar Lazarte, the people present remember
Frankl saying that he supported himself on two pillars (see Lazarte,
2009, p. 181) — Freud and Heidegger.

Another aim of logotherapy is to purge, according to Frankl,
psychotherapy of its psychologism. Frankl delineates the differences
between logotherapy and psychotherapy thus: “Psychotherapy
endeavours to bring instinctual facts to consciousness. Logotherapy,
on the other hand, seeks to bring to awareness the spiritual realities’
(Frankl, 2004a, p. 43). There is no room for this in the stated aims
and objectives of the European Association of Psychotherapy.
Logotherapy indeed is specifically designed to help and ‘handle
those suffering over the philosophical problems with which life
confronts human beings’ (Frankl, 2004a, p. 46). Logotherapy, unlike
nearly all of the psychotherapies, with the exception of Assagioli’s
psychosynthesis, takes explicit account of the spiritual sphere which
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Frankl calls the noetic or nodlogical, and which we have been
exploring here.

Logotherapy is the clinical application of Frankl’s existential
analytic approach. Already in 1926 logotherapy ‘had extended
beyond the scope of psychotherapy beyond the psyche, beyond
the psychological dimension to include the nodlogical dimension,
ot the /ogos” (Frankl, 2000, p. 67). So, Franklian psychology, in its
clinical praxis, is both a therapy and an analysis; it is a /Jogo-therapy
just as it is an existential rather than psycho-analysis. Franklian
existential analysis differs quite radically from the existential analysis
of Medard Boss and Ludwig Binswanger, Igor Caruso and Rollo
May, in that it draws in its philosophical dimensions more from
Max Scheler’s phenomenology and philosophical anthropology,
as evidenced especially in logotherapy’s tri-dimensional ontology,
rather than in the Heideggerianism of the other schools of
Continental existential analysis.

Logotherapy extends beyond psychotherapy; it is primarily a
noetic or spiritual therapy and care of the soul (self). Itis a noGlogy
rather than a psychology and is best considered, I would argue,
as a form of philosophical practice. Logotherapy is primarily a noetic
or spiritual therapy and care of the soul (self). Did the great Eric
Voegelin, that Platonic scholar par excellence whom we cited
eatlier, not tell us that Frankl, in modern times, was renewing and
retrieving the older Platonic tradition of philosophy as a #herapeia
with his ‘Socratic dialogue’ (see Eric Voegelin, 1990, pp. 278-9).
Its aim is to orient a person toward the true, the good, and the
beautiful; to nature, culture, and art; to meaning, in other words.
It is a practical and profound philosophy of life from which
everyone can profit, containing within itself the perennial wisdom
of the ages. The subject of meaning is universal and everyone
can benefit from finding meaning and fulfilling purpose, thereby
flourishing rather than floundering. Logotherapy is a method that
clarifies the concept of meaning, The principal insights and ideas
of logotherapy, as a philosophy of meaning, can be integrated by
everyone everywhere. Psychotherapy is ‘meaning through therapy’,
whereas logotherapy is ‘therapy through meaning’. Logotherapy
is existential, personalist and, with its explicit reference to
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transcendence, it may also be construed as a transpersonal theory
and therapy.

Peter Sarkany’s seminal paper, ‘Outlines of Viktor Emil Frankl’s
Religious Philosophy’ is instructive in this regard and my analysis
agrees in the main with his. In it, Satkany argues that logotherapy/
existential analysis is rooted in the philosophical dimension and
that its theory of personality is transpersonal. In another article, ‘An
Outline of the Philosophical Care of the Soul: Phenomenology,
Existential-Analytic Logotherapy and Philosophical Counselling’,
Sarkany outlines the case made superbly by Pierre Hadot in his
Philosophy as a Way of Life that logotherapy be considered as a
Pphilosophical therapy which has as its principal aim the cure or care
of the soul. This Platonic philosophical tradition of care of the
self or soul ruptures in the Middle Ages and in Modernity but is
alive and well in the twentieth century in the work of Wittgenstein,
Jan Patocka, Werner Jaeger, Michel Foucault, Hadot, and others.
Logotherapy has much in common with this older philosophical
tradition which views philosophy not only as a noetic therapy but
also as a practical system of spiritual exercises which were developed
by the Stoics and others and which find their way into logotherapy
as dereflection, Socratic dialogue, and attitude modification.

The relatively new movement of ‘philosophical counselling’,
practised by prominent practitioners around the wotld, is heir
to this tradition too. Logotherapy returns us to the therapeutic
tradition of classical Greek philosophy. Care of the soul is practised
primarily, though not exclusively, through Socratic dialogue.
Logotherapy and existential analysis is a kind of philosophical
ministry and midwifery. Sarkany, in the aforementioned article,
argues that logotherapy can be perceived and practised as a kind
of philosophical counselling. It is Frankl who has realized with
his logotherapy the ancient dreams of healing by reason and
has fulfilled their therapeutic ambitions. However, Frankl has
also developed and incorporated into his practice a psychiatric
classification of the neuroses and psychoses, as evinced in his
On the Theory and Therapy of Mental Disorders (2004b). More than
anything, though, logotherapy is a practical philosophy, a way of
living meaningfully and mindfully.
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There is another thinker who argues similarly, and that is Reinhard
Zaiser, and I would like to draw briefly on his paper, “‘Working on
the noetic dimension of man: philosophical practice, logotherapy
and existential analysis’, where he asserts that we can discover the
ancient spiritual exercises in contemporary logotherapy and he
makes the point that most philosophical practitioners are actually
doing logotherapy.

He begins by stating that philosophical practice and logothetrapy
have alotin common in that both are working with similar methods
on the noetic dimension of man. Zaiser calls Frankl a pioneer of
philosophical practice. According to Zaiset, the spiritual exercises
of the ancient philosophers are nothing other than the methods
of logotherapy. So, what precisely does the term ‘spiritual’ mean in
logotherapy and where does it fit into Frankl’s philosophy?

The Spiritual Dimension

According to Frankl, instincts and spirit are incommensurable
concepts. The spiritual, to repeat, is the human in the person, the
specifically human dimension. Instincts and spirit form an
ontological hiatus; they represent two fundamentally distinct
regions within the total structure of the human being. In The
Unconscions God (Frankl’s Ph.D. dissertation in philosophy, which
was later published in an expanded form under the title Man’s Search
for Ultimate Meaning), Frankl asserts that existence ‘s in essence
spiritual’ (Frankl, 1985, p. 27); on the other side of the divide is
facticity (a Heideggerian term), meaning somatic and psychical facts
— the realm of the physiological and the psychological. A sharply
drawn line separates and demarcates these two ‘regions’ unlike
the blurred line between the somatic and the psychic. In terms
of a multidimensional aetiology of a psychosomatic condition,
every clinician knows how difficult it is to differentiate between
psychogenic and somatogenic components.

Spiritual existence is seen by Frankl in terms of freedom and
responsibility. We spoke about dimensions of the person; the core
is precisely the person as a spiritual being, the centre of spiritual
activity. Putting this another way: the spiritual personal centre is
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encompassed by peripheral psychophysical layers. There is thus
the spiritual person and his psychophysical ovetlay. The core
individualizes and integrates. The spiritual core constitutes oneness
and wholeness in the acting person — a threefold wholeness makes
man complete. The spiritual is man’s essential ground and, of
course, spiritual phenomena may be conscious or unconscious but
the spiritual basis of man is unconscious. The human spirit is in its
very origin (depth) unconscious spirit.

Logotherapy and existential analysis tries to elicit man’s striving
for a meaning to life by elucidating the meaning of his existence,
unravelling it like a carpet. At all times, Frankl holds that there
is a positive correlation between meaning orientation and mental
health. When man’s search for meaning is frustrated or thwarted,
it leads to a spiritual distress, which is not the same as a mental
disease. The self is not his or her symptoms; the person is not his
ot her pathology. We are able to self-distance and self-transcend.

In self-distancing, the person can create a small area of freedom
between a stimulus impinging upon him and his response to it;
we can detach from psychological conditions in our noélogical
dimension. Freedomis notjust freedom from conditions but freedom
to take a stand or stance towards them (spiritual attitude). And the
lopgotherapeutic technique of paradoxical intention makes use
of such no6-psychic detachment. Similarly in self-transcendence,
which, for Frankl, is the essence of human existence as such,
the person can move beyond himself, can stretch out to a world
beyond his own ego. Logotherapy takes setiously this nodlogical
component in its focus on meaning and spirit. A person’s spiritual
resources are a vast reservoir for mental health. The spirit of man
contains many riches and is essentially creative. ‘It is the task of
logotherapy to bring to light the spiritual struggle of the individual’
(Frankl, 1985, p. 59).

Geist is the nucleus of the personality; the final requirement is
fulfilment — flourishing. In The Doctor and the Sonl, Frankl opines
that logotherapy is ‘psychotherapy in spiritual terms’ (Frankl,
2004a, p. 29). In what he labels ‘medical ministry,” the logotherapist
offers the non-religious person (the religious person will find his
security and solace in the mystery of his metaphysics) a space
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for therapeutic talking which will bring relief. This clarifying,
critical, consoling, and contemplative conversation on personal
predicaments will touch upon questions of value and of meaning
and enters into medicine’s borderland, but existential analysis
will not block the door to transcendence. Medical ministry is
concerned with the health of a man’s soul, not its salvation, and
nurses are in a privileged position to carry out their immensely
important tasks against the backdrop of such a mission and divine
mandate (Isaiah: ‘comfort ye, comfort ye my people’). A person’s
soul is healthy when he or she remains conscious of his or her
responsibility. So, if we view the human person in terms of a
pyramidal structure, the noetic dimension provides his spiritual
anchorage.

Clinical Example

Let us take a clinical example to concretize these theoretical
observations: depression may manifest itself somatogenically
as an endogenous melancholia, in which case medication and
pharmacological intervention may help, or psychogenically as a
reactive depression in the wake of the loss of a loved object, in
which case talking therapy may be the preferred option in terms of
a treatment modality or noégenically whereby the patient becomes
a philosopher who is confronted with the perceived pointlessness
of his existence, in which cases meditation is probably better than
medication; sometimes Plato is better than Prozac.

Nodgenic neurosis is the term employed by Frankl to designate
mental disorders that arise from spiritual or existential reasons
rather than biological causes. There are endogenous psychoses
which are somatogenic (have a biological cause), psychosomatic
illnesses (that are triggered but not caused by psychological
factors), reactive neuroses (arising from a psychological reaction
to the effects of somatic or psychological disturbances); there are
personality disorders (which possess constitutional traits), iatrogenic
neuroses (caused or exacerbated by therapeutic intervention), and
psychogenic neuroses (arising from psychological causes), but
Frankl was alone in the 1950s in formally classifying the no6genic
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neuroses — the notion that spiritual factors can play a decisive part
in the origin (actiology) of neuroses. ‘Spiritual’ refers to persons as
free, responsible, and oriented toward meaning, Spiritual crises are
not all pathogenic — they pertain to the human condition.

Spiritual weariness can be seen in the nihilism of the age and
in its reductionism. LTEA can best be seen as integral non-
reductionism, as holism in its best sense. Frankl felt that the gas
chambers of Treblinka and Auschwitz and Dachau were not
prepared in some Ministry in Berlin but at the desks and in the
lecture halls of nihilistic scientists and philosophers who denied
the freedom of the will, the will to meaning, and meaning in life —
logotherapy’s three pillars and foundational principles/postulates.
The correlation between a feeling of meaninglessness and a
number of dysfunctional behaviours has been amply attested to
and empirically demonstrated.

Examples of the spiritual or noetic include the following:
crises of conscience, value conflicts, existential frustrations, and
the sense of meaninglessness or despair, to name but some. In
chapter ten of A Theory and Therapy of Mental Disorders, Frankl
defines logotherapy as ‘a therapy from a spiritual perspective’
and existential analysis as a therapy that ‘targets personal
spiritual existence’ (Frankl, 2004b, p. 171). Here is presupposed a
conception of the person as a subject oriented, ordained toward
meaning. Logos signifies the spiritual and meaning above and
beyond this, but it is ‘not meant in a religious sense’ (Frankl,
2004b, p. 173). Frankl construes the human being’s motivation not
primarily in terms of pleasure (Freud) or power (Adler), like the
other two schools of Viennese therapy, but in terms of purpose,
by the struggle for the most meaningful fulfilment of personal
existence possible. Failure to fulfil meaning leads to an emptiness
of the human heart, to an anxiety that is afraid ultimately of its
own nothingness. The will to meaning belongs to the noetic as
does the call of conscience and love which is neither reducible
to eroticism or to sex. Nodgenic neuroses are illnesses from the
spirit not in the spirit. The noetic can’t be neurotic. Logotherapy is
a noetic supplement to somato-psychological therapy as well as
being a specific therapy in its own right recognized by the Wozrld

140 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



LOGOTHERAPY AS PHILOSOPHICAL PRACTICE

Health Organisation amongst others. Logotherapy does not
overlook the biological or the psychological. ‘It seeks only one
thing, namely that after the physiological and the psychological
have received attention, the nodlogical is not forgotten. When a
house is built and the roofer finally begins to work, no one would
reproach him for not giving thought to the basement’ (Frankl,
2004b, p. 186).

Life has meaning up to the very last breath; we do not know
what magnificent hour may still await us. We can give meaning to
our lives by doing a deed (completing a work), by appreciating the
true, the good, and the beautiful, by loving someone ot, when all
these possibilities have been taken from us, by altering our attitude
towards an unbearable and unavoidable fate such as an inoperable
cancer. Meaning is never wanting, only waiting.

We can find fulfilment even in the face of extreme failure. Indeed,
the mystery of the meaning of suffering is dimensionally superior
to the meaning of both work and love. Such ‘quiet heroism’
distinguished Frankl’s own life and countless others, from nurses
to carers, from teachers to therapists. Such heroism, however, can
only ever be asked of oneself, never of another. But it is such
spiritual stuff and mettle that saints are made of.

So far we have been stressing the spiritual aspect of Frankl’s
philosophical system. Let us mention the philosophical influences
on his thought and how they have impacted on his work.

Frankl and Philosophy

Frankl devotes chapter one in his Psychotherapy and Existentialism
(1967) to “The Philosophical Foundations of Logotherapy’, making
the point that logotherapy rests on three philosophical postulates:
the freedom of the will, the will to meaning, and meaning in life,
which we have already alluded to above, the opposites of which
would be pan-determinism, reductionism, and nihilism respectively.
These pillars of logotherapy together with Frankl’s tri-dimensional
ontology constitute and form the very core of his philosophical
anthropology. “There is no psychotherapy without a theory of man
and a philosophy of life underlying it” (Frankl, 1988, p. 15). In his
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autobiography, Reco/lections, he writes that aside from psychoanalysis,
I was fascinated by philosophy’ (Frankl, 2000, p. 56). He attended
philosophy workshops and when he was 15 or 16 he gave a lecture
on ‘The Meaning of Life’ and another one on “The Psychology
of Philosophical Thinking’, which demonstrates his debt to
Schopenhauer. This emphasis ‘runs like a radiant thread through all
my work, and it covers the border area that lies between psychotherapy and
philosophy, and with special attention to the problems of meanings and values
in psychology’ (Frankl, 2000, p. 59). In a section entitled ‘Encounters
with Philosophers’, Frankl recalls: ‘Among my most cherished
experiences are my discussions with Martin Heidegger when he
visits us in Vienna (Frankl, 2000, p. 113). He also lists Binswanger,
Jaspers, and Marcel and includes photographs with him and them.
Marecel, in fact, penned the Preface for the French edition of Man’
Search for Meaning.

Likewise, in The Doctor and the Soul, Frankl has written astute and
accurate, penetrating analyses of the meaning of death, suffering,
work and love together with his more clinical pieces and précis
on anxiety, obsessional neurosis, melancholia, and schizophrenia.
“The psychotherapist is daily and houtly, in the regular course
of his practice, and in consultation with each individual patients,
confronted with philosophical questions’ (Frankl, 2004a, p. 30).
And: ‘A philosophical question cannot be dealt with by turning
the discussion towards the pathological roots from which the
question stemmed... If only for the sake of philosophical
fairness, we ought to fight with the same weapons’ (Frankl, 2004,
p. 31). A few pages later, he continues his point and resumes
thus: ‘By the use of logotherapy we are equipped to deal with
philosophical questions within their own frame of reference, and
can embark on objective discussion of the spiritual distress of
human beings suffering from psychic disturbances’ (Frankl, 2004,
p. 35).

Frankl draws on philosophers such as Aristotle, Plato, Socrates,
and Aquinas, Augustine, the Stoic and Epicurean school, on
Spinoza, Pascal and Kant, on Schopenhauer, Nietzsche and
Kierkegaard, on Hegel, Brentano, Max Scheler (in particular),
agreeing that logotherapy, unlike Binswanger’s Heideggerianism,
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is the application of Scheler’s philosophy to clinical practice and
logotherapeutic theory (see Frankl, 2004, p. 127); he also draws on
Goethe, Heidegger, Sartre, Buber, Jaspers, Marcel, and Wittgenstein.
Frankl had received a doctoral degree in philosophy in 1949 for his
The Unconscions God, though — as he tells us in Recollections that even
though he had medical and philosophy doctorates — he normally
did not mention this as his dear colleagues in Vienna would,
instead of saying that Frankl is twice a doctot, say that he is half
a physician!

Frankl has a sophisticated philosophy of time (see, for example,
“Time and Responsibility’ in The Feeling of Meaninglessness (2010) as
well as “Temporality and Mortality’ in The Unbeard Cry for Meaning of
1978). He has an advanced epistemology arguing that knowledge
is a perspective, but what is seen through a subjective perspective
(kaleidoscope) is the objective world (telescope) — a philosophical
position 1 would label as perspectival realism. Frankl’s subtle critique
of happiness is philosophical through and through and places him
as a critical voice within mainstream Western thought. He adopts
an existential-phenomenological approach without abandoning
classical metaphysics. Philosophy runs through the corpus of his
entire oexvre.

If we turn now to the views of some commentators from secondary
sources on this subject: Ann Graber devotes chapter eleven in her
book 1iktor Frankls Logotherapy (2004) to the Philosophical Roots
of Franklian Theories’ and mentions that he was grounded in
Greek classical philosophy in terms of his education. Elisabeth
Lukas in her Logotherapy Textbook views the freedom of the will as
anthropology, the will to meaning as psychotherapy, and meaning
in life as philosophy (Lukas, 1998, p. 7). William Sahakian in his
article ‘Logotherapy’s Place in Philosophy’ in Lagotherapy in Action
asserts: ‘Logotherapy is philosophy of religion’ (Sahakian, 1979,
p. 58), applicable to everyday life, being both a Iebensanschanung
(a conception of life) and a Lebensphilosophie (a philosophy of
life) (Sahakian, 1979, p. 53). It is, he argues, existential, vitalistic,
phenomenological, and stoical: ‘Frankl’s attitudinal value theory is
unquestionably stoical in character’ (Sahakian, 1979, p. 55). I would
like now to develop this Stoical character of logotherapy.
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Stoicism and Logotherapy

For centuries, Stoicism was the most influential philosophy in
the Graeco-Roman world. Founded by Zeno of Citium in the
fourth century BC — who taught from a stoa (a painted porch or
colonnade) in Athens —, it was to attract into its ranks men as diverse
as Epictetus the slave, Seneca the lawyer, and Marcus Aurelius the
emperor. In the context of the Ancient classical Greek tradition,
philosophy was understood to be a therapy of the soul and the site
of spiritual exercises, persuasively argued for and highlighted by
Pierre Hadot in his What is Ancient Philosophy? (Hadot, 2002) and
Philosophy as a Way of Life (Hadot, 1995).

It was Stoicism, arguably, that was the preeminent practical
philosophy of the time. This oldet view of philosophy as praxis,
as a care of the self or cure of the soul, may be traced back
to Socrates’ maieutic method (employed by Viktor Frankl) and
more systematically to Plato’s understanding of the nature of
philosophy itself (Therapie der Seele). This applied interpretation
was alive and well with the Stoics but ruptures in the Middle
Ages and in modernity and returns in the nineteenth century
with Nietzsche and Kierkegaard and in the twentieth century
with various thinkers such as Frankl, Eric Voegelin, Jan Patocka,
Michel Foucault, Ludwig Wittgenstein, and others who retrieve
the ancient consolation. That said, there were some notable
exceptions to this neglect down the centuries, most notably
Michel de Montaigne and the Earl of Shaftesbury.

I want to state the case for some strong Stoic parallels to
Frankl’s logotherapy and existential analysis and to examine the
closest of these. There is no direct, causal link between Stoicism
and logotherapy but, rather, interesting points of commonality and
connection, several strands that interweave and interlace between
these two cognate disciplines which produce resemblances. My
comments take the form of a preliminary short sketch or outline
rather than offering itself as an analysis or exhaustive exegesis.
There have been hints in the literature on the subject, threads to
follow, sparse as they are, interestingly and curiously however, few
from Frankl himself, although in his autobiography, Recollections,
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he does refer to his father’s philosophy, after which he says he
takes after, as being ‘stoic’ (Frankl, 2000, p. 22). However, there
is a reference in Psychotherapy and Existentialism, where Frankl
critically asserts: “The aims of both the hedonistic philosophy of
the Epicureans and the quietistic philosophy of the Stoics, i.e.,
happiness and peace of mind (or, as the latter was called by the
ancient Greeks, afaraxia) cannot possibly be the real aim of human
behaviour, and they cannot form the a priori reason that they elude
man exactly to the same degree that he strives for them’ (Frankl,
1967, p. 53). Thus, for Frankl, the very intention of procuring
peace of mind or tranquillity (alleged as one of the Stoic aims) is
that which thwarts its attainment as it should remain a by-product
ot side-effect of meaningful living,

The second much more positive clue/cue comes from Gordon Wi
Allport who, in the Preface to Frankl’s Man’s Search for Meaning, asserts:
In the concentration camp every circumstance conspires to make
the prisoner lose his hold. All the familiar goals in life are snatched
away. What alone remains is the “last of the human freedoms” — the
ability to “choose one’s attitude in a given set of circumstances”.
This ultimate freedom, recognized by the ancient Stoics as well as by
modern existentialists, takes on vivid significance in Frankl’s story’
(Allport, 2004 [1959], p. 9). This is an explicit statement in relation
to the Stoical strands in Frankl’s logotherapy and life.

In ‘Logotherapy’s Place in Philosophy’, William S. Sahakian,
whom we cited above, similarly writes: ‘Logotherapy and stoicism
share a number of ideas’ (Sahakian, 1979, p. 54) and points to two
such ones: the existence of attitudinal values and the non-existence
of purposeless evil. For the Stoics, as for Frankl, all suffering can be
made meaningful.

Both logotherapy and Stoicism would argue that if a situation
cannot be changed, we are challenged to change ourselves; a person
has the freedom to alter his attitude to the perceived problem. This
is essential to and characteristic of both schools.

Epictetus exclaimed that the essence of good and evil lies in the
(attitude of) the will in his Discourses (Bk. 11, Chapter I). Similarly,
Frankl advances the notion that where we can no longer control our
fate and reshape it, we must be able to accept it (Frankl, 1967). To an
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extent, the sting of life lies in a state of mind, in a condition of the
soul. Conditions and circumstances do not determine me; I decide
them from my free (noetic) attitude. Again, we find this crucial
emphasis on attitude throughout the writings of both logotherapy
and Stoicism.

The role of the ‘will’ has a prominent and paramount place in both
Stoic philosophy and logotherapy. Indeed, two of the three pillars on
which logotherapy is constructed concern the will, viz., freedom of
the will and the will to meaning, Both schools stress that the will is
unconquerable — invincible and inviolate — and that a person needs
to transform his citcumstances o, if he cannot, alter his attitude
towards them. The will ultimately rest within our power. To take
an example, Socrates was resolute in the face of his own execution
despite Anytus and Meletus trying to break his spitit. In logotherapy,
the exercise of the will not only effects a change of attitude but is
also capable of producing self-detachment/distancing, through the
technique of paradoxical intention.

What is common to Stoicism and logotherapy are multiple
exercises such as the review and preview of the day (in logotherapy)
and the evening reflection (in Stoicism): a kind of examen of
consciousness. The Stoic “View from Above’ exercise issues in
and aids the capacity for logotherapeutic self-distancing and self-
transcendence. Of course, Epictetus’s famous exclamation that
man is disturbed not by things but by the views he takes of them
is so utterly akin to Frankl’s emphasis on our attitude to things as
to be almost indistinguishable. Both thinkers urge us to respond
rather than to react to life’s events and vicissitudes. Epictetus
opens his Encheiridion (Handbook) with the phrase: ‘Some things are
up to us and some are not up to us’; this is the clinical arena or
space between fate and freedom. Between stimulus and response,
there is a space within which is our power to choose and act.
There is a strong connection between the spiritual exercises of
the ancient philosophers, particularly the Stoics, and the methods
and techniques of Franklian logotherapy and existential analysis
(LTEA). We may list some of them:

— Socratic dialogue;

— Modification of attitudes;
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— Paradoxical Intention;

— Dereflection;

— Existential Analysis of Dreams.

These logotherapeutical methods have always been part and parcel
of ancient philosophy even if they have received different names.
Logotherapy is a type of spiritual and Socratic-Stoic midwifery. As
Reinhard Zaiser writes in, ‘Working on the Noetic Dimension of
Man: Philosophical Practice, Logotherapy, and Existential Analysis’
(Zaiser, 2005, pp. 83-5): You can find dereflection, for example,
in the meditations by the Roman emperor and stoic philosopher
Marcus Aurelius’ (Zaiser, 2005, p. 84). Both systems emphasize the
role of attitudinal modulation, and paradoxical intention — arguably
the most famous of logotherapeutical techniques — has its precursor
and parallel in the ancient paradoxical suggestion therapy.

My aim below is simply to show ten points of comparison between
logotherapy and Stoicism, especially in the context of some other
commentators drawing a link between Stoic philosophy and cognitive-
behavioural therapy (Robertson, 2010). It points the way to further
elucidation.

A Comparison between Stoicism
and Logotherapy’s Fundamentals

Stoics Logotherapy

Stoics see the world as a single Frankl speaks of

community, in which all men are | ‘monanthropism’

brothers (cosmapolis). (universal humanity).

The universe is ruled by a Logos is meaning. We should
supreme providence — the Logos/ | pay heed to the voice of our
divine reason/nature/ spirit. conscience as it is the organ

of meaning — it comes to us as a
‘hint from Heaven’.

Our duty is to live in accordance | Flourishing is living in accordance
with the divine will; to live in line | with all three dimensions:

with nature’s laws, its inborn gift | soma (body), psyche (mind),

of reason (the divine element). and #ods (human spirit).
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Stoics

Logotherapy

We need to discipline the
passions, realizing that reason is
higher than instincts, inclinations,
and impulsions (vigilance)

The passions need to be
integrated and the unconscious
made conscious. Nods (the noetic
core of resilience) transcends
soma.

We must resign ourselves or
accept what fate (Fortuna) may
bring us.

We need to harness the ‘will to

meaning’ and the ‘defiant power
of the human spirit’ to deal with
‘blows of fate’ without flinching,

We must not set too high a
premium on things that can be
taken from us, (externals) but
cultivate a cosmic consciousness
and focus on inner values.

Man must orient himself to

the eternal, such as the True,
the Good, and the Beautiful,
more than the ephemeral and
put things in proper perspective
(dereflection).

We are disturbed not by the
things themselves but by the
view we take towards them (our
interpretations).

What’s important is how we
respond rather than react to
things (the attitude we adopt or
the stance/stand we assume).

The aim is to procute peace of
mind and freedom from fear.
Moral goodness (virtue) is the
end. Happiness is a by-product.

Happiness is a by-product of
meaningful existence. To find it,
we must forget about it.

The summun bonum (supreme
good) is a combination of the
four cardinal virtues: wisdom
or sophia (moral and spiritual
insight), courage (fortitude),
justice (fair dealing), and
temperance (self-control).

The essence of human existence
is ethical and spiritual self-
transcendence, as we journey
from the existential vacuum to
ethical values.

Philosophy is both practical and
therapeutic — the site of spiritual
exercises, whose aim is to form
more than inform.

Logotherapy is a form of Socratic
or noetic therapy and a philosophy
of life, whose ultimate aim is
self-transformation (attitudinal
alteration) through realizing
meaning potentials.
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We have, thus, seen how Stoicism may be fruitfully mined by
logotherapists both clinically and in terms of its conceptual
riches and enhance both profound philosophies through mutual
interaction and exchange in as yet unforeseen and hopefully
productive ways.

Final Logotherapeutic Thoughts: Ultimate Meaning

The unconscious logos have been disclosed to us with the discovery
of the spiritual unconscious in logotherapy. Freud id-ified the
unconscious but the human person stands in an intentional not
instinctual relation to transcendent reality even if this is on an
unconscious level. In ‘Unconscious Religiousness’ in Man’s Search for
Ultimate Meaning, Frankl writes: ‘If one calls the intentional referent
of such an unconscious relation “God”, it is apt to speak of an
“unconscious God”. This, however, in no way implies that God is
unconscious to himself, but rather that God may be unconscious to
man and that man’s relation to God may be unconscious’ (Frankl,
2000, p. 68).

Neither is this ‘unconscious God’ to be located in impersonal
archetypes a la Jung, but in personal and existential regions. Religion
may have positive psychotherapeutic effects on the patient, but
this is not its primary intention. Religion might promote mental
health, but this is not its principal aim, which is spiritual salvation.
Religion provides man with more than psychotherapy ever could’
(Frankl, 2000, p. 80). Man’s psyche is religious by nature (anima
naturaliter religiosa); this has been determined by a therapy which by
nature is not religiously oriented (scientia naturaliter irreligiosa), viz.,
logotherapy. Frankl opines: “The less psychotherapy condescends
to serve theology as a handmaid, the greater will be the service it
actually performs. One need not be a servant to be able to serve’
(Frankl, 2000, p. 81).

The spiritual is as powerful as the instinctual — more so: this
arguably is the sovereign precept of Viktor Emil Frankl’s school
of logotherapy. In the movie of man’s life, sometimes little sense
can be made of it until the last sequence has been shown. Frankl
asks: ‘Doesn’t the final meaning of life, too, reveal itself, if ever at
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all, only at its end, on the verge of death?’ (Frankl, 2000, p. 143).
Frankl formulates a law thus: The more comprebensive the meaning,
the less comprebensible it is. Ultimate or absolute meaning is beyond
comprehension. As Augustine noted: if you understand it, it is not
God. Frankl’s definition of God is one that he arrived at by the age
of fifteen: ‘God is the partner of our most intimate soliloquies’.

Religion is the fulfilment of the will to ultimate meaning. (T'his view is paralle-
led by Einstein’s comment: “To be religious is to have found an answer
to the question of what is the meaning of life?” and to Wittgenstein’s
one: “To believe in God is to see that life has a meaning,’)

Viktor Frankl’s metaphysics of meaning can help humanity in
the hour of its horror. For our lives possess spiritual significance
and their ultimate secret is that love is our salvation. Does this not
indirectly serve as service to the hidden God (Deus absconditus)? For
God and love are one.

Logotherapy is not a Jewish or Catholic or Protestant therapy
due to the dimensional differences between religion and therapy.
Logotherapists do not sing Te Deums or Gloria in Excelsis to patients!
(see Frankl, 1988, p. 143). It must appeal to theistic, agnostic,
pantheistic, anatheistic, and atheistic persons. The fusion of
therapy and religion leads to a confusion between theology and
anthropology. Frankl hopes and wagers that his question to the
why of human suffering will one day find an answer, though
perhaps not in this world. Mere thinking cannot reveal our highest
purpose; ‘faith in the ultimate meaning is preceded by trust in
an ultimate being’ (Frankl, 1988, p. 145). There is an ontological
difference between creature and Creator, in the Heideggerian
sense. We write straight on straight lines (setting parallel letters
perpendicular to the lines). God writes straight in crooked lines. In
other words, “something which seems to be impossible in a lower dimension,
is perfectly possible in a higher one (Frankl, 1988, p. 148). Stumbling
blocks in our relation to religion and therefore to God include:
anthropomorphism, authoritarianism, and rationalism. Trust in
meaning is transcendental in the Kantian sense. God is not dead
(as Nietzsche would have it) but silent: ‘from the infinite height no
light is reflected — and from the infinite depth no sound is returned’
(Frankl, 1988, p. 154).
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Viktor Frankl, psychiatrist, philosopher, Jew, Holocaust survivor,
offers unconditional faith in unconditional meaning to the sad, the
suffering, the sterile, the senile, the saints, and the swines. Without
Frankl’s and logotherapy’s stress on the spiritual dimension, our
clientele would be the same as those visiting veterinary surgeons.

The Russian philosopher, Semyon Frank, penned a book in
1925, The Meaning of Life, and in it he states that ‘the sole human
work consists in secking and finding the meaning of life’ (Frank,
2010 [1925], p. 25). Eternal life is the abiding ground of my entire
earthly life. ‘Love is an overcoming of our selfish personal life,
an overcoming which gives us the blissful fullness of #we /ife and
thereby gives meaning to our life’ (Frank, 2010, p. 32). Mind
demands a metaphysical foundation in the ultimate depths of be-
ing. The search for the meaning of life is also the struggle against
its meaninglessness. Only in finite time does the supratemporal,
transfinite Being reveal Itself. Frank avers: “The sole work which
illuminates life with meaning and therefore has absolute meaning
for man is therefore nothing else but active co-participation on the
Divine-human life’ (Frank, 2010, p. 97). That ‘place’ is the ultimate
beyond of logotherapy and philosophical practise, which can but
point to it.

Viktor Frankl pointed, in his time, as Plato did before him, to the
spiritual foundations of life and revealed, for our time, the ultimate
secret of all time: that love is salvation and joy eternity.
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Abstract: The paper argues the case for Viktor Frankl’s logotherapy
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of practice, as a spiritual, Socratic, and Stoical system and the site of
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cleared up before situating the work of Frankl within the mainstream
of contemporary Continental philosophy and philosophical practice.
Philosophical practice is a generic term that includes under its aegis some
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Karlheinz Biller — Maria de Lourdes Stiegeler

Viktor Emil Frankl
logoterapia és egzisztenciaanalizisének szotara
(tészletek)'

Egzisztenciaanalizis, lasd ,logoterapia” cimszo alatt is?

Megiegyzés: (1.) Az egzisztenciaanalizis kifejezés el6szor a pszichote-
rapiai koncepciot jeldlte, amit Frankl 1926 és 1933 kozott alapozott
meg. Mar kezdetben sem az ember pszichikai 6sztonkésztetéseit
tartotta szem el6tt, mint Freud pszichoanalizise, hanem az érté-
keket, amelyek megvalésitdsa altal az ember értelmet tapasztal
meg, s igy juthat el 6nnén egzisztencidjahoz. [A koncepcid] el-
méleti hattere Max Scheler filoz6fiai antropoldgiaja és etikdja. (2.)
Az egzisztenciaanalizisnek kilonb6z6 valtozatai vannak: (A.) Az
egzisztenciaanalizis tehat lefrja és kifejti (elmagyarazza) az ember
ontikus egzisztencidjat. A valdsagot ,,az emberi” szemszOgébdl
megkozelité elemzéstl szolgal. Ekozben az értelemlehetGségek
feltarasara torekszik, s felfedi, példaul kényszeres megbetegedé-
sek esetén, hogy az ember maga is részese betegsége alakitasanak
(patoplasztika). (B.) Azonban (egzisztencia)filozéfiai értelemben is

1 A magyar nyelvi forditds a kévetkez6 kiadvany alapjan készilt: Karlheinz Biller
— Maria de Lourdes Stiegeler (2008): Wairterbuch der 1ogotherapie und Existenzanalyse
von Viktor Emil Frankl. Bohlau Verlag, Wien—Ko6ln—Weimar. A teljes md elSre-
lathatolag 2017-ben fog megjelenni magyar nyelven a kovetkez6, miincheni ala-
pitvany tamogatasaval: Logos & Ethos. Stiftung fiir Logotherapie nnd Existenzanalyse.
Forditok: Bruncsak Istvan és Kalocsai Varga Fva. A kivalasztott részeket szer-
kesztette és az eredeti széveggel Gsszevetette: Vik Janos.

2 Biller — Stiegeler (2008), 62-76.
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kifejti, hogy mi val6jaban az egzisztencia. Ez esetben antropold-
gianak tekinthetd, hiszen lényegi kijelentéseket tesz az embertrdl.
Igy példaul azt a felismerést kozvetiti, hogy az ember csak akkor
ember, tehat csak akkor egzisztal, ha valaminek szenteli magat, ami
nem 6 maga (Ontranszcendencia). (C.) Mddszerként az egyes em-
ber térténetét az értelem és értékek szempontjabdl vizsgalja at. (D)
Az egzisztenciaanalizis orvosi lelkigondozasba megy at, amikor a
gyogyithatatlan betegeket felels 1étitk tudatositisahoz akatja eljut-
tatni. Azt akarja, hogy ,,az ember szabadsiga tudatiban hatarozza
meg 6nmagat” [...], s viselje e szabadsdg felel6sségét. (E.) Frankl
alkalmanként azonositotta az egzisztenciaanalizist a logoterapiaval,
mert hiszen annak az a lényege, hogy az ember személyes léte eg-
zisztenciaanalitikai Gton feltirandé konkrét értelemre rendeltetett.
[...] = (3. Frankl egzisztenciaanalizisét Lingle egzisztenciaanaliti-
kai pszichoterapiava alakitotta at, amelyen belil a logoterapia csak
az értelemkérdés kapcesan kap szerepet. Ez esetben akként definial-
hatd, ,,mint olyan fenomenoldgiai, a személyen [az emberen, K. B]
alkalmazhat6 pszichoterapia, aminek az a célja, hogy a személyt a
szabad (szellemi és érzelmi) atéléshez és autentikus allasfoglalashoz
segitse hozza, illetve ahhoz, hogy 6nnon felelésségének tudataban
viszonyuljon a kiilvilaghoz és t6r6djék magaval. Egyszertien sz6l-
va: az egzisztenciaanalitikai pszichoterapia célja: valjék az ember
képessé arra, hogy belsé harmoénidban éljen cselekedeteivel, mond-
jon igent 6nnén létére.” [...]

Az egzisztenciaanalizis a logoterapia alapja. Azonban nem csak
elmélet, s a logoterapia sem csupan gyakotlat, hanem mindkettS egy-
szerre elmélet és gyakorlat is. Ily médon mindkettd , kétféle elmélet
és kétféle gyakorlat kozotti Osszekapesolodasok szévevénye” [...].
Ezen 6sszekapesolddas-szovevény alkotja ,,egy metatedria formalis
szerkezetét”, s ,,az egzisztenciaanalitikai és logoterapiai kutatas alap-
jaul szolgal” [...]. Az egzisztenciaanalizis ,,a teljes egzisztencia (erosz,
logosz, étosz) analizise” és ,,az egzisztenciara iranyulé analizis (em-
berlét, a 1ét mint felel6sség-1ét)” [...]. Egyfell antropoldgiai elmélet
(a teljes egzisztencia feltarasa), masfeldl diagnosztikai praxis (meny-
nyiben jutott el [a paciens] az emberléthez, mennyiben éli 1étét felelSs
létként). Ezért az egzisztenciaanalizis egyfeldl a logoterapia elméleti,
antropologiai, masfelSl gyakorlati, diagnosztikai alapja. Hasonl6an a
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logoterapia is egyszerre elmélet és gyakorlat. Elmélet, mert hiszen
tan, s gyakorlat, mert a tan alkalmazasa.

Elmélet Gyakorlat
& a
antropologiai diagnosztikai terapiai
. L, mint diagnosztikai mint orvost
mint kutatdsi irdnyzat N . ,
eszROY lelkigondozids

Ravilagit a 1ét-valésagra (pl.
felel8sség-létre, szellemi tudatta-
lanra, tudattalan vallasossagra).
Elemzés ontoldgiai értelemben

(a) a teljes egzisztenciat (= a lét-
modot, az emberlét sajatossagat
az erosszal, logosszal, éthosszal)
vagy (b) az emberképet, ami
minden pszichoterapia alapja
vagy (c) a létet, illetve (d) az
emberlétet mint felelGsség-létet
és mint egzisztenciat (a szemé-
Iyes Iét Iényegi kiteljesedését)
illet6en.

Elemzés ontikus értelemben

a) a konkrét teljes személyé

b) az adott ember megbetege-
déséé, amikor is a metaklinikai
térbdl a klinikai sikra vetitett
pszichoézisban elétiinnek a
személyes [vonatkozasok]

Van-e kétség a
1ét értelmével
szemben?
(egzisztencialis
frusztracio)
Zavart-e a paci-
ens sérthetetlen
szellemisége?
(pszichozis)
Eljutott-c [a
paciens| az em-
berléthez? (6n-
transzcendencia
Sneltavolodas)
Felel6sség-létként
¢li-e [a paciens]| a
létét? (értelembe-
teljesités)

Mint értelem-
feltaras megvi-
lagitja, felfedi

az értelem- és
értéklehetbsége-
ket, felmutatja

a beteg sajatos
felel6sségét

és feladatait,
fejleszti a szen-
vedésképességet,
fejleszti az élet
allitotta feladat
atélését (kildetés;
életfeladat); mint
kollektiv neurdzi-
sok terapiaja.

A grafikus abrazolas szemlélteti, hogy a fenti megallapitasok
hogyan fliggnek Ossze egymassal, s igy teszi vilagossa az egziszten-
ciaanalizis és logoterapia Osszekapcsolodasat.

Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia metatedridja

A pszichoterapia metateériaja, amely kettGs értelemben is a szelle-
mit tartja szem el6tt: a szellemibdl kiindulé (egzisztenciaanalizis)
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és a szellemire iranyulé (logoterapia): ,.egzisztenciaanalizis és
logoterapia tulajdonképpen ugyanaz — legalabbis annyiban, hogy
mindkett6 ugyanazon elmélet egy-egy oldala.” [...]

Egzisztenciaanalizis (= a logoterapia alapja)
»Pszichoterapia [...] »a szellemi fel6l« vagy Hegellel szolva igy is
mondhatjuk, »az objektiv szellemy, a logosz fel61” |...]

Logoterapia
mint ,»a szellemire irdnyulo« pszichoterapia |[...], azaz a »szubjek-
tiv szellemre, a személyes egzisztenciara” [...]

Elmélet Gyakorlat
(= az egzisztenciaanalizis felisme- | (= az elmélet alkalmazasa, ami a
réseinek mindenckel6tt a szenvedd | logoszbdl, a szellembdl, az érte-
emberre, a ,,homo patiens”-re lembdl indul ki, s arra torekszik,
vonatkozé tana) hogy azok a konkrét személyes
egzisztencidban megvaldsuljanak)

* Az ,egzisztenciaanalizis” kifejezés 1933 6ta a ,Jogoterapia”
alternatfv megnevezése.

Az ,egzisztenciaanalizis” kifejezést mint a logoterapia alterna-
tiv megnevezését csak 1933-t6l kezdédben hasznaltam [Frankl].
Mindenesetre ez id6 tajt mar valamelyest rendszerbe foglaltam a
koncepciémat. |...]

* Az, egzisztenciaanalizis” kifejezés els irasos kozlése 1938-ban.

[A kovetkezs forrasmegjelolések magatdl Franklt6l szarmaz-
nak.] Frankl: ,,[Adalékok] a pszichoterapia szellemi problematikéja-
hoz”, Zentralblatt fiir Psychotherapie, 1938. Ez az elsé publikacid,
amelyben az egzisztenciaanalizis igénye el6sz6r fogalmazodik meg
egyértelmten [...], illetve ami annak lényegét is felvazolja; vala-
mint Frankl Egy egzisgtenciaanalitikai [eljards] alapjai cim( irasa, in:
Schweizerische medizinische Wochenschrift, 1939. [...]
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* Egzisztenciaanalizis és logoterapia ugyanazon elmélet killon-
b626 aspektusai.

Mindenekel6tt fontos, hogy elkertiljik a félreértéseket: egzisz-
tenciaanalizis és logoterapia tulajdonképpen ugyanaz — legalabb is
annyiban, hogy mindkett§ ugyanazon elmélet egy-egy oldala. |...]

* Az egzisztenciaanalizis eredendéen orvosi lelkigondozas.

Feltarul el6ttiink, mondhatjuk igy is, egyfajta logoterapidhoz
vezetS ut, amely mint egzisztenciaanalizis is [...] lényegében min-
denckeltt orvosi lelkigondozdsként értelmezi a feladatkorét, mig a
pszichoterapia, els6sorban annak pszichoanalitikai valtozata, lénye-
gében vildgi gyonds volt. [...]

* Az egzisztenciaanalizis az egzisztencia fogalmat a korabeli filo-
z6f1atol kolesonzi.

Nos, az egzisgtenciaanalizishez: Ebben a szo6sszetételben az eg-
zisztencia létmaédot jelent, pontosabban mindenekel6tt a sajatosan
emberi létezést. A 1ét e kiillonds formajara korunk filozéfidja éppen
az ,egzisztencia” sz6t foglalta le — mi pedig ebben az értelemben
vettitk at ezt a kifejezést az egzisztenciaanalizis, illetve logoterapia
szamara. |[...]

* Az egzisztenciaanalizis mint orvosi lelkigondozas ,,katalitikus
segitségnyujtas” lehet szenvedé emberek szamara.

[A paciensek] maguk is i extremis és in ultimis kiizdenek életiik
értelméért. Nekiink [a logoterapeutaknak, K. B.] marad azonban
a feladat, hogy ebben az értelemért folytatott kiizdelemben egy-
fajta katalitikus segitséget nyujtsunk, ,,orvosi lelkigondozast”, ha
ugy tetszik. Azonos cimi kényvemben |...] taldlnak egy fejezetet,
aminek Utolsd segély [Orvosi lelkigondozas, 285—-288.] a cime. Ebben
a fejezetben olvashatnak egy parbeszédet, amit egy paciensemmel
folytattam, aki egy hét mulva meghalt. [...].

* Az egzisztenciaanalizis olyan kutatdsi irdnyzat, amely kész
egyuttmikoddni mas irdnyzatokkal, s kész 6nnén megujulasara is.

Még néhany tisztazé megjegyzés: az egzisztenciaanalizis kutatasi
iranyzat, de nem iskola. Kutatasi iranyzatként nyitott, mégpedig
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két dimenzidéban: kész egyluttmikddni mas iranyzatokkal, és kész
6nnén megujulasara is. [...]

* Az egzisztenciaanalizis, mint minden kutatasi iranyzat, szik-
ségszerlien egyoldali mar csak azért is, mert bizonyos értelemben
a pszichologisztikus terapia egyfajta korrekcidja.

Mint minden mas kutatasi irinyzat, igy az egzisztenciaanalizis is
egyoldalud: szikségszerden egyoldaly, s ez a sziikségszerliség nem-
csak adott, hanem feladatként adott sajatsaga is. [...]

Emlékezziink csak arra a feladatra, miszerint a pszichologisztikus
pszichoterapia korrekciéjat kell megteremtentnk, s ha ezt szem
elott tartva hozzavesszik az [...] egyoldalisig kotelezettségét,
akkor megértjiik, mennyire tartanunk kell magunkat a figyelmezte-
téshez, amit Kierkegaard adott travaloul, s ami igy hangzik: ,,Akinek
az a feladata, hogy a korrekciét végrehajtsa, annak pontosan ismer-
nie kell az érvényben 1évé [tan] gyenge oldalait, s az ellenkezojét
kell egyoldaluan, derekas egyoldalisiggal odaallitania. A korrekcié
pontosan ezt jelenti, s ebbe bele kell nyugodnia annak, akinek a
korrekciot végre kell hajtania.” [...]

* Csak a pszichoterapia killénb6z6 iranyzatainak egytittes alkal-
mazasa vezet eredményes kezeléshez.

Nemcsak a léleknek vannak ,,széles térségei” — ahogy Arthur
Schnitzler nevezte, [..., hanem K. B] a pszichoterapianak is. Ennek
megfeleléen az ember ebben a széles térségben a legkiilonb6z6bb
iranyokba indulhat el — és el is kell indulnia, ha csak valamennyire is
at akarja azt kutatni. S ezért van az is, hogy csak a pszichoterdpian
belil megjelent kiilonb6z6 ,,iranyzatok™ egyiittmikédése vezethet
maximalis kutatasi eredményekre — és optimalis kezelési eredmé-
nyekhez. [...]

* Az egzisztenciaanalizis fejlédését harom lényeges filozofiai-
antropologiai felismerés segitette elé: (1.) Az emberlét tudatos és
felel6s 1ét, (2.) a szellemi tudattalan felismerése, (3.) a tudattalan
szellemiségen belil 1étezik egyfajta nem tudatos Istenhez kapcso-
l6das vagy vallasossag;
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[1. A feleldsség viselése]

[Az egzisztenciaanalizis] abbdl az alapvet6 fenomenolégiai tény-
bdél indul ki, mely szerint az emberi 1ét tudat-1ét és felelSs 1ét, illetve
a kett6 szintézise vagy ,,hatvanyozodasa” a felel6s-lét-tudatban, a
felelGsség viselésének tudat-létében.

[2. A sgellemi tudattalan a tudattalan is3tindsség kiegészitése]

Fejlodésének masodik szakaszaban az egzisztenciaanalizis elju-
tott a szellemi tudattalan felismeréséhez; csakigy, mint ahogyan
a logoterapia is tarsitotta a szellemit a lelkivel — ami mindaddig a
pszichoterapia kizarélagos targya volt —, igy az egzisztenciaanalizis
is megtanulta és tanitotta a tudattalanon belill észrevenni a szellemit
is — tehat ugymond a tudattalan logoszt: az 6sztén-énhez mint &sz-
tonos tudattalanhoz 4j felismerésként tarsult a szellemi tudattalan.

[3. Tudattalan valldsossdg, a transzcendens Te]

Nos, fejl6désének harmadik szakaszaban az egzisztenciaanali-
zis az ember tudattalan szellemiségén belil valamiféle tudattalan
vallasossagot fedezett fel — valamilyen nem tudatos Istenhez kap-
csolédast, ami, ugy tlnik, benne rejlik az emberben, még ha ez a
transzcendenshez valé két6dés gyakran latens marad is. Mikézben
tehat a tudattalan szellemiség felfedezésével az 6szton-én (tudat-
talan) mogott folsejlett az Bn (a szellemi), a tudattalan vallisossag
felismerése révén az immanens En mogott lathatéva valt a transz-
cendens Te. Kévetkezésképpen ha az En , tudattalannak is”, illetve
tudattalan ,szelleminek is” bizonyult, akkor most ez a szellemi
tudattalan gy tarul fel el6ttiink, mint ami ,,transzcendens is”. [...]

* Az egzisztenciaanalizis a pszichoterapia tudattalan emberképét
tudatossa akarja tenni, ami ahhoz hasonléan zajlik, mint egy fény-
kép el6hivasanak folyamata.

Igy az egzisztenciaanalizis arra térekszik, hogy a pszichotera-
pia tudattalan, implicit emberképét tudatossa tegye, értelmezze,
kibontsa, el6hivja, nem masként, mint ahogyan a fényképet is
el6hivjak, ami csak ezaltal tarul fel lappangé allapotabol. Mert
a pszichoterapeuta emberképe adott esetben olyan is lehet, hogy a
paciens neurozisanak egyenesen a ,kezére jatszik”. Ugyanis az is
lehet teljességgel nihilista. |...]
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* Az egzisztenciaanalizis olyan emberképbdl indul ki, amelyik az
embert szellemi, szabad, felelGs, réviden: értelemorientalt lénynek
tekinti.

[...] Az egzisztenciaanalizis olyan emberképet fogad el, amelyen
beldl helye van olyasminek, mint értelem, érték és szellem, olyan
helye, mint ami a valésagban is megilleti. Mas széval mindenkor
el6vételezi a szellemi, szabad és felelds ember képét — aki értékek
megvalositasaért és az értelem beteljesitéséért felelGs: az értelem-
orientalt ember képébdl [indul ki]. [...]

* Az egzisztenciaanalizis felismerése: 1étezik szellemi tudattalan,
s benne gyokerezik a logosz.

Az egzisztenciaanalizis 4llaspontja szerint nemcsak tudattalan
0sztonok léteznek, hanem tudattalan szellemi is; mas széval: mi
nemcsak az Oszton tudattalansagat ismerjiik és fogadjuk el, hanem
a szellemi tudattalant is, s a logosz, amit az egzisztenciaanalizis ki-
dolgozott terapias modszere, a logoterapia olyannyira faradozasa
célpontjanak és kiindulépontjanak tekint, a tudattalanban gyoke-
rezik. Ennek alapjan megitélhetS, hogy a mi felfogasunk szerint
értelmezett logosznak milyen kevés koze van egyfeldl a racidhoz,
masfeldl az intellektushoz. Mas széval: mily kevéssé azonosithato
a mi felfogasunkban a szellemi egyfeldl a pusztan intellektudlissal,
masfelSl a csupan ésszertvel. |[...]

* Az egzisztenciaanalizis alkalmazasi teriiletei

A) A lét értelmében vald kételkedés, egzisztencidlis frusztracio és noogén
neurogis esetéen

A patogénné nem valt, enyhébb lefolyasu egzisztencidlis fruszt-
racié esetén ugyanugy alkalmazhat6 az egzisztenciaanalizis, mint
noogén neurdzis kezelésére. Csak akkor az egzisztenciaanalizis nem
neurdzis terapidja, igy aztan nem egyedil az orvos felségterilete.
Ugyanugy tartozik a filozofusra, mint a teolbégusra, a pedagoégusra
és a pszichologusra; nekik is ugyanugy kell foglalkozniuk a 1ét értel-
mében val6 kételkedéssel, mint az orvosnak. igy tehat vilagos: mig
a logoterapia mind specifikus, mind pedig nem specifikus terapia,
és az orvosi lelkigondozas mégiscsak orvosi, az egzisztenciaanalizis
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annyiban haladja meg ezeket a jellemzbket, hogy tulajdonképpen
nem egyedil az orvos tugye. [...]

B) Az egzisztenciaanalizis célja pszichdzisok esetén: az ember sértetlen és
Sérthetetlen szellemiségének felfedezése

Az egzisztenciaanalizis térekvése, hogy a pszichézisban felmu-
tassa, segitse el6tdnni a személyest. Az embert szem el6tt tartva
akarja atlathat6va tenni az esetet, a korképet egy [bizonyos] embet-
képre transzcendalja. A korkép ugyanis pusztan torz képe, arny-
képe a tulajdonképpeni embernek — annak pusztan a klinikai sikra
vetitése, éspedig az embetlét azon dimenzi6jabol, ami megmaradt
minden neurdzison és pszichézison tul. Az egzisztenciaanalizis
ebbe a metaklinikai térbe hatol be, s itt kutatja fel a neurotikus és
pszichotikus megbetegedés megnyilvanulasait és szimptémait.

S ebben a térben sértetlen és sérthetetlen emberségre bukkan.

[.]

* Az egzisztenciaanalizis harom (és a logoterapia két) alkalmazasi
tertlete

Az egzisztenciaanalizis és logoterapia 6t aspektusa a kovetkezé:

1. Egzisztenciaanalizis mint a személyes egzisztencia értelmezése

2. BEgzisztenciaanalizis mint kollektiv neurézisok terapija

3. Egzisztenciaanalizis mint orvosi lelkigondozas

4. A logoterapia mint a noogén neurdzisok specifikus terapiaja

5. A logoterapia mint nem specifikus terapia. |...]

* Az egzisztenciaanalizis mint a személyes egzisztencia értelmezése

A) Az egzisztenciaanalizis ontikus értelemben vett elemszés: ag ontikus, sze-
mélyes egzisztencia értelmezése (kifejtése, magyardizata, taglalisa), ami magabol
kiindulva értelmezi (magyardzgza) onmagit; [Az egzisztenciaanalizis] ag adott
elemzése, tehdt a konkrét sgemély egisgtencidiar Rozéppontba dllitd elemzés

Az egzisztenciaanalizis az ember egészét elemzi, annak nemcsak
pszichofizikai-organisztikus, hanem szellemi-személyes [dimenzi6-
it] is. Az egzisztenciaanalizis ezt a szellemit egészen a tudattalan
mélységekig koveti. Ebben az értelemben [az egzisztenciaanali-
zist] is joggal nevezhetjik mélylélektannak. Hacsak nem tekintjiik
a szellemit az emberben — szemben pszichofizikai jellemzbivel
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— magasabb dimenzionalitisunak. Mert ez esetben el kell ismer-
nink, hogy az egzisztenciaanalizis ellentettje az igynevezett — ma-
gat igy nevezé — mélylélektannak. [...]

Mindemellett az egzisztenciaanalizis val6jaban nem az egziszten-
cia elemzése, hiszen az egzisztencia elemzése éppoly kevéssé léte-
zik, mint az egzisztencia szintézise. Az egzisztenciaanalizis sokkal
inkabb a létezés kibontakoztatisa. Azt azonban nem szabad figyel-
men kivil hagynunk, hogy az egzisztencia, a személy 6nmagat is
kibontja: kibontakozik, feltarulkozik, éspedig azaltal, ahogyan az
élete lezajlik. Mint ahogyan az Osszetekert szényeg Osszetéveszt-
hetetlen mintai feltirulnak elSttiink, ha kiteritjik a sz8nyeget, agy
olvashat6 le életrajzabol, formaldédasabol a személy lényege. |...]

B) Az egzisztenciaanalizis ontoldgiai értelemben vett elemzés: a sgemiélyes
lét lényegének elemzése (a személyes lét lényegének kibontisa), roviden: annak
azg emberképnek az elemzése, ami minden psgichoterapia alapja

(a) Azonban egzisztenciaanalizisen nemcsak az ontikus egzisz-
tencia elemzését értjitk, hanem annak ontoldgiai értelmezését is,
hogy mi az egzisztencia. Ebben az értelemben az egzisztenciaana-
lizis egy pszichoterapiai antropologia kidolgozasara tett kisérlet,
olyan antropol6giaé, ami nemcsak a logoterapia, hanem barmi-
féle pszichoterapia alapjaul szolgalhat; hiszen ha hihetiink F W
Foersternek, akkor az egzisztenciaanalizis ,,nem csupan a pszicho-
terapia egyfajta kiegészitése, nem, hanem annak nélkiil6zhetetlen
szellemi megalapozasa.” [...]

(b) Az egzisztenciaanalizis célja azonban nemcsak a konkrét
személy analizise, tehat nemcsak ontikus, hanem ontologiai ér-
telemben vett analizis is, olyan elemzés, amelyik a perszonalis 1ét
lényegének a feltardsa; ennek soran eltekintink a személy afféle
kibontakozasatol, ahogyan azt az életrajzok tikrozik. [...]

C) Az, egzisztenciaanalizis ag ember és az emberlét értelmeziése, s valaszul
szolgdl ag; értelem kérdésére

S valéban, az egzisztenciaanalizis mint az ember s az emberlét
értelmezése arra torekszik, hogy valaszt taldljon a lét értelmét fir-
taté kérdésre [...]

* Az egzisztenciaanalizis mint orvost lelkigondozas
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A) Az egzisztenciaanalizis mint a , felelds lét analizise”

[...] az egzisztenciaanalizis sokra tartja a felelGsségérzet erényét,
hiszen az emberi létet felel6s 1étnek tekinti, magat pedig e ,,felelés-
ségre iranyuld elemzésként” értelmezi; mert abban az idében, ami-
kor az egzisztenciaanalizis fogalmat megalkottuk [Frankl, K. B,
illetve az egzisztenciaanalizis szitkségességének igényét megfogal-
maztuk [1938; K. B.], a felels 1ét — amit az emberi 1ét kézéppont-
jaba allitottunk — megnevezésére az a kifejezés kinalkozott, amit
a korabeli filozéfia bocsatott rendelkezésre az ember kitlintetett
létmodjat illetSen: s ez az ,,egzisztencia” sz6 volt. [...]

B) Az egzisztenciaanalizis ag emberi lét elemzése a felelds lét kizéppontba
dllitdsaval

(a) Mert mi mas lenne az egzisztenciaanalizis, mint az emberi 1ét
felel6s 1ét voltat kézéppontba allité elemzés? |...]

(b) Az egzisztenciaanalizis feladata, hogy az embert eljuttassa
felelss 1étének tudatositasahoz. [...]

C) Az egzisztenciaanalizis meg tudja vilaszolni azg emberi lét értelmét
[irtatd kérdést: felelds lét

Hogy réviden felvazoljuk, milyen uton kézeliti meg [az egzisz-
tenciaanalizis| ezt a célt, idézzik fel ezen ut legfontosabb alloma-
sait. E16sz6r is az élet értelmét firtatd kérdés dialektikus fordulatot
vesz az egzisztenciaanalizisen belil: ravilagit arra, hogy nem az
ember az, akinek a kérdést fel kell tennie, hanem paradox médon
maga az élet allitja kérdések elé az embert. Aztan felmutatja, hogy
az élet allitotta kérdéseket csak ugy valaszolhatjuk meg, ha viseljiik
a felel6sséget életinkért. A kérdésre csak aktivan valaszolhatunk.
Mi tébb: a valasz csak konkrét lehet, csak azaltal sziilethet meg, ha
felel6sséget viseliink életiinkért, 1étiinkért — létinkért itt és most.
Ez a létfelel6sség — a maga legmesszemenGbb konkrétsagaban és
az én személyemmel, s a mindenkoti szituacioval szembeni kézzel-
foghat6an konkrét viszonyulasaban — ez a létfelel6sség teszi ki a lét
értelmét: az emberi 1ét értelme a felel6s 1ét. [...]

* Az egzisztenciaanalizis (mint orvosi lelkigondozas) pszicho-
terapiai médszerként is alkalmazhat6, amennyiben a felel6s 1étet,
tehat a szellemi egzisztenciat tudatossa teszi.
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A) Ha az egzisztenciaanalizis pszichoterapiai médszerként akar
hatast kifejteni, mindenekel6tt a neurotikus létmoédokat veszi
szemigyre, amelyeket ,,elesett [allapotnak]” tekint: [a beteg] neurd-
zis aldozatava valt. Ez esetben azt tekinti végsé céljanak, hogy az
emberben (ezuattal kiléndsen a neurotikus emberben) tudatositsa
felel6s 1étét, vagy [mads széval] hogy eljuttassa annak felismerésére:
tudat-1étének tartozik a léttel szembeni felelGsséggel. [...]

B) [...] E szerint az egzisztenciaanalizis valami latszélag teljesen
hasonléra térekedne, mint a pszichoanalizis? Ez nem egészen igy
van, hiszen a pszichoanalizis az 9szténost tudatositja, azt emeli a
tudat szintjére — az egzisztenciaanalizisben azonban valami egészen
mas, nem az Osztonods, hanem a szellemi tudatosodik. Hiszen a
felel6s 1ét, illetve a felel6sség viselése a szellemi s nem pusztan 6sz-
tonds emberi ét alapja; hiszen az egzisztenciaanalizisben az emberi
1étr6l éppen nem mint [Osztondk altal] Gz6ttrdl van sz6, hanem
felel6s 1étrél, vagyis — szellemi! — egzisztenciarol. |...]

* Az egzisztenciaanalizisnek (mint orvosi lelkigondozasnak) azt
kell elérnie, hogy az ember felismerje az élet feladatjellege és értel-
me k6zotti Osszefliggést.

E szerint tehat az egzisztenciaanalizisben dltalaban az a fontos,
hogy hozzasegitse az embert mindenkori feladata teljesitése fele-
16sségének atéléséhez. Minél inkabb felfogja az élet feladatjellegét,
annal értelmesebbnek fogja latni az életét. Mig a felel6ssége tuda-
tara el nem jutott ember az életet pusztin adottsiagnak tekinti, az
egzisztenciaanalizis megtanitja az életet feladottként latni. [...]

* Az egzisztenciaanalizis (mint orvosi lelkigondozas) célja,
hogy szenvedésképessé tegye az embert, hogy mélté legyen a
szenvedésre.

Eszerint el6allhat az az eset, hogy az eggisztenciaanalizisnek
szenvedésképessé kell tennie az embert — mig példaul a pszichoanali-
zis csak élvezet- vagy teljesitd-képessé akarja tenni. Vannak ugyanis
olyan helyzetek, amikor az ember az igazi szenvedésben, s csak
abban teljesitheti ki 6nmagat. S ,,valaminek a lehet6ségét”, amit

az életink jelent, az igazi szenvedés lehetSségének esetében, tehat
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a beallitédasi értékek megvaldsitasa lehetéségének esetében is el
lehet mulasztani. Most értjik meg, miért mondhatta Dosgzojevszki,
hogy csak egy valamitdl fél: attol, hogy méltatlan lesz a szenvedé-
sére. S igy értjik meg azt is, micsoda teljesitmény a betegek szen-
vedése, amikor ezért kiizdenek — azért, hogy méltok legyencek a
szenvedéstkre. [...]

* Az egzisztenciaanalizis (mint orvosi lelkigondozas) minden
orvos feladata, nem csak a pszichoterapeutaé.

Az egzisztenciaanalizisnek bator, forradalmi és eretnek 1épést
kell tennie; nemcsak az ember teljesité- és élvezetképességét kell
célul kitdznie, hanem azon tulmenden a szenvedésképességben is
eredendben lehetséges és valéban sziikséges feladatot kell latnia.
Igy valik [az egzisztenciaanalizis] minden orvos tgyévé [...]. [...]

* Az egzisztenciaanalizis 1épéstdl 1épésre jut el a felelGs 1ét fel-
ismerésére (1.) Az életnek feltett kérdés megforditisabodl az élet
feladatjellege kovetkezett, (2.) az emberi 1ét valaszkaraktere, (3.)
megvalaszolds cselekedet altal, (4.) a tettel szembeni felel6sség val-
lalasa, (5.) a felel6sséget itt és most kell viselni.

Ha réviden at akarnank tekinteni azt az utat, amelyen az egzisz-
tenciaanalizis eljutott a felel§s 1éthez mint az emberi 1ét alapvetd,
lényegi jellemzGjéhez, akkor a kdvetkezEkbdl kellene kiindulnunk:
1.) abbdl, hogy meg kell forditanunk a Iét értelmét firtatd kérdés
irdnyat: arra térekedtiink, hogy felmutassuk az élet feladatjellegét,
s vele egytitt a l1ét valaszkarakterét: nem az ember az — igy magya-
raztuk —, akinek fel kell tennie az élet értelmére iranyulé kérdést,
(2.) ez sokkal inkabb forditva van — az ember a megkérdezett,
6 az, akinek valaszolnia kell, neki kell megvalaszolnia azokat a
mindenkori kérdéseket, amelyekkel az élet szembesiti; (3.) am ez a
valasz mindig tettekben [megnyilvanul6] vélasz kell hogy legyen:
az ,,¢letkérdések” igazan csak cselekedettel valaszolhatok meg —
(4.) valaszunk a mindenkori létinkkel szembeni felel6sségiink.
Igen, 1étink egyaltalin csak akkor a ,,miénk”, ha az felel6sséggel
viselt 1ét.

A léttel szembeni felel6sségiink nemcsak tettekben megnyilva-
nul, hanem (5.) ,,itt és most”-ra vonatkozo6 — csak konkrét lehet:
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az adott konkrét személy mindenkori konkrét szitudcidjara adott
valasz. Igy szamunkra a létfelel6sség mindig ,,ad personam” és ,,ad
situationem” felel6sség, [...].

* Az egzisztenciaanalizis a Dasein-analizissel szemben nem-
csak 1étvalosagokat tar fel, hanem értelem- és értéklehetSségeket
is, ezaltal valik terapiava, tudniillik logo-terapiava. Ez az oka an-
nak, hogy az egzisztenciaanalizis és a logoterapia alkalmanként
azonositodnak.

A) [Az] egzisztenciaanalizis tdl[merészkedik] minden létfeltara-
son, behatol az értelemfeltarasba, ugy, hogy a létvalésagok meg-
vilagitasarol [Binswanger Dasein-analizise révén, K. B.] a hangsuly
az értelemlehetdségek feltardsanak iranyaba tevédik 4t. Minden
bizonnyal ez az oka annak, hogy az egzisztenciaanalizis tdlmutat
minden egyéb elemzésen, s terapiava lesz, éppen logo-terapiava
[.] -]

B) Egzisztenciaanalizisnek azt a pszichoterapiai kezelési médot
nevezem, ami abban akar segiteni, hogy [a paciens] felfedezze 1éte
értelemmozzanatait, felkutassa értéklehet6ségeit. |[...]

C) Az egzisztenciaanalizis [...] az ember értelemért folytatott
kiizdelmét kiséri figyelemmel — és nemcsak a szenvedés értelmééret,
hanem éppenséggel az élet, az egzisztencia értelméért vivott harcat.

[..]

* Az egzisztenciaanalizis (mint logo-terapia) értelemfelkutatas
— a szenvedés értelméé is —, és egzisztencialis frusztracié esetén
életment6 lehet.

Az allitas, hogy az értelem akardsanak frusztralédasa, hogy az
egzisztencialis frusztracié 6nmagaban, mint olyan, s mint enyhébb
[lefolyasi], nem betegség, nem jelenti azt, hogy ne lehetne életveszé-
lyes; hiszen 6ngyilkossaghoz vezethet, éppen nem neurotikus 6ngyil-
kossaghoz. Ebbdl kévetkezik, hogy az egzisztenciaanalizisnek, még
ha ilyen esetekben kevéssé nevezhetd is a sz6 eredeti értelmében vett
gyogyitasnak, életmentd szerepe lehet. S ez minduntalan megmutat-
kozik — komollya valt, dgynevezett hatarhelyzetekben (hadifogsag,

FORrRRAS 167



KARLHEINZ BILLER — MARIA DE LOURDES STIEGELER

koncentraciés tabor vagy hasonlok) —, amikor az élet akarasara, a
tovabbélésre, az ilyen szituaciok tdlélésére kell biztatni |[...].

Ebben az értelemben az egzisztenciaanalizis értelemfelkutatas.
Mikézben a felkutatandé értelem mindig konkrét [...]. [...]; mert
csak az ilyen konkrét, személyes értelemnek van terapiai jelent6sége.
[...] [Ez a konkrét és személyes értelem a valasz a ,,miért” kérdésére,
amit oly sok ember feltesz az életben. Frankl Friedrich Nietzsche
gyakran idézett mondasara hivatkozik: ,,Akinek van miért élnie, az
majdnem minden hogyant elvisel”. Nietzsche e szavait ,,a pszicho-
terapia jelszavanak” tekinti [...].] Az egzisztenciaanalizisnek ebben
az értelemben kell az embert 1éte olyan hatarhelyzeteiben, amelyek
elviselhetébbé nem tehet8k, szenvedésképesebbé tennie, ekkor kell
az értelem akarasahoz folyamodnia. Ezekben az esetekben az egzisz-
tenciaanalizis értelemfelkutatas. [...]

* Az egzisztenciaanalizis pszichoterdpiai hasznanak alatdmasztasa

Semmi sem lenditi az embert annyira tul 6nmagan, semmi sem
aktivizalja annyira, semmi sem segiti jobban hozza az akadalyok
és nehézségek lekiizdéséhez, mint személyes felel6sségének tu-
data, annak a kuldetésnek az 4télése, ami csak rd vir. S ebben
rejlik a lét olyan elemzésének Gsszehasonlithatatlan és kimagaslo
pszichoterapiai értéke, amely a 1étet felel6s 1étnek tekinti, amely
az emberlét lényegi vonasat, a felel6sséget allitja a kézéppontba.
[...] szbgezzik le [...], hogy az etika bevonasa a pszichoterapia-
ba, a beteg sajatos felelGsségének és feladatainak a felmutatdsa a
pszichoterapia érdekében is sziikséges [....]. [...]

* A pszichoterapia szikségszerten egzisztenciaanalizissé valik,
mégpedig kettds értelemben: a teljes egzisztencia elemzése és az
egzisztenciara iranyul6 elemzés.

S ha eddig arra térekedtiink, hogy a pszichikai dimenzion ke-
resztiil behatoljunk a szellemibe, tehat hogy az emberi egziszten-
cia egészét bevonjuk a pszichoterapiaba, akkor most még egy
utolsé kévetelménynek is eleget kell tenntink: az emberi egzisz-
tencia esszenciajat — felelés 1étét, azt, hogy kildetéssel bir — kell a
pszichoterapia kozéppontjaba allitani. Igy nézve a pszichoterapia
valéjaban egzisztenciaanalizis, éspedig kettés értelemben: a teljes
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egzisztencia (erosz, logosz, étosz) analizise és az egzisztenciara
iranyul6 elemzés (emberlét, a 1ét mint felels 1ét). Ugy véljik, a
kor kévetelménye [1939] a pszichoterapia effajta kitagitasa vilag-
nézeti iranyba, illetve behatolasa a szellemibe. |[...]

* Az egzisztenciaanalizis az egzisztenciara, a szubjektiv szel-
lemre, a szellemire iranyuld pszichoterapia

Igy teljes joggal faradoztunk azon, hogy a pszichoanalizissel,
egyaltalan a pszichologisztikus pszichoterapiaval, amely a szellemit
figyelmen kivil hagyja, olyan pszichoterapiat allitsunk szembe, ami
éppen a szellemire figyel. A szellemihez igazodik, mégpedig kettSs
értelemben: annyiban ugyanis, hogy egyfeldl ,,a szellemibdl kiindu-
16” pszichoterapia akar lenni, vagy, ha ugy tetszik, Hegellel sz6lva az
,»objektiv szellembdl”, a logoszbdl kiinduld pszichoterapia, masfeldl
a szellemire, azaz a ,,szubjektiv szellemre”, az egzisztenciara iranyulo
pszichoterapia. Egyik esetben az efféle pszichoterapia akként jelenik
meg, mint amit logoterapidnak neveztink — masik esetben pedig
egzisztenciaanalizisként. [...]

* Az egzisztenciaanalizis kozponti tétele: csak a lehetéségek
mulandéak

Nos, a minden létez6 valésagos mulandésiga kapesan az eg-
zisztenciaanalizis a kovetkezé kijelentést teszi: tulajdonképpen
csak a lehet6ségek mulandodak, csak az értékek megvaldsitasanak
esélyei, az alkotas, atélés vagy a szenvedés alkalmai (tudniillik a
valéban megvaltoztathatatlan, igazan sorsszerd, igaz és Gszinte
szenvedésé): amint azonban ezeket a lehetéségeket megvalosi-
tottuk, tébbé mar nem ,,muland6ak”, sokkal inkdbb ,,megtértén-
tek”, azaz éppen elmult-létikben ,,vannak™. [...]

Logoterapia, lasd ,,magas-lélektan” cimsz6 alatt is®
Megiegyzés: (1.) Definicid. — A logoterapia ,,a neurézisok olyan pszi-
choterapiai kezelését jelenti, amely modszerei kérébe a szellemit is
bevonja, s amely a beteget elvezeti 6nmagahoz, illetve 6nmagara,

3 Biller — Stiegeler (2008), 192-207.
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6nnoén személyes egzisztencidjara iranyitja” [...]. Olyan értelem-
kézpontu pszichoterapiai kezelési méd, amely erlsiti a paciens
identitasat és hovatartozas-érzését, illetve tudatositja benne a 1ét ér-
telmes voltat. (Noogén) neurdzisok esetén specialisan alkalmazhato
modszerei a) a paradox intencid, b) a dereflexid és ¢) a beallitbdasi
modulacié, amelyek soran a pacienst arra szolitjak fel, hogy tegye
azt, ami rendszerint heves félelmi reakciét valt ki benne, hogy tavo-
lodjon el attdl a problématdl, ami kéril a gondolatai szakadatlanul
keringenek, s hogy egy egészségesebb beallitédasra tegyen szert.
A kezelés célja mindenekelStt az, hogy a paciens képessé valjék sajat
tartalékainak mozgositasara és arra, hogy elszigetelt jelenségeket, pl.
megbetegedést, sorscsapasokat, veszteségeket olyan 6sszefliggésbe
tudjon helyezni, hogy azok a koherencia érzését valtsak ki benne.
— (2.) Keletkezése és fejlidése. — Frankl a logoterapia fogalmat el6szor
1926-ban hasznalja; sajat pszichoterapiai moédszerét nevezi igy.
Filoz6fiai antropolégiara, mindenekel6tt Max Scheler emberképé-
re alapozva Frankl az orvostudomany, azon beldl a pszichoterapia
,rehumanizaliasira” torekszik. Kiemeli a szellemi dimenziot, ami
egyedil az ember sajatossaga. Ezért koncepcidja felfoghat6 ugy,
mint Sigmund Freud és Alfred Adler pszichoterapiajanak kiegészi-
tése. Igy az ember t6bbé mar nem az a lény, akit csupan sztonei
uralnak (az élvezet akardsa), vagy aki érvényesiilésre torekszik (a
hatalom akarasa), hanem értelmet keresé lény (az értelem akarasa).
Mint (szellemi) személy nem pszichodinamikaja (Freud) és nem ta-
nulasi képessége (Adler) dltal determinalt, hanem 6t a szabadsag, a
felelGsség és a vele sziiletett ,,értelem akardsa” jellemzi. Az értelem
akarasa az ember elsédleges motivacios hajtoereje. Az élvezet és
a hatalom akarasa csak akkor kerekedik felil, ha akadélyozva érzi
magat az értelem akardsiaban. A logoterapia értelemkézponta pszi-
choterapia, ami abban is megmutatkozik, hogy a szellemi dimen-
zi6t a fizikai és lelki dimenzié £61é helyezi. (3.) Sgdndék. — Frankl
pszichoterapia-koncepcidjat a mélylélektan kiegészitésének tekinti.
Ez utébbit redukcionista tendenciak jellemzik, ezért nem egyez-
tethet§ Ossze az emberrel. Frankl a negyvenes évek végén min-
denekel6tt az orvosokat akarta egy antropologiailag megalapozott
gyogyitas iranyaba terelni (orvosi lelkigondozas), és kazuisztikaban
bévelked6 képzést akart felkinalni. Ebben az Osszefliggésben
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mutatta fel kiilléndsen a paradox intenci6 hatisossagat szorongasos
megbetegedések, a dereflexidét szexualis zavarok esetében, illetve
a ,,szO0kratészi beszélgetésiranyitasét” a bedllitodds megvaltoztata-
sa érdekében, pl. ,,az utolsé segély” [...] kapcsan. A logoterapia
az ember felelésségre alapozott 6nmeghatarozasat tizi ki céljaul,
aminek hatterében az értelem és értékek vilaga, a ,logosz” és az
»étosz” all. [...] [Megegyzés: Ezzel szemben az egzisztenciaana-
lizis célja a ,,szabadsagra alapozott 6nmeghatarozas” [...]] — (4.)
Alkalmazhatisdg. — A logoterapia négy javallott alkalmazasi tertilete:
(A) noogén neurdzisok esetén (= neurotikus jelenségek, amelyeket
valamilyen szellemi probléma, pl. értelemhiany vagy lelkiismereti
konfliktus okoz); (B) gyégyithatatlan betegségek és veszteségek
atélésénél mint timogaté terapia (= orvosi lelkigondozas); (C) kol-
lektiv neurézisok esetén, amelyek pszichohigiéniai szempontbdl
jelentenek veszélyt az ember szamara, s amelyek a felel6sség elSli
menekiilésre vagy a szabadsagtol vald félelemre vezethetSk vissza
(D) pszichogén neurdzisok esetében a logoterapia értelemfelfo-
gasa a megbetegedés Uj értelmezéséhez jarulhat hozza: ,,Mivel a
szorongasos neurdzis egzisztenciaanalizise a neurdzist végss soron
az egzisztencia egyfajta modjanak, a 1ét emberi allisfoglalasbdl és
szellemi dontésekbdl kévetkezd egyfajta valtozatanak tekinti, ezzel
egyszersmind meg is indokolja a logoterapia mint adekvat és spe-
cifikus terapia alkalmazasanak szitkségességét.” [...] — (5.) Besorolds.
— A logoterapiat nem lehet a humanisztikus eljarasok kézé sorolni,
mert nem az ember Onaktualizal6é tendenciajabol, hanem ,,kilsé
aktualizaciobdl”, azaz az értelem- és értéklehetGségekbdl indul ki
Azonkivil az értelem kiklizdése sorain mind az érvek bevetése,
mind pedig a feltir6 munka a (szellemi) tudattalan sikjan zajlik.
Ezért a logoterapia és egzisztenciaanalizis leginkabb egy 6nallo
csoporthoz, az ,értelemkdzpontu-egzisztencialis pszichoterapia-
hoz” sorolhaté. — (6.) A tovdbbfejlédés aspektusai. — (A) A logoterapia
egzisztenciaanalitikai pszichoterapiava fejl6dott, aminek hatasko-
re pszichés zavarokra és szellemi eredetd problémaékra terjed ki.
Ekézben a logoterapia mar csak a tanacsadas és a segit6 timogatas
egy olyan konstruktiv formajanak tekinthetd, ami az ember érte-
lemre torekvésében gyokerezik. — (B) Alfried Lingle annyiban tette
differencialtabba Frankl motivaciétanat, amennyiben az értelem
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akarasat négy személyes-egzisztencialis alapmotivacioval egészitet-
te ki. Ily moédon [a logoterapia koncepcidjabal a pszichodinamika
elve is bevonhaté. — (C) A logoterapia nyilvanvalé moédszertani hia-
nyossagait olyan tanulmanyok enyhitik, mint Uwe B&schemeyer az
értelemorientalt imaginaciorol és az enneagramrol, illetve Elisabeth
Lukas csalddterapiardl és a beallitbdasi modulaciordl [...] sz6l6 ira-
sal. — (D) A logoterapia mar Frankl életében kiterjedt a pedagdgia,
a felnGttképzés, a lelkigondozas és a szocidlis munka terileteire is.
— (BE) A logoterapiardl, illetve a logoterapia és a vallas kapcsolatarol
torténeti attekintés, szisztematikus és kritikus szemléletd elemzés
olvashato. [...]

* Els6 bemutatas 1938.

1938-ban jelent meg |[...] az elsé tanulmany, amelyben a
logoterapiat ezzel az elnevezéssel bemutattam. [Frankl, K. B.] Ez
az a rendszer, amit manapsag az amerikai tankényvekben ,,a pszi-
choterapia harmadik bécsi iranyzataként” emlegetnek. |...]

* Frankl epizodikus kérilirasa a logoterapiardl: a paciensnek
tlve kell meghallgatnia olyan dolgokat, amelyek kellemetlenek is
lehetnek.

Onok joggal vérjak el télem, hogy én most elmondjam, mi
tulajdonképpen a logoterapia, de ha valaki fél évszazadot toltott
azzal, hogy errdl publikaljon — hogyan referdljon réla fél 6ra alatt?
Természetesen mindent el lehet mondani kevés szdéval is, de én erre
mar sokszor rafizettem. Egyszer ugyanis egy amerikai orvos odajott
hozzam és megkérdezte: — Tehat 6n pszichoanalitikus? Mire én azt
feleltem: — Nem kifejezetten pszichoanalitikus — mondjuk inkabb:
pszichoterapeuta. — Es hogy hivjak azt a pszichoterapiat, amelyet
6n képvisel? — akarta még tudni. Logoterapianak — valaszoltam. —
Es meg tudja 6n fogalmazni egy mondatban, hogy mi a killénbség
a logoterapia és a pszichoanalizis k6z6tt? Természetesen — feleltem
—, de akkor 6nnek el6bb meg kell fogalmaznia egy mondatban, mi
a pszichoanalizis! Erre ezt mondta: A pszichoanalizisben a paciens-
nek le kell fekiidnie, és olyan dolgokat kell elmondania, amelyeket
néha kellemetlen elmondani. Mire én azonnal feleltem: Nézze, a
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logoterapia soran tlve maradhat a paciens, és olyan dolgokat kell
végighallgatnia, amelyeket néha kellemetlen hallan:. |...]

* A logoterapia Osszehasonlitasa a létanalizissel.

S valéban, a logoterapia — Gsszehasonlitva példaul a 1étanalizissel
— 10bb, mint pusztan elemzés, éspedig annyiban, hogy mint ahogyan
a ,logoterapia” elnevezés is mutatja, elsGsorban terapia akar lenni.
Ezen tilmenden a logoterdpia nem annyira a létet, mint inkabb az
értelmet, a logoszt tartja szem eltt. Igy aztan ezen a rendszeren
belill az is killénos hangsilyt kap, amit a logoterapiaban ,,az érte-
lem akarasanak” nevezink. [...]

* A logoterapia hozzajarul a pszichoterapia emberibbé tételéhez.
A logoterapia nem poétolja a pszichoterapiat, am nagymértékben
hozzajarul ahhoz, hogy a pszichoterapia ujbol emberibbé valjon.

[..]

* A logoterapia olyan értelemkdzpontu pszichoterapia, amely az
ember alapvet$ értelemorientaltsagabdl indul ki.

Humanisszimusznak, ha szabad igy mondanom, a logoterapia az
ember Ontranszcendencidjat, kiilénésen annak motivacidelméleti
aspektusat tartja, vagyis azt, hogy az ember alapvetéen értelemre
iranyul. Ezért tartja magat a logoterapia ex definitione, hogy ne
mondjuk, ,,ex nomine” értelemkézponta pszichoterapianak. Ez a
vallalkozasa ,,a mai id6kben” annal is inkdbb aktualis, mert a jelen
tarsadalmi korulmények kézott ,,egzisztencialis vakuum” fenyeget,
ahogyan mi, logoterapeutik nevezzik — az értelem kitiresedése,
amin csak egy értelem-tan segitségével lehet rra lenni, ami az al-
talunk kifejlesztett logo-zedria |...] formajaban mar hozzaférhetd.

[..]

* A logoterapianak az atfogd értelembe vetett hitet is magaba
kell foglalnia.

A pszichoterapidnak tehat a kinyilatkoztatason alapulé hit innen-
s6 oldalan kell mozognia, s anélkiil kell megvalaszolnia az értelem
kérdését, hogy feldlelné egyfeldl a teista, masfell az ateista vildg-
nézetet. Ha ily médon a hit jelenségét nem Istenbe, hanem egy
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atfogé értelembe vetett hitként fogja fel, akkor nem kifogasolhato,
ha a hit kérdésével is foglalkozik. Akkor éppen Albert Einsteinnal
van egy véleményen, aki szerint vallasosnak lenni annyi, mint rakér-
dezni az élet értelmére. [...]

* Alogoterapia (a) a ,,szellemibdl kiindul6 pszichoterapia”, és tul
akarja haladni a pszichoterapia pszichologizmusat; (b) (egziszten-
ciaanalizisként) ,,a szellemire iranyul6” pszichoterapia.

A) Mint ahogyan a filozéfiatorténeten belill is meghaladotta valt
a pszichologizmus, ugyanigy a pszichoterapianak is meg kell azt
haladnia valaminek a révén, amit mi logoterapianak neveznénk.
Egy ilyen logoterapianak az lenne a feladata, amit a ,,szellemibdl
kiindul6 pszichoterapiaként” mutattunk be; az a feladat tudniillik,
hogy a szilkebb értelemben vett pszichoterapiat kiegészitse, és ki-
toltse azt az Urességet, amit el6sz6r elméletben probaltunk meg
levezetni, hogy aztan kés6bb a lélekgyogyaszati gyakotlat alapjan
igazoljuk azt. Médszerei egyedil a logoterapiat legitimdljak arra,
hogy a lelkileg szenvedé ember szellemi inségérdl targyilagos vitat
folytasson anélkiil, hogy nem megfeleld, pszichologisztikus kritika-
ba csapna it. [...]

B) Eszerint azt az igényt, hogy a gyogyitas meg kell feleljen az
ember szellemiségének is, csak egy ,,szellemibdl kiindulé pszicho-
terapia” elégitheti ki — az, amiként én a logoterapiat definidltam —,
illetve egy ,,szellemire iranyul6 pszichoterapia — amiként az egzisz-
tenciaanalizis hatirozhaté meg. [...]

* A logoterapia a kivalté okokat lekiizd6 (kauzalis) terapia, mert
elhatol a szenvedés legvégsS okaig, az allast foglalé személyhez
fordul.

Sokan azzal fognak érvelni, épp itt mutatkozik meg igazan, hogy
a logoterapia csupan szimptomatikus vagy palliativ terdpia, de nem
kauzalis. Csakhogy ennek épp az ellenkezdje igaz. Gondoljunk csak
arra, amit mar t6bbszor hangsulyoztunk: a pszichofizikai és vitdlis
adotisdgok mellett a tarsadalmi kirnyezet az, amelyek egyiittesen batdroxdk
meg az ember természetes helyzetét, végs6 soron mégsem ez a dontd.
Végil mégis a szellemi személy a dént6 — a természet adta hajlam-
hoz val6 személyes bedllitédas. Ahol azonban személyes beallitédasrol
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beszélhetiink, ott mindenkor lehetséges egzisgzencidlis dtallitidds is.
Alogoterapia lényegében ezen munkalkodik. Ezért a szenvedésnek
nem az els6 okait kutatja, hanem annak legvégsé okat. A szenvedés
tulajdonképpeni okaval foglalkozik; nem a feltételekkel, amelyek
nem tulajdonképpeni okok, hanem a ,,conditiones” helyett a valodi
»causd”-val. Az igazi ,,causa” pedig mindig a beteg minden (belsé
és kiils6) ,,conditiones”-szel szembeni valamilyen dllaspontot ki-
alakit6 személyében rejlik — a logoterapia erre apelldl, ehhez folya-
modik mint legfelsébb férumhoz, amelyé az utolsé, a donté szo.
Igy mutatkozik meg, hogy bizonyos értelemben épp a logoterapia
,»a” kauzalis terapia — tudniillik az a terdpia, amely csakis a végsé és
igazi ,,causat” vonja be hataskoérébe. |...]

* A logoterapia apellativ pszichoterapia: figyelmeztetSen (fel-
szOlitéan) fordul az értelem akardsiahoz, el6hivja vagy felébreszti
azt, és képessé tesz konkrét értelemlehetSségek, illetve értékek
érzékelésére.

Igy érthet6, hogy a logoterapia az értelem akarasara apellal, eny-
nyiben joggal nevezhetd apellativ pszichoterapianak. De nem csak
felszolitassal fordul az értelem akardsihoz: ha az tudattalan, netin
elfojtott, elébb felszinre kell hozni. Ha pedig a targya fel6l koze-
litjik meg a logoterapiat, akkor annak 4jbdl és ujbol meg kell kisé-
relnie — noogén neurdzisok esetén, amennyiben azok kivalté oka
az értelem akarasanak frusztracidja, azaz egzisztencialis frusztracié
—, hogy feltarja a személyes értelemkiteljesités konkrét lehetGségeit
— azokat a lehetGségeket, amelyek megvaldsitasa a maga személyes
kizarolagossagaban csak a pacienstdl varhato el, csak altala telje-
sitheté be; s hogy olyan értékeket tarjon fel, amelyek megvalosi-
tasa a korabban frusztralt értelemakarast Ujra képes tartalommal
megtdlteni, s ezért alkalmasak arra, hogy az ember értelmes léttel
szembeni igényét kielégitsék. [...]

* A logoterapia vezérmotivumai: (a) a pszichoterapia és filozofia
hatartertiletének feltarasa, (b) kapcsolatteremtés szellem és értelem
kozott.

A) Annak a hatarteriiletnek a feltarasa, ami a pszichoterapia és a
filozéfia k6z6tt helyezkedik el — kiilénés tekintettel a pszichoterapia
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értelem- és értékproblematikdjara —, az a vezérmotivum, ami ott
huzédik minden munkam moégott. |...]

B) A logoterapia vezérmotivuma ugy hangzik, mint egy figa:
a fiziologiai sikra kivetitett értelemigényt vissza kell helyezni a jel-
legzetesen humadn jelenségek terébe, s igy a logoterapia hidat ver
a logosz kettSs jelentése — a szellem és az értelem — kozott: mint
ahogyan a szellemnek értelemre van szitksége — a nousznak sziiksé-
ge van a logoszra —, Ugy van szitksége a noo-gén megbetegedésnek
logo-terapiai kezelésre. [...]

* A logoterapia alapvet$ felismerése.

Ha az ember értelemiranyultsaga aldbbhagy, rosszabbodik altala-
nos pszichohigiénés allapota, ezzel egyiitt megndvekszik a fruszt-
raci6 hatasainak a szama; ha értelemorientaltsaga javul, meger6so-
dik az a képessége is, hogy az életben kivivott sikeres poziciokkal
szembeni pozitiv bedllitodasat kifejlessze. |...]

* A logoterapia harom tartéoszlopa: az akarat szabadsiga, az
értelem akarasa, az élet értelmes volta.

Az akarat szabadsagahoz és az értelem akarasihoz az élet ér-
telmes volta tarsul harmadik tartéoszlopként, ezekre épiil a logo-
terapia tanitasa. Micsoda vigasztal tridsz! Az ember értelmet akar,
de ez az értelem nemcsak hogy létezik, hanem adott az ember
szabadsaga is arra, hogy beteljesitse. [...]

* A logoterapia foglalkozik az ember végsé értelemre torekvésével.

A [logoterapia] jogosult arra, hogy ne csak az értelem akarasaval
foglalkozzék, hanem a »égsd értelem, a felettes értelem — ahogyan
nevezni szoktam [...] — akarasaval is. [...]

* A logoterapia kézponti feladata, hogy az értelemkereséshez
segitséget nyujtson.

Hogy az értelem megtalalasaban segitséget nyujtson, az a pszi-
choterapia egyik és a logoterapia /legfébb teladata. |...]

* A logoterapia konkrét értelemlehetségekre vilagit ra, és segit
azok kidolgozasaban.
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[...] analitikai mddszerrel olyan konkrét értelemlehetéségekre
vildgitunk rd, és olyanokat dolgozunk ki, [...] amelyek beteljesitése és
megvalositasa személyesen megszolitja és egzisztencialisan felszo-
litja a pacienst. [...]

* A logoterapia torekvése, hogy a pacienst a konkrét és szemé-
lyes értelem iranyaba terelje.

A logoterapia megprébalja a pacienst egy konkrét és személyes
értelem irdnyaba terelni. De nem azért van, hogy 6 maga adjon a
paciens létének értelmet [...], s épp ily kevéssé fog értékeket koz-
vetiteni. [...]

* A logoterapia az adott embert egy konkrét szituicié konkrét
értelmével szembesiti.

Logoterapiai felfogasban értelmen soha nem valami absztrakcié
értendd, mindig teljességgel konkrét értelemrdl van szo6, egy szi-
tuacié konkrét értelmérdl, amivel az ugyancsak konkrét személy
mindenkor konfrontalédik. [...]

* A logoterapidban maganak a paciensnek kell megtaldlnia a
konkrét értelmet; a logoterapia ezért nem moralizal; a megtalalt
értelem azonban masok szamara is meggy6z6 kell hogy legyen.

A logoterapias kezelés soran sem az orvos az, aki értelmet ad
az életnek, az élet értelmét a paciensnek kell megtalalnia. S6t, bi-
zonyithat6, hogy a pszichoteripia mas iranyzatai sokkal inkabb
moralizalnak, mint a logoterapia. [...]

* A logoterapia felhasznalja a noo-pszichikai vagy pszicho-
noetikus antagonizmust s ezzel egylitt az ember distanciateremté
képességét vagy ,,a szellem dacol6 hatalmat™.

Igy tehat a noo-pszichikai antagonizmusnak kiemelkedé terapiai
jelentGsége van. Végsé soron ebbdl kell kiindulnia a pszichotera-
pianak, kilénésen a logoterapianak kell ehhez kapesolédnia. [... ]

* A logoterapia nem alkalmazza a ribeszélés modszerét, nincs

kéze a logikahoz; azonban nagyon is nagy hangsulyt fektet a maso-
kat meggy6z6 érvelésre.

FORrRRAS 177



KARLHEINZ BILLER — MARIA DE LOURDES STIEGELER

Ami el6sz0r is a logoterdpidt illeti, a sz6 nem abbdl vezethet le,
mintha médszerei kz¢é tartozna, hogy ,,a pacienseknek a logika-
val j6n” — ez azt jelentené, hogy a logoterapiat Gsszetévesztjik a
rabeszélés modszerével. Valdjaban a logoterapia bizonyos érte-
lemben, legaldbb is a tekintetben, amit moédszerei kéztl ,,paradox
intencié”-nak neveziink, a rabeszélésnek éppen az ellenkezdje.
A logoterapia” sz6bdl a ,Jogosz” sokkal inkabb két dolgot jelent:
egyfeldl értelmet, masfeldl a szellemit, éspedig legalabb heuriszti-
kusan ellentétben a pusztan lelkivel. [...]

* A logoterapia nem rabeszélés, bar a rabeszélésre a paradox in-
tenci6 el6készitése soran sziiksége van.

[Bizonyitani lehetett], hogy a logoterdpia nem azonos a ra-
beszéléssel, és hogy kilénésen a paradox intencié nem pusztin
szuggesztiv effektusokra vezethetd vissza. [...] Ugyanakkor el kell
ismerniink, hogy vannak esetek, amikor a paradox intencié nem
indithaté anélkil, hogy egy megfelelS rabeszéEl eldkészités meg ne
el6zné. Kilonosen igaz ez a blaszfémikus kényszerneurdzisokra,
amelyeknek kezelésére specialis logoterapiai technika 4ll rendelke-
zésre. [...]

* A logoterapia a vilagnézeti félreértések felfedésével kiegésziti a
neurotikus hattér pszichoterapiai feltarasat.

Mindemellett [...] azt is figyelembe kell venniink, hogy a neuro-
tikus hattér feltardsa soran a psgichoterdpia mellett kiegészitésként a
logoterdpignak is kozbe kell 1épnie, fel kell mutatnia a vildgnézeti félreér-
téseket. |...]

* A logoterapia a paciens vilagnézeti koncepciéjaval a logosz
tanat helyezi szembe, és igy egésziti ki a pszichoterapiat, ami ezeket
a problémakat rendszerint kikerdli.

Logoterdpia! Mert csak a logosz nevében tudunk egyaltalan kri-
tikusan szembehelyezkedni egy vilagnézeti koncepcidval, a neu-
rotikus ember koncepcidjaval is. Ha tehat a pszichoterapian beliil
el akarjuk keriilni a pszichologizmust, hatarozott elszantsaggal
kell azt tenniink ,logicizmus” révén — ez pedig azt jelenti, hogy
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a pszichoterapiat, amennyiben azt maga a paciens allitja filoz6fiai
problémik elé, logoterapiaval kell kiegészitentnk. [...]

* A logoterapia akként értelmezi dnmagat, mint ami szellemmel
és értelemmel egésziti ki a pszichoterapiat.

Az eddigiekben egy olyan logoteripia szitkségességérdl szoltunk,
ami a sgellembdl kiinduld terdpia; aztan azt mondtuk, hogy a pszicho-
terapia e sgiikséges kiegészitése csak olyan eggisgtenciaanalizis forma-
jaban lebetséges, ami a felelds-lét tudatositisdra irdanynld analizis. Utaltunk
mar arra is, hogy ennél t6bb nemcsak lehetetlen, hanem sziikség-
telen is, tekintettel arra, hogy az egzisztenciaanalizis eszkozeivel a
legmesszemendbb terapiai hatasok érheték el. [...]

* A logoterapia mint a pszichoterapia és a szomatopszichikai
szimultan terapia kiegészitése.

Mint mar mondtuk, a logoterapia akként értelmezi 6nmagat,
mint ami nem potolja, hanem kiegésziti a pszichoterapiat.

A logoterapia természetesen nem arra torekszik, hogy az eddigi,
szikebb értelemben vett pszichoterapiat helyettesitse, hanem csak
kiegésziteni szeretné azt — emberképét is a ,,teljes” ember képévé
akarja ki-egész-iteni (ehhez az egészlegességhez, mint mar sz6 volt
réla, 1ényegében tartozik hozza a szellemi).

A logoterapia azonban semmi esetre sem csak a pszichoterapia
kiegészitéje, a szomatoterapiat is kiegésziti — vagy, jobban mondva,
azt a szomatopszichikai szimultan terapiat, ami mind a szomatikus,
mind pedig a pszichés dimenziot megragadja, hogy a neurdzist e
két sarokpontbdl kimozditsa. [...]

* A logoterapia sokkal inkdbb mivészet és bolcsesség, s kevésbé
alapoz technikara és tudomanyra, ezért a terapeuta személyisége
nagyon fontos.

Brmennyi technika és tudomdny is drasztia el a pszichoterapidt, valaho-
gyan, végsd sorom, az, kevésbé technikdn, mint inkdbb miivészeten alapszik, és
kevésbé tudomdnyon, mint inkdbb bilesességen. |. ..

* A logoterapia a dereflexié és a paradox intencié technikajat
alkalmazza.
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Nos, mint mondtuk, nem minden neurdzis noogén. Onmagéban
véve a neurdzis sokkal inkabb pszichogén, sét vannak — mint aho-
gyan bizonyitani tudtam — szomatogén neurdzisok is, de a nem-
noogén neurdzisok kezelésére is kifejlesztettink a logoterapian
belil moédszereket, a dereflexié és a paradox intencié technikait.
Ez utébbit mar 1929-ben — K. Dunlaps ,,negative practice” mod-
szere el6tt — alkalmaztam, s az elsé publikacié 1939-ben jelent meg
t6la [Frankl utalasa a forrasra: Zur medikamentisen Unterstiitzung der
Psychotherapie bei Nenrosen. In: Schweizer Archiv fiir Psychotherapie
43, 1939, 1.; megjegyzés: K. B.]; 6nallé publikacioként pedig
1947-ben [Frankl a kovetkez$ forrasra utal: Die Psychotherapie in der
Praxis. Eine kasuistische Einfilhrung fir Argte. Bécs, Deuticke 1947
és 5. kiadas 1985; megjegyzés: K. B.]. Ilyenfajta kezdeményezések
természetesen kotrabban is voltak; de minden el6domnek, akirdl
tudomast szereztem, ugy szolgaltattam igazsagot, hogy idéztem
Oket [Frankl megnevezi a forrast: Die Psychotherapie in der Praxis. Eine
kasuistische Einfritbrung fiir Arzte. Bécs, Deuticke 1947 és 5. kiadas
1985, 155sk; megjegyzés: K. B.]: Hans von Hattingberg, Dreikurs
és Wexberg, (LuE 253).

* A logoterapia mobilizalja az 6neltavolodas és az 6ntranszcen-
dencia képességét.

[A] bebavior therapy [arra torekszik], hogy mintegy atnevelje a
beteget; arra inditja, hogy felejtsen el neurotikus lenni. Ezzel a
torekvésével azonban a pszichoterapia azon a stkon marad, ame-
lyiken a neurdzis is zajlik, mig a logoterapia — Petrilowitsch szerint
— behatol a sz6 tulajdonképpeni értelmében vett emberi jelenségek
terébe, hogy ott olyan tartalékokat mobilizaljon, amelyek kizarélag
ebben a dimenziéban talilhatok. Hogy az altalam bevezetett ki-
fejezéseket hasznaljuk, olyan emberi képességekrdl van sz6, mint
az ,0neltavolodas” képessége, amelynek mobilizalasira a paradox
intenci6 torekszik, és az ,,Ontranszcendencia”, ami a , dereflexié”
lehetségének elfeltétele. [...]

* A logoterapia noogén neurdzisok specifikus, adekvat és kau-

zalis terapiaja; illetve pszichogén és szomatogén megbetegedések
nem specifikus terapidja.
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Ennek értelmében tehat a logoterapia nemcsak ugy 4llja meg a
helyét, mint noogén neurdzisok adekvat és kauzalis terapidja, ha-
nem nem-noogén: pszichogén és szomatogén esetekben is hatasos
mint nem specifikus terdpia; mert azon esetekben, amelyekben
nem az egzisztencialis vakuum volt a patogén tényezé — hiszen
az egzisztencialis frusztracidé nem feltétlenil patogén —, e vakuum
feltoltése mindenképpen ,antipatogén” (Manfred Pflanz és Thure
von Uexkdll). [...]

* A logoterapia 6tféle megbetegedés esetén javallott: (1.) noogén
neurdzisok, (2.) pszichogén neurozisok, (3.) gyégyithatatlan szoma-
togén megbetegedések, (4.) olyan szociogén jelenségek esetén,
mint az értelmetlenségérzés, (5.) iatrogén (az orvos altal okozott)
neurdzisok esetén.

Osszefoglalésként elmondhatjuk, hogy a logoterapia 6t alkal-
mazési teriiletet ismer. Espedig mint a logoszbdl, az értelembdl
kiindulo terapia el6szor is noogén neurdzisok esetében javallott,
hiszen azok mint olyanok, mint noogének nem utolsésorban ér-
telemvesztés kovetkeztében léptek fel. Ezért ezen az 1. alkalmazisi
teriileten belil a logoterapiat specifikus terapianak tekinthetjik.

Nem gy a 2. alkalmazdsi teriileten: pszichogén neurdzisok eseté-
ben a dereflexiét és a paradox intenciot alkalmazzuk, am ekkor a
logoterapia annyiban nem specifikus terapiaként hat, amennyiben
azoknak a patogén reakciéomintaknak, amelyek feloldasara jol al-
kalmazhatd, nincs kozik az értelemproblematikdhoz. Ez azonban
messze nem jelenti azt, hogy az ilyen nem specifikus terapia csak
tlinet kezelés lenne. Mert a dereflexi6 és a paradox intenci6 azokban
az esetekben, amelyekben val6ban javallottak, a neurdzist a gyoke-
riiknél ragadjak meg, ott ugyanis, ahol a szétfeszitendd korkoros me-
chanizmusok patogén hatasukat kifejtették. Igy aztan a logoterapia
akkor is, amikor logoterapiaként nem specifikus terapia, pszichotera-
piaként még mindig kauzalis, okokat megragadé terapia.

Megint mas a helyzet a 3. alkalmazdsi teriileten: itt megszinik
egyaltalan terapia lenni, [...] mert ezen alkalmazasi tertlet kapcsan
nem csupan dltaldban van dolga szomatogén szenvedéssel, hanem
kilénosen gyogyithatatlan szomatogén betegségekkel, ahol eleve
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mar csak arrdl lehet sz6, hogy segitsiik a beteget abban, hogy beal-
litédasi értékek megvaldsitisa révén az értelmet a szenvedésében is
az utolsé pillanatig megtalalja. [...] A 4. alkalmazdsi teriilet kapcsan a
logoterapia olyan szociogén jelenségekkel szembestil, mint az értel-
metlenségérzés, tirességérzés és egzisztencialis vakuum.

Az 5. alkalmazdsi teriilet 1ényege a iatrogén neurdzisok kialakula-
sanak megakadalyozasa. [...]

* A logoterapia csak klinikailag kénnyebb pszichézisok esetében
johet szamitasba.

Amint és ameddig nem tdnik el szamomra a szellemi személy,
mert a pszichézis éppen elbarikddozta, s ezért nincs médom
megpillantani — mindaddig természetesen terdpiai dton sem ko-
zelithetem meg, s minden felszolitds hatastalan marad. Ebbdl az
kovetkezik, hogy a logoterapias eljaras csak klinikailag enyhébb,
illetve kbzepesen sulyos pszichézisok esetén johet szamitasba. |...]

* Pszichézisok esetében a logoterapia arra épité terapia, ami
egészséges maradt az emberben.

A pszichézisok esetében alkalmazott logoterapia (a pszich6zisok
logoterapiaja ugyanis nem létezik) Iényegében arra épité terapia,
ami egészséges maradt az emberben, tulajdonképpen a megbetege-
dettel szembeni beallitédas kezelésérdl van sz6 a beteg emberben
megmaradt egészséges mozgositasa altal; mert az egészségesen
maradt nem is képes megbetegedésre, és a megbetegedett pszicho-
terapiai (s nem csak logoterapiail) uton nem is kezelhet$ (inkabb
csak szomatoterapiai médon kézelitheté meg). [...]

* Logoterapia blaszfémikus kényszerképzetek esetén

A szentségtoré kényszerképzetek esetében minden bizonnyal
akkor jarunk el a leghelyesebben, ha megprobalunk a kényszerne-
urdzisa feldl kozeliteni a beteghez, éspedig gy, hogy figyelmez-
tetjiik ra: mikézben folyton attdl fél, hogy a szentségtorés bliinébe
esik, mar ¢/ is AGveti azt; hiszen az mar 6nmagaban istenkarom-
las, ha Istent olyan rossz diagnosztanak tartjuk, hogy agy véljuk,
nem képes arra, hogy diagnosztizalja a kiillonbséget blaszfémia és
kényszeres tinetegyittes kozott. Az igazsag azonban az — errdl
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biztositanunk kell a pacienst —, hogy Isten egész biztos nem réna
fel a beteg személyének szentségtord kényszerképzeteit. E tekin-
tetben a beteg sem nem szabad, sem nem felel6s — annal inkabb
szabad és felel6s azonban a tekintetben, ahogyan kényszeres tiine-
teithez viszonynl mikézben szakadatlanul harcol szentségtord kép-
zetel ellen, csak fokozza annak ,hatalmat” és sajat szenvedéseit.
Ennek a technikanak az a célja, hogy /dllitsa a tinettel szembeni
kiizdelmet, amennyiben kikapcsolja a tiinettel szembeni kiizdelem
motivumat. |...]

* A logoterapia csupan a felel6sség alapvetd voltara hivja fel a
beteg figyelmét. Ezzel szemben az egzisztenciaanalizis a fenome-
noldgia segitségével azt is felmutatja a betegnek, hogy az emberi
felel6sség a 1ét alapja. Ennek révén segiti hozza a beteget annak
felismeréséhez, hogy mi az 6 személyes feladata.

A logoterapianak csak utalnia kell arra, hogy a felel6sség adott,
amit azonban a beteg feladatként, megbizatasként él at, az annak
a bels6 torténésnek az eredménye, amit az egzisztenciaanalizis valt
ki, amennyiben hozzasegiti a beteget az élet feladatjellegének tu-
datositasahoz; amennyiben megérteti vele, hogy a 1ét alapvetSen
felelés 1ét. A logoterapia [...] csak odaig megy, hogy felmutatja
a felel6sséget — majd ezen a ponton az egzisztenciaanalizis 1ép a
helyébe, amely a létet a vele szembeni felelGsséget szem el6tt tartva
elemzi. [...]

* A logoterapia a felelGsséget tudatositja az emberben, s aztan
rabizza annak eldontését, hogy miért és mi el6tt kész vallalni a fele-
16sséget. Igy talilhatja meg maga szamara az értelmet.

A) De alogoterapia csak a léttel szembeni felelGsséget tudatosit-
ja az emberben, s aztan rabizza, hogy maga dontse el, miként ma-
gyarazza ¢és értelmezi 6nnon felel6sségét, miért és mi el6tt vallalja
a felel6sséget, hogy egyaltalan valami el6tt-e (a sajat lelkiismerete
vagy a tarsadalom el6tt), nem pedig valaki el6tt (Isten el6tt). [...]

B) [A] logoterapia azonban csak a léttel szembeni felelGsséget
tudatositja a paciensben, s aztin rabizza, hogy maga dontse el,
mi irant érez felel6sséget: milyen konkrét értelem beteljesitéséért,
s milyen személyes értékek megvalésitasaért — és mi el6tt vallalja
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a felelGsséget: hogy egyaltalan valami el6tt-e (lelkiismerete vagy a
tarsadalom el6tt) vagy sokkal inkdbb valaki el6tt (Isten elStt) — mi
vagy ki el6tt magyarazza és értelmezi 1étét felelés 1étként. Akar gy,
akar agy: nem arrdl van sz6, hogy mi adjunk a paciens létének
értelmet, hanem egyedl és kizardlag arrdl, hogy képessé tegyiik arra,
bogy létének értelmét megtaldlja. |.. .|

* A logoterapia és egzisztenciaanalizis vitalisan is indikélt

A beteg elvezetése felelésségének radikalis atéléséig. A kezelés
ezen talmend folytatdsa — példaul a konkrét déntések személyes
szférajaba — tovabbra sem megengedett. [...] Egy kétségbeesett
embert az orvos minden bizonnyal sohasem fog cserbenhagyni, s
éppoly kevéssé fogja barmilyen elvek nevében felaldozni és magara
hagyni [...], tehat a logoterapia és egzisztenciaanalizis esetében is
elképzelhet6 olyasmi, ami vitalis indikacionak nevezhet6 |[...]

* A logoterapia a szellemibdl kiindulva gyogyit; az egzisztencia-
analizis a felel6sséget tudatositja, a szellemire hat.

A logoterapia arra torekszik [...], hogy a szellemit tudatossa
tegye; egzisztenciaanalizisként pedig arra, hogy mindenckel6tt a
[felelds létet tudatositsa. |.. .

* Az arra vonatkozo6 kérdés, hogy mi el6tt felels az embert, nyitott.

Ellentétben azzal, hogy miért vallal felel6sséget az ember, a pszi-
choterapianak azt a kérdést, hogy mi el6tt vallalja a felelGsséget,
nyitva kell hagynia. Azon kérdés eldontését, hogy hogyan értelmezi
létének felel6s voltat, at kell engedni a paciensnek: hogy a tarsada-
lom, az emberiség vagy a lelkiismerete elStt érzi-e magat felel6snek,
vagy pedig egyaltalin nem valami, hanem valaki, az istenség el6tt.

[.]

* A logoterapia nem engedi, hogy a paciens a felelGsséget a tera-
peutara haritsa.

A) A logoterapeuta lenne az utolsé, aki e tekintetben atvallalnd
a pacienstdl a [miért és mi el6tt, K. B.] felelésnek lenni eldontését,
vagy akdr csak engedné, hogy a paciens sajat felel6sségét a terape-
utara haritsa. |...]
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B) [...] a logoterapia felelésségre neveld terapia, és mint ilyen
leginkabb fel van vértezve azon — a pszichoterapia minden irany-
zatat és iskolajat fenyegetS! — veszéllyel szemben, hogy hatarokat
lépjen at barmiféle értékitéletet illetSen. |...]

* A logoterapia alapvetSen felelGsségre nevelés, ezért a paciens
nem harithatja 4t a felel@sséget, mert akkor nem juthatna el 1étének
konkrét értelméig.

A logoterapeuta mar csak azért is 6vakodni fog attdl, hogy a
paciens a felel6sséget ra haritsa, mert a logoterdpia alapvetSen
felelGsségre nevelés. Ebb6l a felelésségérzetbdl kiindulva kell a
betegnek 6nalléan eljutnia személyes 1étének konkrét értelméig;
Hlgy telitédik értelemmel az a konkrét élettér, amelybe az ember
»belevettetett«.” (Paul Polak) |[...]

* A logoterapia nem moralizal, hiszen értelmet nem lehet recept-
re felirni.

Hogy moralizal6-e a logoterapia a gyakorlatban? Mar csak azon
egyszer okbdl sem az, mert értelmet nem lehet receptre felirni. Az
orvos nem adhat értelmet a paciens életének. [...]

* A logoterapia nem spiritualista.

A noogén neurdzisok mellett azonban nemcsak pszichogén, ha-
nem az altalam [Frankl, K. B.] leirt szomatogén pszeudoneurdzisok
is léteznek. Csak néhanyat emlitek: az agorafébiat, ami mogott
fokozott pajzsmirigymikodés huzodik meg, a klausztrofébiat,
amiben latens izomgércs rejtézik, és a deperszonalizacids szimp-
tomakat, illetve az Addison-kor szindrémait, amelyek a mellékve-
sekéreg alulmiikodésére vezethetSk vissza. Szoba sem jOhet tehat,
hogy a logoterdpia elmiéletét tekintve spiritualista, gyakorlatit illetden pedig
moralizild lenne. (AS 107)

* A logoterapia nem merevedhet dogmakba, hanem tovabb kell
fejlédnie.

Elisabeth Lukas mondja a trilégiadjaban, hogy nincs a pszicho-
terapia egész torténetében még egy olyan rendszer, amely oly
mértékben lenne dogmakt6l mentes, mint a logoterapia. Ehhez
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talan én is hozzajarultam, amikor a logoterapia elsé viligkongresz-
szusan [First World Congress of Logotherapy] (San Diego, 1980)
megnyitobeszédet tartottam ezzel a cimmel: The Degurufication of
Logotherapy [...]. De hogyan is merevedhetne a logoterapia dog-
makba? Nem én magam voltam-e az, aki id6r6l id6re egyik-masik
nézetét korrigalta? Nem én magam voltam-e az, aki mindig is ki-
alltam a mellett, hogy a logoterapia nyitott rendszer? , JKét iranyba
nyitott: sajat fejlédését és mds iskolakkal valé egyiittmikodését
illetéen is.” A logoterapia nem hasonlatos a keleti bazarhoz, ahol
az emberre ratukmalnak valamit; sokkal inkabb szupermarkethez
hasonlit, amit bebarangolhatunk, hogy azt valasszuk ki magunk-
nak, amire sziikségiink van, éspedig nemcsak nekiink van ra sziik-
ségiink, hanem a rank bizottaknak is. [...]

Ertelem®

Megjegyzés: (1.) A német értelem (S7nn) sz6 eredeti jelentése ,,helyi moz-
gas” [...], tehat jaras, jarni. Az ofelnémetben a ,,sinnan” sz6 értelme:
utra vallalkozni, nyomot keresni, tehat Gton lenni, menni, utazni, kil-
deni (valakit ,,atra bocsatani”). A ,,sinnan” azonban azt is jelenti: ,,t6-
rekedni”, tehat szellemileg valamilyen célt kévetni. Az 6felnémet ezzel
mar atvitt értelm jelentést ért el. Ha tehat valaki ,,sinnt”, azt jelent,
utra kel, nyom utan kutat, s mindezt a sz6 atvitt és konkrét értelmében
egyarant. A szellemi és térbeli szféra elvalasa a k6zépkorban csapédott
le fogalmilag, A ,,Sin” jelentése ekkoriban ,,értelmesség (Sinn), értelem
(Verstand)”’; mig a ,,sint” ezzel szemben ,,utat, iranyt” jelolt. A késGb-
bi szotorténeti fejlédés soran a ,,Sinn” fogalmanak differencialédasa
erésen felgyorsult, ahogy azt a sz6 mindennapi életben hasznalt ha-
talmas jelentésgazdagsiga bizonyitja. — (2.) Az indogerman ,sent-”
sz6t6 eredetileg a latin ,,sentire” szoban gyokerezik, jelentése pedig:
,,egy irany nyomaba eredni, egy iranyt kévetni”. Csak a késébbiekben
fejlodik ki az ,,érezni” jelentéstartalom. A kifejezés szellemi teriiletre
torténd jelentésatvitele a latin és a german nyelv kézvetitésével ment
végbe. A latinban az ,,értelmesség” (Sinn), ,értelem” (erstand) jelentés
dominal, a germanban a ,,t6r6dni valamivel, tgyelni valamire”. Ez a

4 Biller — Stiegeler (2008), 402—404.
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jelentéstartalom megy at az Gjfelnémet ,,sinnen” igébe. Ugy tlnik, a
,Loinn” fénévben e jelentés immanens moédon a kezdetektSl fogva
benne volt. Aki valaminek az értelmét ($7nn) keresi, gondolatilag egy
irdanyba halad, utat, nyomot keres, példaul hogy kijusson egy krizisb6l.
Mindez a szubjektum tevélegességét hangsulyozza, ami csak a kornye-
z6 vilagra valé kértltekinté rahangolodassal lehet eredményes. — (3.)
A ,sinnen” ma mar csak atvitt értelemben veendd. Ezért aki szellemileg
aktiv, az mintegy utra kel. Nem az otthondban van, hanem — képletesen
sz6lva — ,,magan kiviil”. Uton van egy maga altal valasztott iranyba. Fz
a tallépé (transzcenddldé) momentum markans médon meghatarozza
az értelem (Sinn) jelentéstartalmat. — (4.) Aki tehat értelmesen akar élni,
nem maradhat meg 6nmaganal, sajat vagyai és Osztonei kielégitésénél,
hanem szabadda kell valnia tSlik. Az értelemhez vezets ut tehat az
Onelidegenedésen vagy az 6nmagunkon val6 tullépésen (Gntranszcen-
dencian), valamint az énmagunktdl és sajat érdekeinktdl valé eloldo-
dason keresztil vezet. Humanumként az ember a dolgok, a 1ények és
embertarsai sz6sz0l6ja lesz. — (5.) A logoterapiaban az értelem a konk-
rét helyzetben megvaldsithato legértékesebb lehet6ség, amit az ember-
nek sziikségképp be kell teljesitenie ahhoz, hogy a szituacié elérje létét.
Ennek el6feltétele, hogy elfogadjuk: minden helyzetben fellelhet6
értelem, ha az ember mindig a legértékesebb lehet&séget keresi. Ezen
elételtétel teljesitésével barki képes hozzajarulni a helyzet optimali-
zalasdhoz, és felfedezheti a benne rejlé értékes lehetGségeket. — (6.)
Frankl el6szor 1946-ban, az Orvosi lelkigondozds cim@ mavében irta le
az értelmet mint az embert cselekvésre sarkall6 tulajdonképpeni és leg-
mélyebb inditéokot. Az élet értelmére iranyuld kérdés csak az ember
szamara lehetséges. Az értelemkérdésre azaltal kap valaszt, hogy tSle
telhetSen felel6sen teljesiti az élet altal eléje allitott feladatokat. — (7.)
Az értelem a logoterapia kozponti fogalma, amit a valésag hatteré-
bdl el6ting, a szituacid alakitisara, megélésére vagy a vele szembeni
beallitbdasra iranyul6 lehetéségként érzékel az ember. Az értelemér-
zékelés gy a feliilvizsgalhat6 torténések horizontjara emelkedik. (A)
Az értelem kiilénb6z6 formakban jelenik meg, mindenekel6tt konkrét
értelemként (pl. a szituacié értelme), puszta szubjektiv értelemként,
sajat életem értelmeként, az élet értelmeként, végsé értelemként, felet-
tes értelemként (Logosz, Isten). Viligosan kitinik tehat, hogy Frankl
értelemfelfogasa az egzisztencia konkrét, gyakorlati tertiletét éppugy
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magaba foglalja, mint az absztraktat, a filoz6fia transzcendentdlis és a
teologia transzcendens tertiletét. Ezért a konkrét, szubjektiv értelem
érvényét nem szabad kizardlag megvalosithatosaganak kisebb-na-
gyobb mértékébdl levezetni, fokozott Gsszhangban kell lennie ugyanis
a folérendelttel, az altalinossal, példaul az igazzal, a joval, a széppel,
az okossag, a batorsag, a mértékletesség és az igazsigossag, valamint
a szeretet erényeivel is. (B) Harom ut 4ll az ember rendelkezésére,
melyeken keresztill értelemre tehet szert, s ez az alkotdi értékek, él-
ményértékek és beallitddasi értékek megvalositasaban all. Az értékek
megval6sitasa utjan elért értelemmegvalositas a biztositéka, hogy az
értelem, bar megtapasztaldsa szubjektiv, az objektiven ellenétizheté
kritériumok probajat is kiallja. (C) Az ember értelemkeresését a lelki-
ismeret segiti, melyet az ,,értelem szervének” (Frankl) neveznek. — (8)
Elbatérolds. — Az értelem sokértelmd, s Frankl irasaiban felbukkan ugy
tudomanyos terminusként, mint kéznyelvi fogalomként. Tartalmilag
ezért a jelentés” és ,funkci6” is benne rejlik, ami azonban csak az
ertelem” elGstadiumaig nyulik. Mert valaminek az értelme csak akkor
tapasztalhaté meg, ha jelentését megértették, vagy funkcidjaval ren-
delkeznek. ,,Ertelmet” ugyanis csak megélni lehet, kijelenteni azonban
nem. Ezért pontatlan az ,értelemadas” kifejezés; senki nem adhat
vagy tulajdonithat értelmet valaminek. Csak értelemlehetSségeket le-
het érzékelni, vagy pedig egy szituaciébdl kicsikarni.

* Az értelemfellelés folyamatanak lefrasabol a valosag megvaltoz-
tatdsara iranyul6 lehetSségként tarul fel az értelem.

[Az értelemérzékelés] a valésag megvaltoztatasanak [hirtelen fel-
ismert] lehet6sége, mihelyt ez szitkséges és lehetséges. [...]

* Az értelem objektiv valami, tudniillik a valésag kimutathatd
megvaltoztatsa.

[...] Az értelem objektiv valami, és ez nem csak az én [Frankl,
K. B] egyéni és személyes vilagnézetem, hanem kisérletpszicho-
légiai kutatasok eredménye is. Hiszen Max Wertheimer, a Gestalt-
pszicholbgia alapitdja is kifejezetten ramutatott, hogy minden szitu-
acioban felszolito jelleg rejlik, pontosan az értelem, amit a helyzettel
szembesilS személynek be kell teljesiteni, s hogy ,,the demands of
the situation” ,,objektive qualities”-ként mindsitendd. |...]
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* Az értelem az ember 6nmaga vagy a valosig megvaltoztatasa-
nak lehetSsége.

Nos, értelmen a logoterapiaban altalaban a konkrét értelmet
értjiik [...tehat az ember szamdra ad6do] lehetSséget a valdsag
[...] megvaltoztatasara, vagy pedig, ha ez valéban nem bizonyulna
lehetségesnek, dnmagunk megvaltoztatasara, hiszen még szenve-
dé allapotban is, melynek oka nem megsziintethetS és nem kika-
szObolhetd, érlelédhetink, névekedhetiink, tdlnShetink 6nma-

gunkon. [...]

* Konkrét értelem mellet absztrakt értelem is felmeriil, mintegy
a létet megel6zend6 és kiteljesitendé.

Az értelem ,,a létezés élenjardja™ [...], megvaldsitisa segitségé-
vel ugyanis a lét egzisztencidhoz jut. [...]

Logosz*

Megregyzés: (1.) A logosz fogalma (g6rogiil [...] beszéd, szo, értelem)
a filozdfiai nyelvhasgndlatban el6szOr is annyit tesz, mint (A) emberi
beszéd, értelmes szo; de jelent (B) logikus itéletet és fogalmat is, és
végil (C) emberi észt, atfogd értelmet. — (2.) Ha a szonak csak egyes
szama hasznalatos, akkor a filozdfidban isteni értelmet és vilagértelmet
jelent; jelentése a zeoldgidban (A) Isten, az isteni értelem mint viligot
teremtd erd és (B) kinyilatkoztatas, isteni akarat és Jézus személyében
Isten emberté lett szava. — (3.) A sz6 killonb6z6, filozoéfiai és teologi-
ai jelentéseibdl tevédik Gssze az a jelentésarnyalat, amit a logoterapia
nyelvhasznalataban ,logosz”-on értiink: filozéfiai szévegkérnyezet-
ben a ,logosz” sz6 ,,atfogd értelem”, , isteni bolcsesség” értelemben
bukkan fel; a teoldgiai fejtegetésekben mindenekel6tt ,,Isten”, ,,az

5 ,,Schrittmacher des Seins” — A Schrittmacher szé szerint ,,lépéscsinalé”,
vagyis az, aki a tempét diktalja, tehdt futasban az ,,élenhaladé futé”, v. a
»nyul”, motorvezetéses kerékparversenyen a ,,motorvezet6”, de atvitt érte-
lemben igy nevezik a tarsadalmi v. mivészeti ,,fejlédés” ,,att6r6jét”, bizonyos
tendenciak ,,szallascsinaléjat” is. (Német—magyar kulturdlis szotar, 205). Je-
lentése tovabba: szivtitmus-szabalyozoé.

6 Biller — Stiegeler (2008), 188—189.
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isteni értelem mint viligot teremtd eré” értendd rajta. Két dolgot
azonban még figyelembe kell venni: (A) az ,Isten” sz6 alapjaul
Frankl jellegzetesen zsid6 istenértelmezése szolgal; (B) bar Frankl a
,»10gosz” sz6t szellem” és , értelem” szavakkal forditja, de beleérti
azokba a fenti jelentésarnyalatokat is. Ebben az értelmezésben az
wértelem” és az , értékek” valoban reprezentalhatjak a logoszt.

* A logosz szellemet és értelmet jelent.

A) [...] logoterapiai 6sszefliggésben a logosz értelmet jelent.
Es val6ban, az emberi 1ét mindig tdlmutat 6nmagan, eleve valami-
lyen értelemre iranyul. Ebben a felfogasban az ember szamara nem
az élvezet és nem a hatalom a fontos, még csak nem is az 6nmeg-
valdsitas, sokkal inkdbb az értelem beteljesitése. A logoterapiaban
ezt ,,az értelem akarasanak” nevezzik. [...]

B) Magatdl értet6dd, hogy noogén neurdzisok specialis terapidja
csak olyan pszichoterapia lehet, amely kdveti az embert, a beteget
is a noogén dimenzioba, s a logoterapia ilyen terapiaként értelmezi
6nmagat, amely tehat bemerészkedik a szellemi dimenzidéba — a ne-
urotikus megbetegedések etiologidjat illetGen is —, mikézben a ,,lo-
gosz” nemcsak az értelmet [...], hanem a szellemit is jelenti. [...]

* A logoszt az értelem és az értékek reprezentaljak.

A logosz az értelem és az értékek, s a lélek ezek iranyaba transz-
cendalédik. [...]
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Vik Janos — Alexander Batthyany

A logoterapia jovéje

Interview mit Univ.-Prof. Dr. Alexander Batthyany,
dem Vorsitzenden des Vorstands des Viktor Frankl Instituts in Wien
Interjii dr. Alexander Batthydny egyetemi tandrral,
a bécsi Viktor Frankl Intézet igazgatdsaganak elnikével

Das Interview wurde von Janos Vik per E-Mail gefiihrt.
Az interyit e-mailes levelezés sitian 1ik Janos készitette.

VJ: Aufgrund welcher berufsbezogenen und persénlichen
Argumente haben Sie sich einst entschieden, die berufsbegleitende
Ausbildung am Siuddeutschen Institut fiir Logotherapie und
Existenzanalyse zu absolvieren?

V]: Milyen személyes és sgakmai érvek alapjan dontiit iigy annak idején,
hogy elvéezi a Délnémet 1ogoterdpiai Intézet képzését?

AB: Das war im Jahr 1997; ich war gerade zum Doktoratsstudium
beim damaligen Vorstand des psychologischen Instituts der
Universitit Wien, Professor Dr. Giselher Guttmann angenommen
worden. Ich habe erst viel spiter erfahren, dass Guttmann
Jahrzehnte zuvor auch der Doktorvater von Elisabeth Lukas
gewesen war, gemeinsam mit Viktor Frankl. Nun hatte ich
davor schon als Student das groBle Glick gehabt, die letzten
beiden Vorlesungszyklen noch von Viktor Frankl selbst an der
Universititsklinik fiir Psychiatrie zu héren und fir mich war
seither ohnehin klar, dass ich irgendwie weiterhin im Bereich
der Logotherapie arbeiten und forschen wollte und daher auch
eine fundierte Ausbildung haben sollte. Viktor Frankl hatte kurz
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zuvor seinem Enkelsohn, Alexander Vesely, angeraten: Wenn
Du Logotherapie aus reinster Quelle lernen willst, mache die
Ausbildung bei Elisabeth Lukas in Firstenfeldbruck. Nun — als ich
das horte, dachte ich mir: Was fiir Frankls Enkelsohn gut genug
ist, sollte auch fiir mich gut genug sein. Und: wenn, dann nur die
reinste Quelle. So schrieb ich mich bei Elisabeth Lukas in den
Kurs ein—und so entstand im Laufe meines Studium bei ihr ein
dartiber hinausgehender und verbundener Kontakt, der bis zum
heutigen Tage hilt. Zur Frage, was meine damaligen Motive waren
— das ist schnell gesagt: ich wollte mein Wissen und Verstehen fir
Logotherapie vertiefen und auch selbst helfend, also im Rahmen
der Psychotherapie anwenden kénnen. Dennoch konnte ich nicht
wissen und vorwegnehmen, wie wegweisend fiir meinen weiteren
Berufs- und Lebensweg diese Ausbildung und diese Begegnung
mit Frau Prof. Lukas sein wirde.

AB: 1997-ben tirtént, amikor dr. Giselber Guttmann professgor ir
iranyitasa mellett, aki akkor a bécsi egyetem psgicholdgiai intézetének az
igazgatdja volt, elkezdbettem doktori tannlmanyaimat. Csak sokkal késibb
tudtam meg, bogy évtigedekkel kordbban Guttmann és Viktor Frankl kizo-
sen kisérték Elisabeth Lukas doktori dissgertdcididt is. Et megeldzden, miég
egyetemistaként abban a nagy szerencsében volt résgem, hogy résgt vebettem
Viktor Frankl utolsd két eldaddssorozatdn, amelyet ag egyetem pszichidt-
riai klinikdjdan tartott. Attol kezdve pedig amilgy is vildgos volt sgdmonmra,
bogy valamiképpen tovdbbra is a logoterdpia teriiletén akarok dolgozni és
kutatni, és ennek érdekében alapos képzésre van sziikségem. Roviddel ko-
rabban Viktor Frankl unokdjanak, Alexander Veselynek a kivetkeydket
tandesolta: ha a logoterdpidt legtisztabb forrisbil akarod tanulni, véged el a
képzést Elisabeth Lufkas intézetében, Fiirstenfeldbruckban. Nos, amikor ezt
megtudtam, arra gondoltam: ag, ami Frankl unokdjanak elég jo, az; nekem
is elég jd kel hagy legyen. Es exért, a legtisztabb forrdst kvetve, beiratkoztam
ag Elisabeth Lufkas dltal irdnyitott képésre. Az J intézetében végzett tannl-
manyaim sordn mdig tartd sgoros kapesolat alakult ki kizottiink. Hajdani
motivdcidim kapesin pedig azt tudom mondani, hogy tobbet akartam tudni,

jobban akartam érteni a logoterapidt, és a pszichoterapia teriiletén alkalmazni

is szerettem volna agt. Ugyanakkor nem tudhattam, s nem is syamithattam
arra, hogy tovabbi szakmai palyafutdsom és életutam sgempontjabol ennyire
irdnyadd lesz a taldlkozdsom E. Lufkas professzor asszonnyal.
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VJ: Wie wiirden Sie als Forscher und Universititsprofessor die
wissenschaftliche Bedeutung und Aktualitit der Logotherapie
heute auf den Punkt bringen?

V]: Ma, egyetemi tandrkdnt és kutatdként, miben litia a logoterdapia tudo-
mdnyos Jelentdségét és iddszeriiségét?

AB: Die Logotherapie ist zum einen gleichbleibend aktuell,
weil sie ein zeitloses Bedurfnis des Menschen ernstnimmt — sein
Sinnbediirfnis. Die Logotherapie nahm damit fiir lange Zeit eine
Sonderstellung in der Psychotherapielandschaft ein, weil sie dieses
Bedurfnis nicht nur ernstnahm, sondern sogar als Ausdruck
gesunder, weil weltoffener, Lebenshaltung ansah — im Gegensatz
etwa zur Psychoanalyse, die in der brennenden Frage nach dem
Sinn, Freud folgend, eine Deformation oder bestenfalls eine
Sublimation anderweitiger psychischer Konflikte sah. Oder auch
im Gegensatz etwa zur Verhaltenstherapie, die mit derartigen
Ansinnen schon vom methodischen Ansatz her nie besonders viel
anzufangen wusste. Nun — das war damals. Heute bestitigen viele
Studien — und die wenigsten davon kommen von Logotherapeuten
—, dass das Sinnbediirfnis etwas Reales, Gesundes, Heilsames
und viertens Schitzendes ist: Real insofern, als nun mehrere
groBangelegte Studien zeigen, dass die Sinnmotivation eine
reale psychologische GroBe ist, die auch in Regressionsanalysen
nicht auf andere psychologische Faktoren reduzierbar oder
zurlckfihrbar ist. Etwas Gesundes insofern, als es sich zeigt,
dass Menschen, die tber eine hohe psychische Integration
verfligen, tatsichlich auch viel eher zur Selbsttranszendenz neigen
als solche, die eine niedrige psychische Integration zeigen. Das
Interessante und klinisch relevante an letzterem Befund ist, dass
dieser Zusammenhang kausal in beide Richtungen geht. Also:
eine hohe Selbsttranszendenz ist sowohl Folge als auch Ursache
von hoher psychischer Integration. Einfacher gesagt: Wenn
wir unsere psychologischen Funktionen und Krifte auf etwas
hin richten, das nicht wieder wir selbst sind, dann setzen sich
autoregulative Prozesse in Gang, die die psychische Integration
und Funktionalitit mitunter besser und umfassender erhéhen, als
wenn man diese Funktionen und Krifte einzeln und fir sich in der
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Psychotherapie zu regulieren versucht. Viertens zeigen ebenfalls
mittlerweile zahlreiche Arbeiten, dass erstens Sinnfindung auch in
schweren Lebenssituationen méglich ist und zweitens einen hohen
schutzenden Faktor darstellt. Leiden, Krankheit, Sterblichkeit,
Schuld — all dies mag unabinderlich sein, aber die Reaktion darauf,
also die Frage, wie man das verkraftet, die ist noch verhandelbar, und
Logotherapie erweist sich hier als ein sehr wichtiges Instrument.
Am Sloan Kettering Cancer Center in New York — dem weltweit
groBten und wohl auch renommiertesten Krebszentrum — gehort
daher auch Logotherapie zum Standardprogramm, ebenso in
manchen Onkologien in Europa. Wir erleben tatsichlich in den
letzten Jahren ein ungeahntes Interesse an der Logotherapie, was
nicht zuletzt auf die guten empirischen Wirksamkeitsnachweise der
letzten Jahre zuriickzufiihren ist. Diese Saat ist erfreulicherweise
aufgegangen.

AB: A logoterdpia aktnalitisa azért tiretlen, mert ag ember iddtlen
sziikesigletét, az értelemiginyt veszi komolyan. Igy hosszii ideig Kiilinleges
belyzetben volt a logoterdpia a psgichoterapidk tartomdnyiban, mert et a
sziikségletet nemesak hogy komolyan vette, hanem azg egészséges, vildgra nyitott
Clethedllitodds kifejezddését litta benne — ellentétben példanl a pszichoanali-
zissel, amely Frend nyoman az értelemre irdnynlo égetd kérdésben deformadcict
vagy legjobb esethen is mdsféle pszichikai konfliktnsok szublimacidjat vélte
Sfelfedezni. Hasonloképpen, a viselkedésterdpia mar pusztan mddszertani
szempontok miatt nem igazdn tudott mit kexdeni ag; értelemre iranynld szdn-
dékkal. Nos, mindez akkoriban volt. Mdra madr s3dmos tanulmany — melyek
§3er301 ROZ01E csak elvétve vannak logoterapeutdk — igazolja, hogy az. értelem-
re irdnynld igény valami valdsagos, egésséges, jotékony és védelmezd hatdsil.
Valdsdgos, amennyiben immar tobb nagyszabdsi kutatds révén nyilvanvaldva
valt, hogy ag értelemmotivicid egy valodi pszicholigiai kiterjedés, amelyet
regressgidanalizisek sordn sem lebet mds psgicholdgiai tényezdkre rednkdlni,
illetve ilyenekere visszavezetni. Egészséges ag értelemre iranynld igény, amennyi-
ben megmutatkozik, bogy olyan emberek, akik magas pszichologiai integrdci-
dval rendelkeznek, tényleg sokkal inkdbb hajlanak ag ontranszcendencidra,
mint agok, akiknek alacsony szintil a pszicholdgiai integracidia. Bz utdbbi
ténymegallapitis érdekessége, hogy ag, emlitett oss3efiiggés okozati értelemben
kétiranyd. Vagyis a magas s3inti ontranszcendencia Rivetkezmeénye, de oka is

a magas pszicholdgiai integracionak. Egyszeriibben kifejezve: ha pszicholdgiai
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funkcidinkat és erdinket olyasvalamire iranyitink, ami nem ismét mi magunk
vagyunk, olyan insgabilyzd folyamatok szabadulnak fel, amelyek jobban és
dtfogébban novelik a pszichikai integriciot és funkcionalitdst, mint amikor
exeket a funkcidkat és erdket egyenként és onmagunkban probdljak meg s3a-
balyozni a pszichoterdpiaban. Ezenkiviil idikizben szintén sgdmos kutatds
rdmutat arra, hogy ag, értelem fellelése nebéz élethelyzetekben is lebetséges, s
hogy erre mint magas védelmezd faktorra tekinthetiink. Szenvedés, betegség,
halanddsdg, biin — lebetnek ngyan megvaltoztathatatlanok, a veliik kapesola-
tos reakcidink, vagyis ag a kérdés, hogy miként birkdzunk meg exekkel, még
alkn targydt képezheti. Ezen a téren pedig a logoterdpia nagyon fontos esgkoz-
nek tekinthetd. A vildg egyik legnagyobb és bizonydra legnevesebb rakkutatd
kozpontiaban, a New York-i Sloan-Kettering Cancer Centerben, ugyanakkor
néhdny eurdpai onkoldgidn is, a logoterdpia ag alapprogramhoz tartozik.
Az utdbbi években tényleg egy eldre nem sejtett érdeklidést tapasztalunk a
logoterdpia irdnt, ami nem utolsésorban agokra a hatékonysagot bizonyitd,
pozitiy empirikus eredményekre vegethetd vissza, amelyeket ag ntdbbi években
hoztak nyilvinossdgra. Oromteli, hogy a vetés lassan kexd szdrba sikkenns.

V]J: In welche Richtung wiirde es sich lohnen, weitere Forschungen
anzupeilen?
V]: Milyen iranyba lenne érdemes még kutatni?

AB: Unter dem Blickwinkel des eben Gesagten brauchen wir
fortwihrend klinische Effizienzstudien. Zum Beispiel gibt es derzeit
relativ wenige Arbeiten Uber die Wirksamkeit der Logotherapie in
der Phasenprophylaxe bei den Psychosen — also die begleitende
Logotherapie in krankheitsfreien Intervallen. Hierzu gab es in den
1970er Jahren einige sehr vielversprechende Arbeiten — und die
Viktor Frankl Hauser in Molln, die sich um chronisch psychisch
Kranke kiimmern, haben hier auch viel Gutes dazu zu berichten;
aber es braucht aktuelle Studien mit modernem Studiendesign.
Wirde man der Gruppe der chronisch psychisch Kranken helfen
kénnen, wire das ein wichtiger Dienst, sowohl menschlich als auch
klinisch, handelt es sich hierbei doch um jene Patientengruppe,
die derzeit am wenigsten von der humanistischen Modernisierung
des Gesundheitswesens profitiert. Ebenso gab es in den 1980er
Jahren einige sehr gute Hinweise darauf, dass Logotherapie bei
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den Suchterkranken ausgesprochen erfolgreich ist — und gemessen
an den hohen Ruckfallquoten braucht die Suchtbehandlung
offenkundig neue Impulse, die die Logotherapie meines Erachtens
nach durchaus brauchbar liefern kénnte. In diesen Bereichen ist
Forschung also jedenfalls wichtig und wird der Logotherapie und
ihrer Verbreitung, vor allem aber kiinftigen Patienten, dienen.

Natirlich darf man bei alledem auch die Grundlagenforschung
nicht vergessen — zum Beispiel in Hinblick auf die Wechselwirkung
von Menschenbild, Weltbild und Verhalten. Aus diesem Bereich
gibt es einige neuere Forschungsarbeiten von Roy Baumeister, die
zwar nicht explizit aus logotherapeutischer Sicht formuliert wurden,
wohl aber einige der Grundaussagen der Logotherapie bestitigen.
Ich denke aber, Frankls Pathologie des Zeitgeistes lieBe sich
durchaus leicht testpsychologisch erfassen und dann woméglich mit
bestimmten Psychopathologien in Zusammenhang bringen — das
ist ein noch offenes und weites Feld in der Logotherapieforschung,
das wir in Wien in den kommenden Jahren angehen wollten.

AB: Az eldbb elhangzottak fiigevényében kivildglik, hogy sziikségink van
Jolytonos, klinikai hatékonysagot vigsgdld kutatisokra. Példdanl jelenleg vi-
szonylag kevés vizsgdlat foglalkozik a logoterdpia hatékonysdgival a pszichd-
IS0k fdzisait érintd profilaxis teriiletén — itt tehat a betegségmentes iddszakok
70-es éveiben voltak sokat igérd kutatasok — a molini Viktor Frank! Hénser
nevii projekt, amelyben kronikus pszichikar betegségben szenvedik gondozdsa
1orténik, nagyon sok pogitiv eredményril szamolbat be; ugyanakkor siikség
van aktudlis, modern felépitésii vigsgdlatokra is. Ha a krinikus pszichikai
betegeke csoportianak egen ag siton segiteni tudndnfk, ez fontos sgolgdlatot je-
lentene mind emberi, mind pedig klinikai értelenben, biszen a pdciensek azon
csoportiardl van itt 530, akik jelenleg a legkevésbé profitilnak azg egészségiigy
emberkozpontsi korszersisitésébdl. Ugyanigy a miilt szdazad 80-as éveiben
néhdny nagyon jo utalds sziiletett arra vonatkozdlag, hogy a logoterapidt ki-
Jejezett sikerrel lebet alkalmazni fiiggdbetegségek esetében — a visszaesések
magas ardnyahog, mérten pedig nyilvanvald, hogy a fiiggdségeke kezelése terén rj
impulzusokra van siikség, amelyeket — véleményem szerint — a logoterdpia
baszndlhatd mddon nydjtani tudna. Ezeken a teriiletefen tebdt a kutatdsok
mindenképpen fontosak, hisgen szolgdlni fogiak mind a logoterapidt, illetve
annak terjedését, mind pedig elsésorban a jovd pacienseit.

196 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



A LOGOTERAPIA JOVOJE

Természetesen nem feledkezhetiink meg az alapkutatisrdl sem — példin!
azg emberkdp, vildgkép és viselkedés kolesonbatdsainak teriiletén. Ezen a te-
ritleten mar van nébdny ijabb keletii vizsgdlat, amely Roy Banmeister nevébez;
fiizddik. Ezeket nem kifejezetten logoterdapiai nézdpont sgerint dolgozta ki,
ugyanakkor eredményei megerdsitik a logoterdpia nébhany fontos alapkijelen-
tését. Arra gondolok ugyanakkor, bogy mindaz, amit Frankl a korszellem
patoldgidja kapesdan megfogalmazott, pszicholdgiai tesztek segitségével elég
konnyen beazonosithatd, s adott esethen bizonyos pszichopatoldgidkkal kap-
csolatba hozhatd lenne. Eg egy még nyitott és tag med a logoterdpia kutatdsi
teriiletén, amellyel a kivetkezd években itt Bécsben szeretnénk foglalkozni.

VJ: Welche sind die wichtigsten Zielsetzungen und die aktuellen
Projekte des Viktor Frankl Instituts in Wien?

V]: Melyek a bécsi Viktor Frankl Intézet legfontosabl célkitiizései és
aktudlis projektiei?

AB: Unser Titigkeitsfeld hat sich in den letzten Jahren so sehr
ausgedehnt — sowohl geographisch, als auch in der Forschung
und den Publikationen, dass es schwerfillt, einige Bereiche
herauszupicken und zu sagen: Diese sind die wichtigsten. Im
Grunde ist es so: Die Logotherapie ist eine interdisziplinire
Forschungsrichtung, sie ist aber auch eine philosophische Schule,
dann ist sie vor allem eine Heilkunde und sie enthilt Leitlinien
dafiir, dass jeder einzelne das Beste aus sich herausholt und das
Leben (und damit auch andere) dadurch bereichert. Jeder einzelne
Bereich davon ist zentral, keiner lisst sich zugleich von den anderen
trennen. Unsere Titigkeitsfelder liegen in allen diesen Bereichen:
erstens im Leiten oder Koordinieren von vor allem universitiren
Forschungsgruppen, die es nun in Italien, in Amerika, in Istrael,
aber auch im Iran und in Osterreich und Deutschland, usw,
gibt; zweitens in der Sicherung der Qualitit der Ausbildungen
fir angehende Logotherapeuten, und dann natitlich in den
Publikationen und Vortrigen, also in der Offentlichkeitsarbeit.
Gerade zu letzterer ist zu sagen: Noch nie sind so oft Zeitungen,
Zeitschriften, Radio- und Fernsehanstalten auf uns zugetreten,
die entweder zur Logotherapie im allgemeinen berichten wollten,
oder aber bestimmte aktuelle Themen unter dem Blickwinkel der
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Logotherapie beleuchten wollten — das Interesse ist also grof3
und wir kommen manchmal kaum hinterher, die vielen Anfragen
tiberhaupt zu beantworten.

AB: Az utdbbi években annyira kiszélesedett intézetiink tevékenységi
teriilete — mind foldrajzi értelemben, mind a kutatdsok és a publikdcidk fte-
ritletén —, hogy nebeziinkre esik Riemelni néhany pontot, amelyre aztin azt
mondhatjuk: ezek a legfontosabbak. Alapjaban véve a kivetkezd a belyzet:
a logoterdpia interdisgciplindris kutatdsi teriilet, ugyanakskor filozdfiai isko-
la is egyben, mindenckeldtt azonban ngy tekinthetiink rd, mint gydgydszati
mddszerre. Egenkiviil a logoterdpia képes irdnyt mutatni abban, hogy ag
egyén miként hoza ki magdbil a legjobbat, hogy exzel gagdagitsa nemesak
sajat, hanem mdsok életét is. Minden egyes pont az, eddigiek koziil kizponti
Jelentdséggel bir, nem igazdn vdlasgthatd el az egyik a mdsiktdl. Intézetiink
tevékenységi teriilete éppen exért érint minden pontot ag emlitettek kiiil: inté-
getiink eldsz0r is vegeti és koordindlja agokat az, elsdsorban egyetemi kutatdsi
csoportokat, amelyek iddkozben Olaszorszagban, Amerikdban, 1zraelben, de
Iranban, Ausztridban, Németorszagban stb. is létrejottek. Masodsorban inté-
getiink biztositia a jovendd logoterapentik képésének mindségét. Egenkiviil
a kizonségsgolgdlatot is s3ivén viseli intéetiink, a publikdcidk és eldaddsok
tandiskodnak errdl. Eg ntdbbiboz, még annyit: ilyen gyakran, mint mostansag,
még soba meg kerestek meg benniinket dijsagok, folydiratok, rddids és televi-
ids intézmények. Ezek vagy dltaliban akarnak tuddsitani a logoterdpidrdl,
vagy pedig bizonyos aktudlis témdikat szeretnének a logoterdpia szemsogébol
megilagitani. A logoterdpia irdnti érdeklidés tehdt nagy, a hogzdnk érkezd
szamos felkérés puszta megvdlaszoldsaval is nébha alig tudunfk lépést tartant.

VJ: Das Viktor Frankl Institut hat in der letzten Zeit die
Initiative ergriffen, logotherapeutisch angelegte Institute und
Ausbildungsprogramme auf internationaler Ebene zu akkreditieren.
Welche fachspezifischen Vorteile hat die Akkreditierung fiir die
einzelnen Institute und praktizierende Fachleute?

V]: Az intéget azg elmillt félévben nemzetkizi szinten felvillalta a
logoterdpidval foglalkozd szervezetek és képzési programofk akkreditacidjat.
Hol tart ez a folyamat? Milyen szakmai elonyokkel jar az akkrediticid ag
egyes intézetek és a gyakorlo szakemberek s3amdra?
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AB: Die Akkreditierung hingt ein bisschen mit den eben
beschriebenen Entwicklungen zusammen. Elisabeth Lukas
hat einmal den sehr klugen Satz gesagt: Logotherapie ist nie
eine Modeerscheinung gewesen, daher wird sie auch nie aus der
Mode kommen. Aber — und das erginze ich jetzt — gerade seit
der Logotherapie so viel Interesse widerfihrt, muss man auch
nach innen hin sichergehen, dass die Qualitit da ist — dass auch
Logotherapie drinnen ist, wo Logotherapie draufsteht. Das Viktor
Frankl Institut ist daher immer wieder gefragt worden, ob und ab
wann wir akkreditieren wiirden — und das haben wir lange Zeit
vor uns hergeschoben, weil damit ja ein enormer Aufwand fiir uns
einhergeht. Und wie ich gerade beschrieben habe, tut sich soviel in
der Welt der Logotherapie (und zwar weltweit), dass wir im Institut
beileibe nicht auch noch eine Akkreditierungsabteilung griinden
wollten. Aber nun gibt es seit einigen Jahren diesen neuen Aufbruch
in der Logotherapie und da sahen auch wir — ja, diejenigen, die
an Logotherapie interessiert sind, wollen gerne authentische
Logotherapie kennenlernen. Diese Leute haben uns dann immer
angeschrieben, welche Institute, Initiativen oder auch Therapeuten
und Berater denn die ,,echte Logotherapie anbieten, so wie ihr sie
macht und verdffentlicht”. Als solche Anfragen beinahe tiglich
kamen, haben wir uns dann entschlossen, zu akkreditieren und die
Interessenten stattdessen auf das neue Internationale Verzeichnis
der Institute und Initiativen fir Logotherapie zu verweisen, das seit
einiger Zeit online auf unserer Webscite ist (www.viktorfrankl.org).

AB: Az akkrediticid kérdése kissé dssefiigg az imént vazgolt fejlodéssel.
Elisabeth Lukas fogalmazott egy alkalommal nagyon talildan: a logoterdpia
soba nem volt egy divatos jelenség, ezért nem is fog soba kimenni a divatbil.
Awmidta agonban ilyen nagy az érdeklidés a logoterdpia irdnt — szeretném
most hozzdfiizni —, fontossd valt a mindség bigtositasa, vagyis ag arrdl vald
meggy0%0des, hogy valdban logoterapia taldlbatd abban, amin logoteripia
olvashats. A Viktor Frankl Intézet felé exért dijra és dijra érkezett felkeé-
rés arra vonatkogdlag, hogy nem inditunk-e, s bha igen, mikortol inditunk
el egy akkreditdcids folyamatot. B3t ag eldttiink allo feladatot hosszi ideig
csak gorgettiik magunk elott, bisgen e dridsi raforditast igényel résziinkrdl.
Es amint ext mir emlitettem, annyi minden tirténik a logoteripia vildgi-

ban (mégpedig vildgszerte), hogy intézetiinknek valdban nem hidanyzort egy
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akkrediticids osztdly létrebozdsa. Ugyanakkor adott egy helyzet, ez az 1ij len-
diilet a logoterdpia teriiletén, s megértettiik, hogy mindazok, akik érdeklidnek
a logoterdpia irdnt, sgeretnék az antentifus logoterdpidt megismerni. Egek ag;
emberek pedig mindig nekiink irtak, mert tudni akartak, mely intézetek vagy
terapentdk és tandcsadok kindgljak ,,a valddi logoterapidt, 7gy, ahogy agt i
csindljatok és kozgeteszitek”. Amikor ag ilyen megkeresések mdr sginte napi
rendszerességgel érkeztek, dontottiink, s elinditottnk ag akkreditdcior. Az ér-
deflddik figyelmét agita felhiviuk intézetiink honlapjdra (wwmw.viktorfrankd.
org), hiszen egy ideje mdr ott taldlhatd az akkreditdlt logoterdpiai intézetek és
kezdemeényezéseke 1lj nemzetkizi jegyeke.

VJ: Anlisslich fachbezogener Sitzungen und Veranstaltungen
sind Sie schon mehrmals in Ungarn und auch in Siebenbiirgen
gewesen. Welche Eindriicke haben Sie in diesen Lindern
gewonnen?

V] Kiilonbizd sgakmai megbeszélések és rendezvények alkealmaval tobb-
szor 15 jart Magyarorszdgon és Romdniaban. Milyen benyomasokra tett sgert?

AB: Mit Ungarn verbindet mich meine Geschichte, meine
Familie und die Zuneigung zu diesem Land, seiner Kultur, seiner
Tiefe und Schoénheit und nicht zuletzt zu seiner Kiiche. Und mit
Siebenbiirgen verbindet mich ebenfalls meine Familie und ein
grofler Respekt vor seiner historischen Kultur — eine historische
Kultur, die sich ja auch bisweilen auf sanfte Weise behaupten
musste, um bis heute bestehen zu bleiben, ganz im Sinne der
Trotzmacht des Geistes.

AB: Magyarorszdghoz, kot sajdt torténetem, csalidom, ngyanakkor von-
g0dom ebhez ag, orszdghos, tdjegységer, kultirdja, mélysége és s3épsége, s nem
utolsdsorban konyhdja miatt is. Erdélybez, szintén a csalddom miatt kitddom,
és nagy tisgrelet van bennem Erdély torténelmi knltirdja irint.
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Ertelemkeresés és nevelés

Kerekasztal-beszélgetés a logopedagogiardl

Kulcsszavak: logoterdpia, emociondlis intelligencia, kudare, kiigdelem, értelenmel
teli élet, Ritlinbizd generdcidk, értékek

Viktor E. Frankl logoterapidja és egzisztenciaanalizise nemcsak
a gyogyitas, a terapiak tertletén valtott ki visszhangot, hanem a
nevelés és oktatds viligaban is.

Tartalomként és modszertani dtmutatoként jelenik meg a ta-
narképzésben és tovabbképzéseken, az iskolai mentalhigiénében,
de a szakmédszertanok tertletén is fontos térekvések ismertek
arra, hogy a pedagbgus professzionalis nevel6 munkdja révén
a nevelt tobb értelmet liasson életében. A kilonféle osztrdk és
magyar képzési tematikakban logopedagogiaként megnevezett, a
logoterapia elméleti és médszertani hatterébdl kiindulé pedagdgi-
ai térekvéseknek nincs még atfogd, tudomanyos reflexidja. Mégis
fontos itt Sarkany Péternek, a kolozsvari székhelyt LENTE
(Logoterapia és Egzisztenciaanalizis Nemzetkézi Tudomanyos
Egyesiilet) alapité alelnokének, f6iskolai tanarnak az 6sszefoglald
meghatarozasat idézni: ,,A logopedagdgia a Viktor E. Frankl altal
alapitott harmadik bécsi pszichoterapids iranyzat, a logoterapia és
egzisztenciaanalizis elméleti és médszertani érvényesitése a peda-
gogial munkaban. Egy olyan személy-, érték- és értelemkoézponta
pedagdgiardl van sz6, amely a gbrég-rémai és a zsidé-keresztény
hagyomany emberképén nyugszik, de nem kér szamon konkrét
vildgnézetet, hanem — a pedagdgiai viszony keretein belil — a sze-
mélyt (gyermeket, tanulét, névendéket) a mindenkori szituacid
értelemmegvaldsitasi lehetGségeivel szembesiti. A logopedagdgia
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a felelGsségre nevelésnek, az értelem megtalalasanak és a lelkiis-
metret csiszoldsinak a korszerl pedagdgisja.”

Az értelemkeresés és nevelés Gsszekapesolasanak nagyon sok
megkdzelitési médja, perspektivaja lehetséges. Az alabb kozolt be-
szélgetés résztvevii egy-egy ilyen értelmezési és gyakorlati lehetd-
séget képviselnek: megszolal a fundamentalis teologiat és filozofiai
targyakat oktaté papneveld, az iskolaigazgaté, a tanarképzs, a pe-
dagdgiai tartalomfejleszté szakember és a k6zépiskolai kutatétanar.

Az olvaséi elvarasok szempontjabdl fontos néhany szot ejteni
a rogzitett kerekasztal-beszélgetés kisérleti-tudomanyos mifajarél
is. Az alabbi irds egy beszélgetés részleteinek szerkesztett valtoza-
ta. Bz a beszélgetés 2015. oktéber 27-én hangzott el a budapesti
Szent Gellért Gimnaziumban szdk szakmai kéz6sség, a szervezo
intézmények, a Logoterapia Alapitvany és az iskola tantestiiletének
érdekl6dé tagjai elbtt. A masfél 6ras beszélgetés alapjan készilt iras
magan hordja a szébeli mifaj nyelvi és tartalmi jellegzetességeit,
és nem felel meg maradéktalanul a megszokott elvarasoknak, me-
lyeket az olvasék hagyomanyosan a szaktudomanyos szévegekkel
szemben timasztanak. A rogzitett és szerkesztett kerekasztal-be-
szélgetés mufajaval vald kisérletezés azonban tobb szempontbdl is
indokoltta valik.

Ko6z6s munkank mufaja, mddszere igyekszik alkalmazkodni a
21. szazadi tudds kutatok és a tudomany irant érdekl6dSk id6beli
lehet&ségeihez. Egyrészt, hogy az elfoglalt szakembereknek be-
leférjen ez a taldlkozds a mindennapi életritmusaba, és ugyanigy
a hallgatésag is tudjon kevéske szabadidejébdl egy (fél) estét a
logoterapia és a logopedagdgia témakérének szentelni.

A kerekasztal mufaj segit kiemelni és lathatéva tenni, hogy a
megszolalok — bar az elmélet oldalardl is kozelitenek — mind gya-
korlé szakemberek, nevel6k. A beszélgetés soran figyelmet kaphat-
nak mindennapi kiizdelmeik, eréfeszitéseik is.

Nem mellékesen az igazsag keresésének és szeretetének évez-
redes hagyomanyat folytatjuk a dialégus mifajaval. A dialégusnak
ezt a kommunikacids értékét fedezték fel a k6z0sségi oldalak is, és
vonzerejikkel alakitjak sok mai befogadé gondolkodésat: igy nem

1 http://logopedagogia.hu/ (Utolsé megtekintés: 2015. 11. 17.)
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idegen a 21. szazad befogadéjatdl az a kommunikaciés forma, ami-
kor nem egy linedrisan felépitett gondolatmenetet adunk elé. A ko-
z6sségi kommunikaciénak ebben a formaéjaban a tagok réviden,
tomoren megosztjak gondolataikat, amiket masok kommentalnak,
vagy meglatasaikkal ujabb iranyt adnak a k6z6s gondolkodasnak.

Végiil az olvasdi elvarasok alakitasahoz fontos ismerni a r6gzi-
tett beszélgetés céljat: inspiraciét adni a nevelés és értelemkeresés
témakorében, gondolatokat és parbeszédet inditani szakemberek
és a tudomany irant érdekl6dék kozott. Ez a mifaj felhivija az
olvasé figyelmét személyes felel6sségére, és lehetdségeket, utakat
is felvillant arra, hogy a 21. szazad gondolkodéit és nevel6it éré
kihfvasokra személyesen felelhessen.

A beszélgetés résztvevdi voltak:

Ugsalyné Dr. Pécsi Rita, tréner, igazgatd, Pécs

Dr. Borsos Szaboles, kutatétandr, Bolyai Farkas Elméleti Licenm,
Marosvasdrbely

Dr. Dobszay Ambrus, pedagdgiai fejlesztd, Oktatdskntatd és Fejlesztd
Intézet, Budapest

Dr. Gombocz Janos, tandrképzd, professzor emeritusz, Testnevelési
Egyeten, Budapest

Dr. Torok Csaba, teoldgus, Esztergomi Hittudomdnyi Féiskola tandra,
Esztergom

A beszélgetést Kautnik Andris, a Szent Gellért Gimndsgium tandra
szervezte és moderalta.

Moderator: Kérem, néhany szoban mutassak be, hogy az 6n6k
szakteriletén, a nevelésrdl valé gondolkodasukban és gyakorlati
munkajukban hogyan fiigg 6ssze az értelemkeresés és a nevelés!

Pécsi Rita:

Az elmélet és a gyakorlat k6zotti hidverés a feladatom. Iskola-
igazgatoként kétszaz tanarért, kétezer gyermekért és a hozzajuk
tartozé csaladokért vagyok felel6s. Nekink is négy gyermekiink
van, akik az értelemkeresés idGszakat élik. Azt tapasztalom, hogy
egyre nagyobb a szomjisag, a keresés az értelmes 1ét irant. A szil6k
egyre inkabb szeretnének felelSs szil6vé valni, valamint a tanarok
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is egyre bizonytalanabbnak latszanak e téren, az iskolavezetSk is
keresik a helytiket a folyton valtozé6 vilagban. Kentenich atya (a
szagot, ami nagyon rimel Viktor Frankl gondolataira, a személyes
kotédésekre, a bizalomra alapozott értelemkeresésre, ami sajat esz-
ményi eredetiségemnek megtalalasa. A pedagogia teriiletén ezt csak
a tehetséggondozasban lehet valamennyire megtalalni — de lehet,
hogy ezzel a kollégak vitatkozni fognak. A pedagdgiai gyakotlat
teriiletén elveszni latszik ez a szal: hogy minden ember egyedi és
eredeti, és ezt az eredetiségét kell kibontania. Sajnos az iskolai élet
egészen mas sikra terel6dott az utdbbi években, néhany igéretes
jelsz6 ellenére. Ezt kutatom, és igy értem a hidverést az elmélet és
a gyakorlat k6zott.

Gombocz Janos:

A pedagdgiaban az eklekticizmus hive vagyok, nem merem el-
kotelezni magamat se az egyik, se a masik, se a harmadik iranynak,
mert ugy latom, hogy nagyjabol egy iranyba hatnak. Mindentitt az
ember ,hozatik el6”, mindenttt a mélység keresendd, mindeniitt
az egyéni foglalkozas, tehat létrehozni valami csodat. Annyira ma-
sok a pedagdgusok is, annyira kiilénb6z6 emberek, hogy nehéz
egy recept alapjan, egy ritmust kévetve bekiildeni Sket az iskolaba.
Mindenkinek sajat maganak kell megtalalnia a maga ritmusat: a rig-
musokat is, amiket majd & elénekel, a vicceket, amelyeket elmesél,
hisz valamennyien képesek vagyunk arra, hogy jol szerepeljink
ebben a mifajban. Illyés Gyulanak van egy prézaversciklusa, ami-
ben arrdl ir, hogy egyik nagybatyja mivésze volt a gyerek meg-
ajandékozasanak. Miket is hozott neki, a majdani kéltének, Illyés
Gyulanak a racegresi puszta nyari homokjaba? Hozott nagyitét, ez
maga a csoda volt! Langra lehetett vele gydjtani a szaraz levelet,
de az Oreg Gjsagpapirt is, mindent. Ez valami egészen csodalatos
dolog! Kovetkezs évben beallitott egy masfél-két méteres gumi-
tomlével. Mit lehet evvel csinalni? Megszippantva az egyik végét,
dresre lehet a csordakutakat szivni. Aztan egycsévi messzelatot
hozott: a borjardi torony olyan kézel keriilt a messzelatoval, hogy
ugy érzi a kisgyerek, megérintheti. Ez a csoda maga!l Egyszer —
emlékezik Illyés — komoly képpel allitott be névnapomon a
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nagybatyam, és azt mondta: most ajandékba a tenger morajlasat
adom neked. Valamikor Fiuméban szolgalt a haditengerészetnél, és
egy ottani tengerészkatona-tarsahoz vitt el a szomszéd faluba, ta-
lan épp Borjadra. Az éjjeliszekrényen egy hatalmas nagy rézsaszin
kagylé fekidt, és azt mondta: emeld a filledhez! Ott Botjadon, a
negyvenfokos kanikulaban, amikor a por az ember ujja kz¢€ ragad:
felzugott a tenger! Elvettem a filemtdl, és megkérdeztem a nagy-
batyamat: tényleg a tenger? Tényleg a tenger, bolintott. Ez valodi
csodal

Azok a tanarok, akik a kezeink koziil kertilnek ki, vajon élnek-e a
csodatevésnek evvel az aldott tehetségével és szorgalmaval? Ehhez
szorgalom is kell, és gondolkodni is kell ahhoz, hogy értelmet ad-
junk a koz6s cselekvésnek.

Barmennyire rosszul hangzik, és félve mondom ki: a pedago-
gial munka: kényszerités. Ra kell kényszeriteni a ,,budos kélkot”,
hogy azt csindlja, amit én akarok, mert én egy kicsit jobban tudom,
hogy neki mi az érdeke, mit, miért kell megtanulnia. Ezt viszont
nem lehet azokkal az eszkézokkel, amelyekkel a kézépkorban meg
még a mult szazadban is sokszor éltek a pedagdgusok: gy meg-
rdgom, hogy kiszall az ablakon. Ezt ma nem szeretik az emberek,
nem lehet ilyeneket csinalni, ezt trikkel, tgyességgel, pedagogiai
leleménnyel, csellel lehet megvalésitani. Nem ugy kényszeriteni,
hogy belehaljon, hanem ugy kényszeriteni, hogy azt érezze, 6 maga
szivesen csinalja. Megtalalni a kényszeritésnek ezt a kedves, peda-
gogikus, cseles és nagyvonald, a gyereket megajandékoz6 madjat.
Ez rettenetesen nehéz!

To6rok Csaba:

Frankl forrasvidékeinél ott van a zsidé hagyomany, a filozofiai
és vallasi hagyomany. Ennek hiteles lenyomata, a Teremtés konyve,
ami r6gton igy kezdédik: ,,...és monda az Isten”. Ez azért nagyon
fontos, mert az Isten elsé cselekvése gyakorlatilag az, hogy beszél.
Nem a kezeivel tesz valamit, nem hatalommegnyilvanulasai van-
nak, hanem beszélni kezd. A szavainak az az érdekes vondsa, hogy
amit mond, az ugy van: ,legyen, és lett”. Allandé ritmikéjat adja
ez a szovegnek, aminek nagyon érdekes a kévetkezménye: a zsido6
ember az Oszévetségben ugy ¢éli végig az életét, hogy mi vagyunk
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azok, akik beszélgetiink. Akikhez az Istennek szava van, és akiknek
szava van az Istenhez. Ez nem olyan, mint egy zlrzavaros imadsag
vagy valamiféle balvanyimadas, hanem van benne valami ,,vegy-
tiszta, kristalytiszta”. Ez a kereszténységnek is egy sajatos 6roksége
lesz, hiszen Szent Pal ebben az értelemben beszél arrdl, hogy a hit
a szabadsag hodolata, ami mindig logiké, vagyis értelmes, logosz-
szetrl hodolat az Isten el6tt. Mivel minden, ami van, azért 1étezik,
mert kimondta az Isten, ezért mindennek logosza van, szava van és
értelme van. Az az emberi magatartas valéban emberi és valoban
szabad, ami a logoszok talalkozasabol formalédik: az Istenébdl, a
dolgokébdl, az enyémbdl. Ebben az értelemben mondja az elsé
nagy romai keresztény iskola alapitdja, Szent Jusztinosz a II. sza-
zadban: minden dolognak van egy elrejtett belsé magja, ez a /ogoi
spermatikoi, a magszerd logoszok, a magszerd értelmek. Ez az oka
annak, hogy minden ember képes barmirdl, barkivel értelmesen
elbeszélgetni. Ez az oka annak is, hogy az igazan emberi kérdésekre
talalhato valasz. Ez nem vallas figgvénye.

Miért bocsatottam mindezt el6re? Az értelemadas vagy érte-
lemtalalas mindig felveti azt a kérdést, hogy ez mennyire szabad,
mennyire szubjektiv, mennyire semmitél sem kotott aktus. Vagy
vannak-e kotottségei, ahol példaul a kényszer felveti azt a kérdést,
hogy egy gyerek szabadon adhat-e értelmet barminek, barhogyan
és barmiképpen, vagy van-e¢ a logosznak, az értelemnek egyfajta
gyOkérzete, egyfajta kotottsége? Ez 6nmagaban elvont kérdésnek
tinik, azonban Karl Jaspers nagyon jol ravildgit arra, hogy egyalta-
lan nem elvont. Hiszen az értelemadds nem pusztan arrél szol, hogy
egy adott pillanatban jol érezziik magunkat tSle, és egyszer csak
lett értelme a dolgoknak. Erkeznek majd az életben az ugynevezett
,hatarhelyzetek”, ahogy Jaspers mondja. Hatarhelyzet az, ahol a sa-
jat korlatomba titk6z6m. Egyébként hatarhelyzet az, amikor egyest
kapok a dolgozatra. Nem amikor el6re tudtam, hogy egyes lesz,
hiszen egy szt sem irtam a papirra. Az nem hatarhelyzet, az szin-
teség. Hatarhelyzet az, amikor ugy érzem, én megtanultam, mégis
megbukom. Hatdrhelyzet az, amikor lefagyok egy szituaciéban, és
lehet, hogy fizikailag lenne erém, lenne intellektusom, de mégsem
tudok semmit tenni. Ezek kicsi halalok. Jaspers szerint ezek a hely-
zetek épp az értelemadasunkat teszik mérlegre. Az értelem, amit
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az adott dolognak, az adott tgynek, az adott emberi viszonynak
adtam: teherbir6-e vagy sem? Kibirja-e a hatarhelyzetet vagy sem?
Itt jutunk vissza ahhoz, hogy a fundamentalis teologidban (én azt
tanitok elsédlegesen, és emellett filozéfiai targyakat) az az igazan
izgalmas kérdés, hogy az értelemadast mennyivel el6zi meg az
értelemmel birds. Az értelemadas mennyiben felilfeltételezi azt,
hogy az egyénnek, a személynek, akar a viszonyoknak, dolgoknak
a vilagban van-e 6ndll6 értelemalapja, ami 6nmagaban all, figget-
lentl az én szubjektivitisomtol? Ezek az elméleti szintl kérdések a
logosz és a nevelés kapcsolatdban.

Ha a hatunk mo&gott kiftiggesztett Szokratész-portréra visszané-
zek, két gyakorlati szempont jut eszembe. Az egyik, ami nagyon iz-
galmas, hogy 6 a neveld, a pedagogus funkcidjat a baba¢hoz hason-
litja: a mi diskurzusunkra leforditva az értelem soha nem olyasmi,
amit kivilrél adok akar az egyén életéhez, akar a dolgokhoz. Nem
olyan, mint egy matrica, amit raragasztok, egy hitémagnes, amit
odateszek, leveszek, atviszem, hanem annak bels$ sziiletési folya-
mata van. A nevel6nek itt van elsédleges, ,,babaszerd” funkcidja.
A masik pedig, hogy Szokratész egyfajta univerzalis héssé, példa-
képpé valik. Az 6kori egyhdzatydk azt mondtak rola: ,,Krisztus el6-
képe”, a legnagyobb ,,pogany proféta”. Az 6 életében is eljott az a
hatarhelyzet, ahol az értelemalapot mérlegre kellett tenni. ,,Eletben
maradhatsz, ha...” Az a kérdés, hogy élhet-e egy ember ugy, hogy
onmagat tagadja meg. Az énmagamhoz valé hiségemnek van-e
annyi értelemalapja, a sajat logoszom van-e annyira erés, hogy eb-
ben a hatirhelyzetben is megtart, hiszen a végsé hatarhelyzet az
élet és a halal hatarhelyzete. Ilyen szempontbdl érdemes olvasni
Szokratésznek nemcsak a védSbeszédét, hanem a borton alatti
beszélgetéstoredékeit is, amelyek Platénnal megbrzédtek (ki tudja,
mennyire hitelesen). Mindenesetre benntik ott van az az alapvetd
tudatossdg: én mondtam valamit, én tanitottam valamit, én adtam
egy mintat — ha szabad igy mondani —, volt egy logoszom. Fn most
beismerem az egész vildg el6tt, hogy a fizikai vagy biologiai létezé-
sem ebben a pillanatban ellentétbe kertl ezzel az egésszel, ami ed-
dig az életem volt, ami én vagyok. Szokratész ezt teljesen vilagosan
végigfutja, miel6tt meginna a biirdkkelyhet. Ilyen értelemben 6 az
értelemalapot mérlegre tevé hatarhelyzetben hoz dontést.
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Borsos Szabolcs:

Azzal kezdhetném, hogy mar eleve értelemkeresés, hogy tulaj-
donképpen mit keresek én itt. Nagyon 6riilok, hogy bekapcsolod-
hatok ebbe a beszélgetésbe. Tudniillik mar évek 6ta a szivemen
viselem azt a kérdést, hogy az anyaorszag és a hatiron tal 1évé
magyar teriiletek kozott, ott, ahol még 1éteziink, és magyarul tani-
tunk gyerekeket, raaddsul tehetségeses gyerekeket, szakmai kom-
munikdci6 legyen.

Réviden a Bolyai Farkas Elméleti Liceumrol néhany szot szolnék.
A T6r6k Csaba atya altal elmondottakhoz kapcsolodva a hatarhely-
zeteket én gy fogalmazom meg, mint kudarckutatds, a kudarcok
feldolgozasa. Négyévente kozel ezer embert tanitok, ez hatalmas
szam, tekintettel arra, hogy filozo6fus, filozofia szakos tanar vagyok.
Ennek a nagy szamnak oka, magyarazata a roman iskolarendszer.
Ember- és tarsadalomismeret cimszé alatt 9. osztalyban kotelez6
médon heti egy 6raban logikat tanitunk, 10. osztalyban 1élektant,
emellett még kételezben vallalkozdi ismereteket, 11. osztalyban
kézgazdasagtant tanitunk, és szociologiat is némely tarsadalomtu-
domanyi szakosztalyon belil, és végil 12. osztilyban konszakralt
filozofiat. Ez azt jelenti, hogy minimum heti egy 6raban, kételezé
jelleggel talalkoznak a filoz6fiaval. Tehat a Jaspers-idézetet mar is-
merik a gyerekek, rogtonzést is irtak ebbdl érettségi eldtt.

Erint engem a téma mindenképpen olyan szempontbdl is, hogy
a Kutat6 Tanarok Orszagos Szovetségének egyik alapito tagja le-
hettem, ami Budapesten jott létre a 2000-es évek elején. A Kutato
Diakoknak is mentora vagyok, tobb mint tiz éve didkokat készitek
fel erre a versenyre, amit ,,Tudoknak” neveziink, és tavaly is szép
eredményeket értiink el, ezt a Bolyai Farkas Elméleti Liceum ne-
vében mondom.

Az értelemkeresésre visszakanyarodva ugy latom, legalabbis
abban az interakciés helyzetben, amelyben élem a mindennap-
jaimat tanarként a didkjaim kozott, hogy a didkjaim nagyon ins-
piralnak engem. Ezt 6k érzékelik, latjdk, hogy ,,veszem a lapot”.
Természetesen tovabbgondoldsra vissza is adom nekik a labdait,
igy olyan érdekes helyzet alakul ki, amit én kreativitasnak frok le.
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Logikat is tanitok, ezt egyfajta alkalmazott logikaként probalom
megszovegezni. Most éppen harom szerzétairsammal egy ilyen gya-
korlati kézikonyvet probalunk megszerkeszteni és majd a kollégak,
szulSk, felnSttképzésben és -oktatisban érdekeltek rendelkezésére
bocsatani.

Dobszay Ambrus:

A gyakotlatbdl, a kbzoktatas vilagabol érkezve legelészor hadd
kezdjem egy torténettel. Miel6tt az OFI-ba (Oktataskutato és
Fejleszt6 Intézet) mentem, az utolsoé iskolam a Ferencvarosban volt,
ez a Weores Sandor Altaldnos Iskola és Gimnazium. Egyedilallé
moédon az orszagban egész évben tizemel6 jégpalydja van, és a ke-
rilet altalanos iskoldsai mind oda jonnek be, a kollégdim tanitjak
a pici gyerekeket korcsolyazni. Igazgatdi alairds el6tt megnéztem
a naplét, hogyan is lehet befrni, mi zajlik a korcsolyadrakon. Nos,
egymas utin tiz éran at nem csindltak egyebet a napld szerint, mit
ezt: 1épegetés, esés, felallas. Nagyon talalonak érzem ezt a tananya-
got. Tizenkét iskolai év soran nem is kéne mast, csak ezt tanitani:
lépegetés, esés, felallas. Szerintem amikor az értelemkeresés helyét
keressiik a pedagdgiaban, akkor errdl kéne hogy sz6 legyen. A ku-
darcbdl valo felallas, a megkiizdés tudomanyat kellene az ember-
nek elsajatitani az iskolaban. Sajnos az iskola nagyon gyakran ezt
tanitja: 1épegetés, esés, lépegetés, kikertilés, letilés. Ez a letilés a
tanult tehetetlenség. ,,Nekem ez ugysem megy.” Ezt az attitGdot
sajatitja el a gyerek az iskoldban: az elkeriilés, kikeriilés, kompenza-
las technikait. Ez bizony nagyon félrevisz, és nagyon sikeres ember
lehet valaki ugy, hogy sohasem azt csinalja ténylegesen, amit csinal,
hanem csak ugy csinal, mintha valamit csinalna. Mintha Iépegetne.
Ez is meghozza az eredményt abban az értelemben, hogy elébbre
lépett, de kbzben kicsuszik aldla az értelem, a dolog valodisaga.

Ma itt logopedagdgiardl lenne sz6. Tehat nem a logoterapiardl,
hanem az értelem keresésérdl a nevelés folyamataban. Egyébként
hogy az iskola és a terapia Gsszefér-e, arrdl is lenne mit beszélni.
Hogy sziikség volna ra, az nyilvanval6. Igazabdl az a kérdés, hogy
az iskola képes-e nevelni. Amikor én gyerek voltam, akkor a mi
csaladunkban az volt a kézenfekvé, hogy az iskola minket ne ne-
veljen, mert minket otthon neveltek. A kettés nevelés korszakaban
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néttem fel. Ma mar mi, pedagégusok egyre inkabb azt éljik at,
mennyire szitkség lenne arra, hogy az iskola neveljen. Azt szeret-
nénk, hogy az iskolaban élet legyen; a tanitas a valosaggal, a gyerek
életét valoban érint§ kérdésekkel foglalkozzon, a gyereket a valos
életproblémak megoldasara, a megkiizdésre készitse fel vagy azt
kezelje. De ma olyan iskolat mikodtetiink, amelyik nem ilyen. Ujra
és ujra nagy pedagdgusegyéniségek nekifutnak ennek a kihivasnak,
az iskola az élettel kapcsolatba kertljon, és a valds kihivasokra
készitsen fel. Aztan mindig belefdsulunk abba, hogy jobb lesz, ha
maradunk a méasodfoku egyenletnél és Janus Pannonius sziiletési
évszamandl. Egyébként a tarsadalom is elvatja, hogy az iskolaban
neveljék a gyerekeket a gyakorlati élet kihivasainak megfelelni. Sok
ilyen kezdeményezés van, amelyik mindig azt reméli, hogy a gye-
reket az iskolan keresztll elérheti. Most példaul épp a biztositok
varjak pedagogiai intézetiinktdl, hogy az 6ngondoskodast tanitsuk
meg a gyerekeknek. Es igazuk van. De ezeken kiviill még szamos
olyan dolgot tudnank mondani, ami nélkil a gyerek ugy fog kijonni
18 évesen, hogy ,,béna” és ,,suta” lesz. Ezek mind fontosak, de a
legfontosabb az lenne, hogy az értelmes életre, az értelmes élet igé-
nyére neveljen. Ma az ezerféle kihivas kozepette nem taldlja helyét
az iskola, de talan az egyes tanar—didk kapcsolatban mégis valami
lehet6séget, keretet ad hozza.

Ami nekem még fontos volt a logoterapiardl olvasva, hogy ez
nagyon szituativ, konkrét élethelyzetekhez kététt megoldas, meg-
oldasi ut vagy modszertan. Ha az iskola valéban a gyerek konkrét
élethelyzeteire reflektalna, ha épitkezne az & tapasztalataibol, akkor
nagyobb tere lenne, és akkor beszélhetnénk logopedagdgiardl is.
Amit a bevezetSben Sarkany Pétertdl idéztiink, abbol is ez kvetke-
zik, miszerint ,,a mindenkori szituacié értelemlehetSségeire” akarja
felhivni a figyelmet. Lassa meg az életében a déntéshelyzeteket,
tudomadsa legyen arrdl, hogy szabad akarata van. A kényszerités
ennyiben most nekem nem egy kézenfekvé fogalom, mert szerin-
tem a logopedagdgiaban, logoterapiaban alapvet6 a szabad akarat
jelent6sége. Inkabb a mi bizalmunknak kéne meglenni abban, hogy
ha az ember a legmélyére leszall, ha hatirhelyzetben van, akkor
szabad akaratdbdl a j6 mellett fog donteni. Ez nagy bizalmi kihivas
minden pedagégus szamara. A megktizdésre és a dontéshelyzetekre
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val6 felkésziltséget kellene fejleszteni a gyerekben, de szerintem
mostani allapotaban az iskola erre nem alkalmas.

Moderator: El6szor is szeretném megkérdezni, hogy egymas
allaspontjara kivannak-e reagalni.

Pécsi Rita:

Képes-e az iskola nevelni? Kentenich atya mondja, hogy a dol-
gok kis profétakka valnak. Minden helyzet kis profétava tud valni,
az eseményeket ebben a dimenzidban latni, lattatni fontos nevelési
feladat. Kentenich atyanak az a gondolata is eszembe jut, hogy csak
a nevelt neveld képes nevelni. Egyszeribben fogalmazva azt, hogy
az iskola mire képes, az fogja meghatirozni, hogy az az ember,
aki oda bemegy, észreveszi-e a dontéshelyzeteket. Az, hogy az 6n-
gondoskodast meg tudja-e valaki tanitani, attdl fog fiiggni, hogy
a sajat életében, az osztily életében, az adott 6ran észrevette-e¢ a
dontéshelyzeteket. Illetve még egy dologtol, az érzelmi intelligencia
kultarajatdl és szintjétSl abban az intézményben, tantestiiletben,
no meg magaban a pedagdgus személyében. A nevel6t is segiteni
kell abban, hogy a szakmai helyzeteiben ,,kis préfétakat” lasson.
Ellenkezé esetben feliilkerekedik az, ami a pedagégusokat nagyon
farasztja, a végelathatatlan, értelmetlennek tiné feladatok, az ad-
minisztraci6 szilte kiégés. Amikor bemennek az 6rara, nem lesz
benntik a didkokra is 4tszallo lelkesedés: ,,Van értelme itt lenni, van
értelme a k6z6s munkanak!”

Gombocz Janos:

Tisztelem a tanulé szabadsagat, és lehet, hogy a kényszerités nem
a legpontosabb kifejezés, de tarthatatlan és szakmailag biralhato,
hogy a tanul6 pillanatnyi érdekl6dése hatarozza meg, hogy az adott
napon mi térténjék az iskolaban. Igy nem lehet tantervet késziteni,
nem lehet csoportokat alkotni, igy mindenkit személyesen kellene
nevelni, mert mindenki maga déntene arrél, hogy épp mi érdekli.
Meg kell tartani bizonyos kereteket, ezek kozil kiemelem az osz-
talyt, a kdzosséget, hiszen a testneveléséran valakinek passzolni
kell, énekelni is mas egytitt, mint otthon egyedil a fiird6szobaban.
Igazan fontos kérdés tehat az, hogy ebbdl az egylittlétbdl lesz-e
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koz6s munka, ennek a k6z6s munkanak pedig lesz-e¢ élménye és
tanulsaga. Az ilyen értelmes egyittlét megteremtése a pedagogus
feladata, erre kell 6t felkészitenie a tanarképzésnek.

Dobszay Ambrus:

Az iskola mint hatétényez6 folyamatosan visszaszorul a gyerek
életében. Mikézben mindenki az iskolan keresztil prébalja meg-
szolitani a gyereket, a gyereket magat egyre kevésbé szolitja meg
maga az iskola.

To6rok Csaba:

Elgondolkodom, hogy mennyiben terheljiik tdl az iskolat mint
alrendszert. Célja van, funkcidja van a tarsadalmi egészen belil,
szerepkore van. Természetesen lehet arrdl folytatni vitat, hogy a
mai tarsadalomban hogyan valtozik meg az iskolanak a funkcidja,
de az, hogy raterheljik az iskoldra, amit a csaladnak, az emberi kap-
csolatoknak, a tarsadalmi csoportoknak kellene nyujtani, zsakutca.
Azonban a csalad is azt éli meg, hogy egyre kevésbé hat a gyerekre,
és egyre inkabb az a kérdés, hogy a régiek helyett hol alakulnak ki
4j talalkozasi pontok.

Moderator: Ugy tinik, hogy az értelem keresésének a kérdése
— az oktatas tertletén — nem valaszthaté el sem a kéz6sségi vonat-
kozasoktdl, sem pedig az egyén, a tanulé szabadsaganak kérdésétdl.
E két témakor mogott valdjaban az all, hogy az el6z6 generacié
tud-e parbeszédet folytatni a kdvetkezbvel, el tudja-e fogadtatni azt,
amit mint idésebb generaci6 értéknek tapasztalt meg. Ebbdl ado-
dik a kérdés, hogy megszolithat6-e a mai fiatal, tizen-hiszonéves
korosztaly? Elsésorban nyilvan az értelmes életre, a felel6sségre
nevelésre, az értékek felmutatasara, atadasara gondolhatunk. Az
eddigi megszolalasok alapjan kozos felel6ssége van az oktatdsnak
mint keretrendszernek és személyesen a pedagdgusnak is.

Gombocz Janos:

Jelenits Istvan azt irja, hogy amikor 6 ifja tanarként bekertlt a
piarista rendszerbe, kollégiumi nevelGtanar lett, és nagyon irigyelte
az egyik j6 hangu kollégajat, aki a Serken fel, kegyes nép csodalatos
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harsany eléneklésével ébresztette a diakokat, és a didkok, mert
olyan hangosan énekelt, kényszerbdl f6lébredtek. De 6 nem tudott,
nem is szeretett énekelni. Hosszan gondolkodott, hogyan tudna
kizavarni az agybol ezeket a reggel szivesen alvé gyerekeket. Az
altala kitalalt Gtlet eleinte nehezen indult, de késébb hihetetlen ol
mikodott. Azt mondtam nekik, emlékezik vissza Jelenits, keljetek
fol, érdemes folkelni. Es akkor kérdezték a tanitvanyok, hogy mi-
ért volna érdemes folkelni. Erre 6 mindig 4j és 4j magyarazatokat
mondott, amikre 6 j6 elére folkésziilt. Azt mondja, hogy a Serkenj
fol, kegyes népre mar nem emlékezett senki, de a 40-50 éves talal-
kozokon visszahallotta: Tanar ur, érdemes folkelni! Ez egy olyan
fordulatta valt a Kecskeméti Piarista Kollégiumban, amire maig
emlékeznek tanitvanyai.

Azbta sokat valtozott a didksag, ifjusag, de megszolithaté. Ha jol
szOlitjak meg, ha ismerik, akkor jol reagal. A pedagégushallgatok-
nak csak kis része tudja, hogy felel6ssége lesz ebben. A kévetkez6
generacié megszolitasa adekvat palyamotivum lenne, de a hallgatok
nagy része nem ilyen alapon valaszt.

Ha pedagégusok diakokrol folytatott beszélgetését hallgatjuk,
hamar kidertl, hogy az egyik sok mindent tud a tanulérdl, kik a
testvérei, milyen a csaladja, mit sportol, mi érdekli, a masik tanar
meg szinte semmit. Nos, az el6bbinek sokkal nagyobb esélye van
olyannal megszoélitani a tanulét, ami érdekli, amibe szivesen bekap-
csolédik, aminek latja értelmét.

Csak megtalalja-e mindenki ezt a formulat, amivel f6lébreszti a
gyereket? Van-e elég szorgalma hozza? Az erre valo felkészitésben
all a pedagogusképzés lényege.

Pécsi Rita:

Azt hiszem, nagyon kénnyen kapcsolédok a tanar drhoz ebben
a kérdésben. Azt tapasztalom, hogy aki tényleg oda tud 1épni a gye-
rekhez, igy mondja a Kentenich-pedagogia: érzékeléskapcsolatba
keril, tehat bele tud érezni az adott élethelyzetébe, biztosan meg
fogja taldlni azt, amivel 6t meglehet szélitani. Egy kis érdekes ese-
mény, személyes példa tanitott meg erre: kicsik voltak a gyerekeink,
jatszanak. En mosogatok, nagyon jol éreztem magam, mert se nem
irok, se nem olvasok, veliik vagyok, jaj de jo! Egyszer csak odajon
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az egyik, és rangatja a szoknyamat. Kérdem téle, mi a gondod. Hat
anya, a szemeddel figyelj! Ez Ggy bennem maradt. Aki dgymond ,,a
szemével”, azaz egész lényével képes figyelni a masik emberre egy
szituacioban, akarmilyen generaciét meg tud szolitani.

Borsos Szabolcs:

Példaul a 12. osztalyban kételez6 modon kell az eutanaziardl be-
sz€lni filozéfiadran. Tavaly tortént: elméleti fejtegetéssel elkezdtem
mondani, hogy aktiv és passziv formaja létezik, hogy ez egy jogi
probléma is stb. Akkor az egyik diak azt mondja, hogy de tanar
ur, van egy fantasztikus film, meg kéne nézziik ezt a filmet, és uta-
na beszélgessiink rolal Akkor jovok az én tletemmel: irtok egy
dolgozatot a filmrél, de nem adjatok be nekem, hanem mindenki
felolvassa mindenki elStt, majd kéz6sen megbeszéljik, hogy kell
a dolgokat érteni. Az interakcié lényege, hogy 6 jon egy javaslat-
tal, én nem sOprém le az asztalrdl a témat, hanem azt mondom,
gondoljuk meg, fontoljuk meg. Ha arrol van sz6, demokratikusan
szavazzatok meg, mit szoltok hozza.

Egy masik dolog, amire rdj6ttem, hogy 6k egymast is valami-
képp nevelik, mindenképpen hatnak egymasra. Most dertl ki,
hogy van olyan diak, aki még életében nem tett olyat, hogy folall,
és felolvassa az osztaly el6tt irasat. Nalam a didkok megszolitasa
interakcioban torténik.

To6rok Csaba:

Megjegyzem, ami ebben nagyon izgalmas, hogy példaul egy
papneveldében azért nagyon kénnyid nevelni, mert ott hat évre be
van zarva, interakciora van kényszeritve az ember. Vilagos, hogy ez
egy gimnaziumban nem torténhet meg. Itt, a Szent Gellértben is
tanitottam: megszoktam, hogy egy anyaggal a hénom alatt 1épek be
a terembe, de ez még nem jelenti azt, hogy errdl fog szdlni az elko-
vetkezendd negyvenét perc. A testnevelésorak csoportbontasban
térténnek a hittannal. A lanyoknal olykor 6t perc volt, mire félveszi
az ember, hogy 6k hogyan j6ttek ma be: olyan mélyen befolyasolta
Oket pillanatnyi érzelmi allapotuk, ahogy a fidknak ugyanabban
az életkorban ilyen mértékben még sosem tapasztaltam. Ezen a
ponton a papi szolgilat meg a tanari szolgalat hasonlit egymashoz.
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Ez folyamatosan folvet egy mas jellegl kérdést: amennyiben a pap
sem kilsédleges adminisztrator, hanem lelki vezet$ vagy pasztor,
akkor ez az érintkezési feliilet sziikséges nevel6-pasztor és nevelt
kozott, de ez nem megy a nagy szamok torvénye szerint. Van egy
hatar, nem tudok érintkezni, nem tudok akarmennyi embert6l akar-
hany pillanatot, érzést, helyzetet félvenni. Innentdl kezdve vilagos,
hogy ez egy 4 tipusu gondolkodast is kivan azokrdl a keretekrdl,
amelyeken beliil nevelni vagy oktatni prébalunk. Véges vagyok
idémben és egyaltalan emberi pszichémben. Nem tudok elmenni a
végtelenig. Tehat ez valoszintleg el6bb-utébb a rendszerre magara
is kérdéseket vet £6l, hol talaljuk meg a j6 feliileteket vagy kereteket
egy ilyen tipust, mondhatni érzékeny pedagégiahoz.

Talan a kozoktatas és a felsGoktatas tertletérdl is méltatlanul
mell6z6tt kollégiumi nevelés adhatnd meg a nagyobb, élménysze-
ttibb talalkozasi felilleteket tanar és didk kozott. Erzésem szerint
nagyon hidnyzik az a kéz6s élmény, hogy a professzor csak atsétal
a kampuszon, és megall beszélgetni didkjaival. Ekkor nem a direkt
nevelés és oktatds a célja, mégis inspiralé és motival6 lehet ez a
talalkozas.

Dobszay Ambrus:

A bevezetett kételezd k6zosségi szolgalat a mai kéznevelésnek
nagyon fontos kitorési pontja. Ez is egyfajta kényszer, keret, de tar-
talmara nézve szabadsagot kap a tanuld, s6t a szolgalattal a végsé
szabadsagra val6 nyitottsagot. A masik, amivel Csaba atya monda-
tara szeretnék reagalni, hogy a papnevelés és a kollégium mennyire
jo keretet adott mindehhez. Nekem két gyerekem is kollégista volt,
6k nagyon sokat koszonhetnek a zart kereteknek: a kozosséget,
az élményt, a raérést, az id6t, a figyelmet, a lelki vezetOt, tehat
egy sor lehetSséget kinal a kollégiumi nevelés mint keret. Talan
ellensilyozna azt a méltanytalansagot is, ami a magyar gyerekek
nevelésében jelentkezik, hogy az egyik mindent megkap az élettdl,
sportot, mivészetet, idegen nyelvet, a masik meg semmit. Az isko-
lanak kellene mindezt a lehetGséget nyujtania, és persze kvazi a lelki
vezetSt is, azt a pedagdgust, aki raér, aki hajlandé vele letilni. Sokkal
raérésebb iskolanak, egy, az id6t egyenletesebben eloszto iskolanak
kellene mtikddnie.
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Pécsi Rita:

Engem megszolit a ,,raérés” tanar képe. Amig a névendék nd,
vezetni kell. Erre a kapcsolatra j6 sz6 az eldljard, aki nem kénysze-
tit, hanem valami jobb, valami t6bb felé mutat utat. De ha nincs
ilyen személy, nincs személyes, ,,szemmel” val6 figyelem, megszo-
litas, akkor majd valamelyik elektromos kiitytih6z fog fordulni a
gyerek ezért az élményért. Onnan legalabb valami zenét és képet

kap...

Moderator: A neveld kereteket, a didkok megszolitasanak lehe-
t6ségét tagabban értelmezve kérdezem Borsos Szabolestdl, hogy
On szerint a kisebbségi 1ét olyan létforma, keret, ami kinyitja az
embert a hatarhelyzet, az értelem, a szituaci6 értelmének a megra-
gadasara, akar a generaciok szorosabb egytittmiikédésére?

Borsos Szabolcs:

Sajnos ezt a kérdést leginkabb politikai értelemben targyaljak.
Azonban én a Németh Laszl6-féle felfogasban hinnék, és azzal ér-
tek egyet, amit a minSség forradalma alapjan 6 gondol a kisebbségi
létezésrdl. Nagy hatassal voltak ram kézépiskolai tanaraim, és 6k
valamiképp erre neveltek engem és a mi osztalyunkat is: ha mar
kisebbségi 1étbe kertltlink, igy alakult az életiink, akkor bizonyara
tobbet kell tanulnunk, szorgalmasabbnak kell lenniink. ’89-ben
érettségiztink olyan kézépiskolaban, ahol egyetlen egy magyar
osztaly létezett a tobbi nyolc-kilenc roman mellett, éppen hogy
megtirtek benniinket. Sok nehézség volt, de kivalé pedagdgus-ta-
narok tanitottak. Hala Istennek ez megmaradt a mai napig is az én
emlékezetemben. Létezlink, ott vagyunk, mozgunk, és mindenkép-
pen elképzeljik a j6v6t a magunk szamara. Ez a 1ényeg, és keressiik
a kommunikdciés csatorndkat az anyaorszagban €16 kilénb6z6
szervezetekkel és kozosségekkel, hiszen a kozosségi nevelés az,
amit egyre fontosabbnak tartok. Félkaptam hirtelen a fejem, amint
a kolléga emlitette a kozOsségi szolgalatot. Egy ilyen projektben
dolgozunk, létrehoztunk egy egyesiletet. Alapvetd célkitiizés az,
hogy killénb6z6 tehetséggondozasi folyamatokat probaljunk meg-
tervezni, féleg palyazatokat probaljunk meg kiirni koézépiskolas
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didkoknak, ami elsésorban a kozosségi életre vald nevelésének a
fontossagardl szol.

Az értelemkeresés nekem most mar a kézosségi életre valo ne-
veléssel fugg Gssze, amelyre Székelyfoldon él6 példaink vannak.
Csikszereda mellett néhany faluban még él a tizes kultdra hagyoma-
nya, amely emberi szolidaritast és takarékos szemléletmodot jelent
els6sorban. Az értelemkeresés aktualis mintdjaként és er6forrasa-
ként tanulhatunk ezektdl a mozgalmaktdl (vo. http://metanova.
ro/blog/tudasbazis.php).

Abstract

Search of Meaning and Education. Round Table Discussion on
Logopedagogy

Keywords: logotherapy, emotional intelligence, failure, struggle, meaningful life,
different generations, values

Experts of different fields of pedagogy (headmasters, priest and teacher
trainers, secondary school research professors and experts of curriculum
development) participated in the round table discussion concerning the
topic of pedagogy and students’ “search for meaning”. The 21 century
schools have to face many challenges nowadays, including the need
to support students to find more meaning in their lives. This aim can
be fulfilled by developing students’ emotional intelligence, as well as
improving their ability to tolerate failure and struggle at school. One of
the most crucial issues related to this topic deals with the ways in which
the society of adults can address representatives of the next generation,
whose views and values are significantly different from that of the
previous generations.
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Zs6k Ott6

Viktor Frankl és a spiritualitas’

Kulcsszavak: spiritualitis, szellens, Frankl levelezése, hila, lelkiismeret, szabadu-
lds, i kezdet, Tilly, Elly, Stella

Aligha lehetne jobb meghatarozast talalni a spiritualitas fogalma-
nak, mint ha azt mondjuk: @ szellem és a szellemi megtestesitése egy em-
ber életében, avagy egy mivészi alkotasban [példaul egy festmény-
ben, egy katedralisban vagy egy klasszikus szimfonidban| teszi ki a
spiritualitds 1ényegét. Ha egy olyan ember magatartasat szemléljik,
aki a f6ldi poklot — azaz négy naci koncentricis tabort — megjar-
va, elszenvedve és tulélve, mégis szilardan ragaszkodik az immar
ifjikoraban részesilt mély belatashoz, miszerint az értelmesség
tollelése minden szituacidban az igazan emberi, a bomo humanus
sajatossaga, kézponti, illetve eredendé motivacidja, akkor a bécsi
pszichiater és orvos-filozéfus, Viktor Emil Frankl (1905-1997)
alakja tdnik fel lelki szemeink el6tt. Mit tanulhatunk téle a spiritu-
alitasra vonatkozdan?

A foldi pokolbdl kiszabadult Viktor Frankl azt mondja alig egy
évvel kés6bb egyik Innsbruckban megtartott el6adasaban: ,Es
nem tudom, hogy példaul egy olyan embernek, aki, tegyiik fel, egy
koncentraciés taborban volt, az arokban allt és Istenhez fohasz-
kodott, nem tudom, hogy egy ilyen embernek lehetséges lesz-e

—_

Viktor E. Frankl leveleib6l (1945-1949) 6sszeallitott eszmélédés, haromoras
intenziv szeminarium a kérhazi lelkészek részére a budapesti Irgalmasrendi
Koérhdzban (Frankel L. u. 17-19.) 2015. janius 4-én, 9 6ratol 12 éraig. Az itt
kozolt szoveg kissé modositott és réviditett valtozata a szemindriumi szoveg-
nek.
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valaha is egy el6adéteremben a katedran dllva, mondjuk pontosan
itt ebben a teremben, Istensd/ beszélni mint ugyanarrdl [az Gsvalo-
sagrol], akibez 6 akkor és ott, a haldlirokban fohdszkodott”.?

Viktor Emil Frankl 1945. aprilis 27-én szabadult ki a tirkheimi
koncentraciés taborbol, amely szamara a negyedik és utolsé fogoly-
tabor volt. Amerikai — Texasbdl szarmazé — katonak szabaditottak
ki a félhalott foglyokat. A nagyobb nyilvanossdg csak 2005-ben
fedezhette fel el6sz6t, hogyan érezte magat, mit gondolt, és mit élt
at benséleg — lelkileg — a bécsi orvos-filozofus a szabadulas utani
els6 hénapokban és években.

1945. augusztus 15-t6l Viktor Frankl mar Bécsben volt. Nagy-
sikeri el6adasokat tartott a népi féiskolan, amint ezt mar a haboru
elétt is tette. Am igazan Grvendeni a sikereinek mégsem tudott.
Habar abban az id6ben pszichiaterként is dolgozik a bécsi korhaz
idegklinikajan, 1945. augusztus koézepétSl 19406. aprilis kézepéig —
vagyis nyolc honapon keresztll — Frankl a lelki s6tétség hatalmaival
viaskodik, atélve a végs6 maganyt, az elhagyatottsagot, az elszige-
teltséget és, igen, a kétségbeesést is. Naponta kell dontenie arrdl,
hogy — mindenck ellenére, amit elszenvedett — wégis igent mondjon
az életre.

A spiritualitas egyik (talan els6) alapelve: ha mar élek, akkor igent
mondok arra, hogy az Orokkévalé is — 6roktdl fogva — igent mon-
dott a létemre, énram. Elfogadom az életemet. Beleegyezek foldi
létembe. Igenlem azt. Megprobalom kifejezni és megtestesiteni azt
a nagy igent, amit az Orokkéval6 6r6ktsl fogva mondott énram.

Tegytik hozza: az igy felfogott spiritualitdis nem a test és a testi
élet atszellemiesitését jelenti, [mint ahogyan ezt — nemcsak a ke-
reszténységben, hanem mas valldsokban is — tobben félreértették],
hanem a sgellem és a sgellemi megtestesitését, kifejez6dését a konkrét
mindennapi emberi életben.

Igent mondani sajat f5ldi életemre s a benne egyre inkabb ki-
fejez6d6 szellemire — ez bizony egy hosszabb, hullimz6 tanulasi
folyamat. A sgellemi és a Szellen fogalmaval asszocidlom a tobb

2 V. E. Frankl: Zeit und Verantwortung [Vortrag in Innsbruck, 19. Februar
1947). In: u6: Der Wille zum Sinn. Piper Verlag, Minchen 1991, S. 67. — Sajat
forditas.
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tényt, a tobb értelmességet, az egyre inkabb tisztuld szeretetet, az
alkoté modon létrehozott mvészi és életmivészi miveket, a bol-
csességet, a megkiilonboztetés képességét, tovabba azon [szellemi]
er6t, amely mint dacold, formalé és iranyité hatalom a szenvedést
is, ha megvaltoztathatatlan, elfogadja, vagy pedig, ha valtoztathato,
lekiizdi és visszaszoritja. — Nos, megérzésem szerint a kévetkezo
sorokban fejezSdik ki ez a fajta Szellem, szellemi és szellemiség:

,Ugy fogadd el életedet, amilyen! /| Ne gondold: »Lehetne mdsmi-
Den. | Egyetlen napodat se atkozd ell / Amit viselned kell, viseld el! /
Ami valaha is utadon felbukkan, / Aldd meg, és dldott leszel majdan!”

Szerintem ezt élte meg Viktor Frankl is, killonésképpen a 40.
életéve utan, amikor mar kiszabadult a koncentracios lagerbdl és
visszatért Bécsbe, remélve, hogy képes djrakezdeni életét. Az ak-
kori, gybtrelmes honapokban irt leveleibdl, amelyeket elsé izben
2005 februarjaban tettek koézzé, mély bepillantast nyerhetiink
lelkiallapotaba.*

(1) 1945. madjus 3-dn kelt levél

A Genfben székel6 Voros Kereszt szamara irt rovid hir, amit
Wilhelm és Stepha Bornernek — Frankl baratainak — tovabbitottak.

,»Kiszabadultam a koncentraciés taborbdl, Istennek hala egész-
ségesen, anyamat és feleségemet elhurcoltdk. Nincs réluk hirem.

Viktor

3 B6 Yin Ra: Usmntats. Tarsoly Kiad6, Budapest 2015, 134.

4 A tovabbiakban a masodik vilighaboru utani elsé években irt leveleib6l idé-
zek, f8leg ezekre timaszkodva az itt széban forgd téma kifejtésében. A sz0g-
letes zardjelben [...] feltiintetett széveg az én megjegyzésem, a vonatkozo
téma értelemszerd kiegészitése, tovabbgondolasa. A kerek zaréjelben feltiin-
tetett harom pont (...) a kihagyast jeloli az eredeti sz6vegben. A leveleket
kissé roviditett és Osszevont forméban idézem sajat forditasban. Vilagosan
kidomborodik belSlik az a szellemi tartas — az a fajta spiritualitas —, amely
Frankl professzort képessé tette arra, hogy — a szornyd szenvedések és veszte-
ségek ellenére — mégis 7gens mondjon az életre. A forditasok forrasa: Viktor E.
Frankl: Gesammelte Werke, Band 1: ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Und ausgewdiblte
Briefe 1945—1949. Herausgegeben von Alexander Batthyany, Karlheinz Biller
und Eugenio Fizzotti, B6hlau Verlag, Wien—Kaéln—Weimar 2005, 121-197.

5 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 178.

220 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



VIKTOR FRANKL ES A SPIRITUALITAS

— E r6vid sorbdl én azt veszem ki, hogy a hdla 1ényeges eleme
a spiritualitisnak. A hélaérzés, a halatett, a halabol fakadd koszo-
netnyilvanitas, a halaima — ezekrdl van itt sz6. Beszéljink errdl,
sajat meglatasainkra, tapasztalatainkra timaszkodva. Példaul: miért,
milyen kapott javakért lehetek én magam halas? Ami nekem még
itt fontos, azt egy magyar kézmondas fejezi ki frappansan: ha egy
emberrél azt mondjuk, hogy halatlan, mindent elmondtunk réla.
Igen. A hala az a kitiintetett lelkiers, mely tudatositja az emberben
az elézetest: az 6t megel6z6 nagyobb, atfogdbb és 6rék Szeretetet,
amelyben minden ember élete végsé fokon gyokerezik. A hala
legalabb annyira fontos a humadnus élet szempontjabdl, mint a
szeretet és az 6rém. Hala nélkil alig elképzelhet6 egy autentikus
spiritualitds.

(2) Captain Schepeler-nek® irt levél, Bad Wirishofen, 1945 jiiniusdban

,,Tisztelt Uram!

Megkértem Dr. Heumannt, adja 4t Onnek ezt a levelet, ha nem
térnék vissza néhany nap mulva Bad Worishofenbe. Miinchenbe
utazom, hogy onnan alkalmi autdval visszatérjek Bécsbe. Ott 6reg,
szivbeteg anyamat és feleségemet kell megkeresnem. Ok is, mint
én, koncentriciés taborban voltak, ott szakitottak el benniinket
egymastol. A mai napig nem tudok réluk semmit.

Természetesen szandékomban van, hogy Bécsbdl djra vissza-
térjek és magammal hozzam rokonaimat, amennyiben megtalalom
6ket. Szamomra ez lelkiismereti déntés, amelyrél nem kivanok
vitatkozni, mert ez nekem nagyon is vilagos. Korabban visszakoz-
tam, hogy az Egyesiilt Allamokba kivindoroljak, habar volt vizu-
mom. Lelkiismeretem nem engedte, hogy sziileimet a hdboru alatt
magukra hagyjam Eurépaban! Tehat velik maradtam — és igy ke-
riltem én is a koncentraciés taborba. Nem banom semmiképpen,
hogy igy dontéttem. Ez nekem a felel6sségbdl fakadd kérdés volt,
senki nem tudott felmenteni a déntésem alél. Es most ugyanaz a
helyzet: az a biztos és hatarozott érzésem, hogy mennem kell azért,

6 Az amerikai hadsereg 4ltal berendezett kérhaz vezetSje Bad Worishofenben.
Itt dolgozott Frankl orvosként kézvetleniil a tiirkheimi lagerbdl valé kiszaba-
dulasa utan (1945. aprilis 27-én szabaditottak ki a foglyokat amerikai katonak).
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hogy megtalaljam anyamat és feleségemet. Azt gondolom, hogy
On hinni fog nekem, ha azt mondom, e déntést lelkiismeretem frja
elé. (...)

Itteni allisomat mas valaki altal kénnyen helyettesiteni lehet,
féleg dr. Heumann, akivel szorosan egytitt dolgoztam, tud helyet-
tesiteni. Onnek nem tartam fel terveimet, mert attél tartottam,
nem engedélyezte volna, hogy elhagyjam Bad Wérishofent, hacsak
egy-két hétre is.

Most mar csak az marad hatra, hogy bocsanatat kérjem, remélve,
hogy egy csekély emberi megértést tandsit helyzetemmel szemben,
akkor is, ha eljarasomat benséleg nem engedélyezi. Ugy beszélek itt
Onhéz, mint ember az emberhez, és kérem megértését. Kisebbik
rossznak tartom egy nagyra becstlt embert megsérteni, mint a sajat
lelkiismeretemet.

Tudatom Onnel, mihelyt visszatérek, régton, és Ujra az On ren-
delkezésére allok (...): pszichiaterként és neurologusként.

Dr. Viktor Frankl””

— E levélben t6bbszor is el6fordul a felkiismeret sz6. Németil:
Gewissen. Latinul: conscientia. Go16gUl: sgdindeirezisz,

A cselekvésre iranyulé megismeréstdl van itt sz6, azon jd, azon
konkrét értelem megismerésérdl és follelésérdl, amely egy megis-
mételhetetlen egyedi embert egy konkrét szitudcidban itt és most
megillet, megszolit, felszolit, hogy dontés és cselekvés révén va-
l6sitsa meg, amit meg kell valositani, mivel az j6 és értelmes, vagy
esetleg maradjon csendben, és ne tegyen semmit, mert éppen az a
jo és értelmes — itt és most, ebben a konkrét szituaciéban.

Rowid eset felvizolisa. Tegyik fel, példaként, hogy lelkigondozoi
mindségikben, s persze mint egyedi, egyetlen és megismételhe-
tetlen személyként is, egy 64 éves asszonnyal beszélgetnek, aki
egy Ongyilkossagi kisérlet utan egy 6regotthon zart osztalyan van,
folyton azt hangoztatva a terapeutanak, hogy 6 mar nem akar élni,
nincs ereje, nem lat semmi értelmet abban, hogy tovadbb kinozza
magat, holott ezen asszonynak két felnStt gyermeke és két unokaja
van. Ezenkivil él még a férje, aki viszont egy masik 6regotthon-
ban, fizikailag elgyengiilt allapotban van, de hittel és bizalommal

7 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 121-123.
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viseli sorsat, és feleségével szemben, ha ez 6t idénként meglatogat-
ja, hangoztatja, hogy 6 még ugyanugy szereti feleségét, mint régen.
Az asszony ilyenkor meghat6dik, megrendiil, sir, késébb pedig azt
mondja, igenis példakép neki a férje, de & mem éreg magaban erdt az Gj-
rakezdésre. Az, ami eddig volt, mar ugysem tér vissza — vagyis a régi
csaladi élet, amikor 8, az asszony volt a dolgozd, segit6, dnmagat
felaldozo6 feleség és anya —, s igy hat 6 nem tud visszatérni az Gres
lakdsba, habar a fia, aki hires mdsebész Munchenben, megigérte,
hogy gyakrabban fogja latogatni és gondjat viselni. E ponton dertl
ki, hogy a paciens nagyon nehezen viselte el, amikor a fia 38 évesen
végre elkolt6zott otthonrdl, hogy attdl kezdve teljesen 6nallo életet
éljen. Kiérezni itt, hogy a paciens és fia kézotti kapesolat egyrészt
bensdéséges, ugyanakkor diszharmonikus is. — Mit ,,sug” egy ilyen
esetben a lelki gondoz6 lelkiismerete, amikor elkezd beszélgetni
az asszonnyal? Hogyan, milyen iranyba kezdené el a beszélgetést?
Beszéljiink réla.

A lelkiismeret gondozdsa, dpoldsa — féleg az 6nmagunkkal
csendben lefolytatott parbeszédben — szintén fontos eleme a spiri-
tualitasnak. Viktor Frankl szerint a lelkiismeret a konkrét értelmet,
az itt és most letapogathatd Sinnt megérz6 ,,orgainum”, azaz szel-
lemi képesség, eredendSen emberi jelenség. Nem azonos a freudi
felettes énnel”.

(3) Wilhelm és Stepha Bornerhesf intézett levél 1945. szeptember 14-én

., Kedveseim!

Immar négy hete vagyok Bécsben. Végre alkalom adddik, hogy
irjak nektek. Am csak szomort dolgokat kézolhetek. Réviddel
Miinchenbél valé elutazasom elStt megtudtam, hogy mamamat is
Auschwitzba szallitottak, egy héttel utinam. Tudjatok, hogy ez mit
jelent. Es alig voltam Bécsben, maris k6z61ték velem, hogy a felesé-
gem is halott. Auschwitzbdl el6bb Trachtenbergbe, Breszlau mellé

8 Wilhelm Bérner (1882-1951), filozdfus és pedagdgus. 1921 és 1938 kozott
létrehozta, els6ként a viligon, az 6ngyilkosjelltek szamara szervezett tanacs-
addi iroddkat. Borner és Frankl ismerték egymast. Frankl Borner hatdsara
kezdeményezte az ifjusagi tandcsaddi irodakat. Bérner a habord utin a bécsi
Etikai K6z6sség vezetését vette at 1951-ig.
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vitték, ott arkokat 4sott, majd a hirhedt Bergen-Belsen-i lagerba
keriilt. A nék ott »szOrnylséges«, »leirhatatlan« szenvedéseket vi-
seltek el, amint Tilly egyik volt kollégandje egy levélben tudésitott.
(...) Egy kiszabadult és visszatért néi fogolytdl hallottam, hogy
mik azok a »szérnylséges dolgok«. Képtelen vagyok ezt nektek
ecsetelni.

Igy hat most teljesen egyediil maradtam. Akinek nincs hason-
16 sorsa, nem tud megérteni engem. Kimondhatatlanul faradt,
kimondhatatlanul szomort, kimondhatatlanul maganyos vagyok.
Mar nincs mit remélnem és nincs mitél félnem. Nincs 6rémem
az életben, csak kotelességeim vannak. A lelkiismeretembdl élek. ..
Ilyen allapotban djrakezdtem, Gjrafrom a kéziratomat, amelyet egy-
szerre készitek a kiadonak és az egyetemnek, hogy megszerezzem
a habilitdciét. Néhany régi baratom magasabb poziciéban van, és
meghaté médon térédnek velem. De semmilyen sikernek 6rvende-
ni nem tudok. Minden sulyat vesztette, minden semmis és hit az én
szememben, mindennel szemben tivolsagot tartok. Semmi nincs,
ami valamit mondana, valamit is jelentene nekem. A legjobbak nem
tértek haza a lagerbdl (...), és igy egyediil hagytak. A lagerben mar
azt hittem, hogy eljutottam életem legmélyebb pontjara — de az-
utan, miutan hazatértem, észre kellett vennem, hogy mindaz, ami a
lelket tartotta bennem, megsemmisult. Meg kellett latnom, miutan
Ujra ember lettem, hogy még mélyebbre, még inkibb feneketlen
szenvedésbe siillyedtem. Ilyenkor az embernek nem marad mas
hatra, mint hogy sirdogaljon és a zsoltairokban lapozzon.

Talan megmosolyogtok, talin megharagudtok ram. En viszont
csoppet sem mondok ellent sajit magamnak, semmit nem vonok
vissza régi életigenlésembdl, ha a dolgokat ugy élem meg, ahogyan
itt leirtam. Ellenkez8leg: ha nem lenne ez a sziklaszilard pozitiv
életfelfogasom — hat akkor mi lett volna bel6lem az elmult négy
hétben és korabban a ldgerben? De most mar a dolgokat egy to-
vabbi dimenziéban litom. Kezdem belatni, hogy az élet oly végte-
lenil értelemmel teljes, hogy a szenvedésben, s6t még a cs6dben
is értelmességnek kell rejtézkédnie. Az egyetlen, ami vigasztal,
az, hogy jo lelkiismerettel elmondhatom: a felkinalt lehetSségeket
megvalositottam, illetve atmentettem Oket a valésagba. Ez érvé-
nyes a Tillyvel elt6ltott révid hazassagomra. Amit megéltiink, nem
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lehet meg nem torténtté tenni, és az, hogy megtértént, hogy »gy
volt, talan ez a lét legbiztosabb formaja.

Befejezésiil egy 6romteljes hir: Vally Laufer él, itt van egészsé-
gesen Bécsben. (...) Ratok bizom, hogy megfelel adagolasban
tudassatok az igazsagot Stella higommal és apésommal, valamint
ségorommal, Gustav D. Grosserrel. (...)

Bocsassatok meg, ha kissé Gsszevissza irok, de csak szakaszon-
ként tudok irni, a rendelés kézben, ha kis sziinetem van.

Szivélyesen idvozollek titeket!

A ti Viktor baratotok™

— Az élet altal felkinalt [értelmes és értékes| lehetGségeket meg-
valdsitani — vajon mit is jelenthet ez a mi szamunkra?

Egy masik gondolat: amit megéltiink, az a miénk, azt tobbé senki
el nem veheti télink. Frankl itt f6leg arra gondol, hogy az elsé fele-
ségével megtapasztalt boldogsagot 6 6nmagaban, lelke mélyén hor-
dozza, emlékszik ra, gondol ra, habar Tilly, az elsé felesége meghalt
néhany nappal a koncentracids taborbdl valé kiszabadulasa utan.

Az, ami mar megtortént, a multban van, de ez az ewilt lét,
mondja Frankl, taldn a legbiztosabb formaja a létnek [németil:
Vergangensein]. A lelki egészség szempontjabdl felette jelentés a
megélt jot és szépet — arra ismételten emlékezve — megdrizni a
tudatban.

(4) Rudolf Stenger'® orvosnak irt levél, Bad Wrishofen, 1945. oktdber
30-an

»Kedves Baratom! (...) Semmi nem okoz neckem 6rémet.
Minden k6z6mbés lett, elveszitette a sulyat. Nincs otthonom és
nincs hazam, nem tudok igazan gySkeret ereszteni. Es korilottem
minden szét van rombolva, kisérteties, szomoru vagy édes, és aztan
ujbdl fajdalmas emlékekkel terhes. Te meg tudsz érteni, akkor is, ha
mindez valészintleg nagyon banalisan hangzik.

Nem hiszem, hogy még sokaig fogok élni. Nem azért, mintha
félnék a halaltél vagy vagyodnék ra. Hanem az az érzésem, hogy

9 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 184—185.
10 Rudolf Stenger valészintileg Bad Worishofenben volt orvos. Flete végéig
Viktor Frankl j6 baratja volt.
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nincs mit keresnem. Megadatott neckem a kegyelem, hogy még
leirthassam mindazt a lényegeset, amit mondanom kell [az Orvosi
lelkigondozds ciml kényvben]. Ami ezen tdl van, elbizakodottsagnak
tinik fel el6ttem. Tillyt [a feleségemet] nem érdemeltem meg, ezt
mar korabban is tudtam. Most viszont azt is tudom: a vildg sem
volt mélté ra.

Szomortasigom oly nagy, hogy a szavak cséd6t mondanak.
Soha nem gondoltam volna, hogy az ember ennyire maganyos,
elhagyatott lehet anélkiil, hogy ettél meg kellien halnia. Es soha
nem gondoltam volna, hogy a meghalds egy ember szamara ilyen
koénnyd lehet.

El6adasokat tartok a népi féiskolan A felkileg beteg ember cimmel.
A hallgatéim lelkesednek értem. Nekem viszont minden csifsag-
nak tdnik. Néhdny értékes fiatal né van kérilSttem, és nagyon,
de nagyon partolnak. Gondomat viselik, de én alig tudok nyujtani
nekik valamit. Egyszerd valoszinliségi szamitas alapjan azt kell
mondanom magamnak: 36 évesen ratalaltam Tillyre; 72 évesen lesz
talan Gjra egy ilyen esélyem. Persze, sajait magamat csifolom ki, és
6nmagammal gunyolédom, amikor gy beszélek, de hat ez az 6n-
guny mégis csak egy teljesitmény az én bensé helyzetemben, hidd
el nekem, Rudi!

Mindazoniltal nem vagyok halatlan. Aldzattal bevallom, hogy a
tokéletes boldogsagra, amely 6lembe hullott [a feleségemmel], soha
nem tarthattam volna jogosan igényt. Eis a szellemi gyermekem [az
Orvosi lelkigondozds] hamarosan megsziletik — mit is akarnék tébbet?

Tilly utani sévargasom a mindennapi kenyerem. Ebbdl élek.
A szenvedés teljességét ugy érzem, mint valamilyen kitiintetést,
mintha kézel lennék valamilyen magasabb rendd val6saghoz.

Idénként el6veszem a Bibliat és olvasom J6b konyvét. Ezt tettem
a teherautdn is, amikor Miinchenbdl Bécsbe utaztam. Gonosz el6-
sejtésekkel a lelkemben lapoztam a zsoltarokban, olvasvan: »Bizzal
az Urban. Légy erés és bator. Igen, varakozzal az Urra, lelkem.«

Am Tilly nem vart ram.

Tudod, az a rossz, hogy ilyenkor a szenvedés fencketlensége tu-
datosul az emberben: azt gondoltuk a ligerben, hogy mar eljutot-
tunk a mélypontra. Csakhogy e mélypontot akkor értiik el, amikor
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»szabadon haza« érkeztiink. Valéban szabadon — tulsagosan is
szabadon.

Rudi, nagyon varok téled egy jo szét. Kinyujtom kezemet feléd,
és érzem, hogy megszoritod kezemet. Kérlek, ne felejts el engem,
Rudi. Szegény lettem, nagyon szegény. Szitkségem van rad. Igérd
meg, hogy tiirelemmel leszel velem szemben. En pedig megigérem,
hogy igyekszem mélto lenni baritsigodra.”!!

— Igen, az nagyon rossz, amikor egy emberben a szenvedés fe-
neketlensége tudatosul. Az, hogy annyi meg annyi szenvedés utan
még mindig nem jutott el a mélypontra. Ilyenkor egy masik, a szen-
vedét elkiséré embertarsra van szikség, aki tandja a szenved$ em-
ber kinjainak, kezét nyudjtja neki a kozelség jeleként. A spiritualitas
egyfajta szellemi tartas, egyiitt érzé odafigyelés a masikra, aki szen-
ved, s egyuttal az egyéni személyes képesség szerinti vigasznyujtas.

(5) A Londonban él6 Oswald Schwarghoz? intézett levél, 1946. februdr
2-dn

,, Tisztelt Mestet!

Vajon tudja, hogy mennyire 6rvendtem levelének? Hiszen im-
mar évekkel ezel6tt a legszérnytibb hirek keringtek Onrél Bécsben.
(...) De ime, On nemcsak életben van, hanem dolgozik is — és jol
megy a sora. (...)

Talan érdekli Ont, hogy most éppen a habiliticiéval vagyok el-
foglalva. A habiliticiém témaja az elsé kényvem, Orvosi lelkigondozs,
amely j6v6 héten a Deuticke kiad6 gondozasaban jelenik meg. Az
egzisztenciaanalizis alapelemeit tartalmazza, vagy igy is mond-
hatnam, »a szellemi fel6l« kozelité pszichoterapia alapvetését. Ez
lényegesen tdl van »az Odipusz-komplexus és a kisebbrendiségi

11 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 137-138. (A szbgletes zardjelben tett befi-
zések a szerz6tdl szarmaznak.)

12 Oswald Schwarz (1883—1949) urologus, szexologus és a modern pszichoszo-
matikus orvostan egyik megalapit6ja, 1928-ig a bécsi altalanos poliklinikdn
dolgozott. Rudolf Allers professzorral egyiitt Schwarz nagyhatdsu tanitdja
és mentora volt a fiatal Franklnak az Individualpszichologiai Egyestilet ke-
retében, amelybdl Allers kollégajaval egytitt 1épett ki. 1938-ban Londonba
emigralt, és ott is halt meg 1949-ben. A modern pszichoszomatika fémuvé-
nek kiadoja: Psychogenese und Psychotherapie korperlicher Symptome (Berlin 1925).
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érzés« fogalmain, mondhatni. De hat On ismer engem, és mi meg-
értjiik egymast.

Az elsé fejezet mindenesetre a pszichoterapian beliili pszicholo-
gizmus 6sszefoglalasat és talhaladasat szolgalja. Keveset idéztem,
természetesen Ontél atvettem néhany idézetet. Ezzel egyidejtleg
arra is utalok, hogy ezt abbéli vélekedésemben tettem, hogy On
mar nem ¢éL. Pl6tzl [professzor], miutan talburjanzé kritikajaval az
els6 fejezetet keményen megbiralta, visszavonta kritikajat (amint
én ezt el6re lattam), miutdn az egész kéziratot elolvasta, mondvan,
hogy a munkam »a maga nemében egyszerden tokéletes«. Munkam
egyes részletei »kifejezetten megrenditettéks, mondta. Ugy tlinik,
tobbek kozott arra a részre gondolt, amely — a szitkséges tudoma-
nyos targyilagossag és személytelenség kovetelményeit betartva —a
koncentraciés tdbor pszichologidjat taglalja s az egzisztenciaanali-
zist mintegy a kereszt megtapasztalasanak — experimentum crucis —
moédjaként mutatja be. Am, ha arra gondolok, hogy vajon On mit
fog szolni a konyvhoz, akkor ugy érzem magam, mint a Requiem
embere: Quid dicebis ..." On ismeri a széveget, amelyre gondolok.

Viszont kérem, vegye szamitisba, hogy milyen korilmények
kozott kellett irnom. Igaz, 1942-ig Svajcban publikaltam, (...) de
tudvan, hogy a bécsi Rotschild kérhaz feloszlatasa utin hamarosan
elhurcolnak, a hibort utdni idéknek akartam dtmenteni mindazt
a lényegeset, amit addig megjelentettem s amit még nem publikal-
tam. Igy frtam meg az elsé kéziratot.

1942 szeptemberében Utétt az Ora. Szileimmel, akik miatt
Eurépaban maradtam (az amerikai vizumot nem hasznaltam fel),
fiatal feleségemmel és két tovabbi rokonaval Theresienstadtba
keriiltem. Kés6bb ott viszonylag nem volt rossz sorsom. A szak-
mamban dolgoztam, ezenkivill pedig az egészségiigyi hivatal egyik
osztalyat vezettem, amely a gettoban él6k pszichohigiéniéjével
foglalkozott (természetesen leplezett formaban). A kulturalis élet
Theresienstadtban hihetetlentl magas szintd volt. Amit zenei té-
ren a sok prominens muzsikus, énekes — Eurdpa OsszecsSditett
elitje! — kimondhatatlanul nehéz és r6gténzott kérulményei kézott

13 Utalas a Quid sum miser tunc dicturas: ,,mit fogok, én szegény ember mondani
[az itéletkor]”. A latin gyaszmise [Requiem] szévegébdl valé ez a mondas.
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produkalt, mindezt nehezen lehet elképzelni. De szellemi, tudo-
manyos vonatkozasban is élénk volt ott az élet. Ami példaul szak-
mamat illeti, nagyszamu vilaghirG professzor és tanar gydlt Gssze.
Pszichologiai és filozofiai szempontbdl is nem kevés 6sztonzést
kaptam, és igy alkalmam volt gondolataim megérleléséhez. Emil
Utitz!"* professzorral, a karakteroldgia képviselSjével elmélytilt kap-
csolatban voltam. Annak idején & volt Halleban a filozéfiai tanszék
vezetSje. O még él — éppuigy, mint Leo Baeck,' Berlin volt legfébb
rabbija és katolikus kérokben is ismert teologus, nagyszeri ember.
Szabadulasa utan allitlag lanydhoz repilt Londonba. Ha netalan
talalkozna vele, kozvetitse részemrdl a legszivélyesebb tdvozle-
teket, és mondja meg neki, hogy mi van velem és az enyéimmel
(akiket 6 ismert).

Miutan meglehetésen j6 sorsunk volt, miutan a Carment cso-
dalatos el6adasban (kosztlimokkel és zenekarrall) lattuk (Kurt
Getron,'® az ismert filmszinész rendezésében) — mindezek utin,
hogy csak egy példat emlitsek, 1944 oktoberében megindult a lavi-
na: mintegy 20000 ember j6tt Auschwitzba, legtébbjiik egyenesen
a gazkamrakba kertilt. Néhany honappal elttem az anyésom, egy
héttel utanam az anyam (mindkét esetrél csak Bécsben értestiltem).
A hitam mogott, és akaratom ellenére, feleségem!” 6nkéntesen
jelentkezett azon szallitmanyra, melyen én voltam. Auschwitzban
természetesen rogton killénvalasztottak. On nem ismerte a felesé-
gemet. De talan, ha meg akar érteni engem, el kell mondanom, bar-
milyen gyerckesen is hangzana: képzeljen el egy 23 éves fiatal lanyt,
aki altalaban feltind »festli szépségnek« szamitott, sajatos, kissé

14 Emil Utitz (1883-1956), a hallei egyetem filozofiai tanszékének a vezetdie.
Franz Brentano hagyatékinak gondozoja szamos tanulmanyt irt a filozofiai
pszicholdgia teriiletén. Els6sorban a személyiség és differencidlis pszicholé-
gia témakoreivel foglalkozott. A lagerbdl valé szabadulasa utin Pragaban az
egyetemen tanitott.

15 Leo Baeck (1873-1956) elhurcoltatasaig Berlin férabbija volt. A liberalis
zsid6sdg el6futdra. Szabadulasa utin Londonban tanitott és a Weltunion fiir
Progressives Judentum elnéke volt.

16 Kurt Gerron (1897-1944), filmszinész és kabaretista. Tobbek kozott a Der
blane Engel és a Dreigroschenoper (Bertold Brecht) cimd filmekben szerepelt.

17 Tilly (Mathilde) Grosser.
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htvos bajossaggal, de aki mint ember, 1ényének kifejezetten egy-
szerd mivoltaban még inkabb egyetlen és egyszeri volt. Ne tartson
izléstelennek, ha azt mondom Onnek: mindig (!) is azt gondoltam
és mondtam is, hogy ezt a fajta jelenséget az On kifejezésével »pél-
désnak« lehetne nevezni. Marmost képzelie On el: végigszenvedi a
koncentraciés taborokat (Auschwitzot és két dachaui lagert), Isten
ezer csoddja révén valamiképpen taléli (6sszes bécsi kollégam, aki
ott velem egyiitt volt, belehalt), és csak egyetlen gondolat tartja
életben, hogy anyjat és feleségét viszontlatja, s akkor visszatér, és
megtudja a sz6rnyd hirt anyjardl, és azt is, hogy felesége Belsenben
tonkrement.

Auschwitzban természetesen elveszett kényvem kézirata. Am
még a lagerben, lazas allapotban, elkezdtem djrairni. Késébb [Bad
Worishofenben] befejeztem. Id6kézben megirtam egy masodik
konyvet: Egy psgicholdgus megéli a koncentrdcids tibort. (. ..)

A munkan kivil végtl is nincs semmim ¢és senkim. A rddidban
beszélek ugyan a »kollektiv pszichoterapiardl, és nem is kevés si-
kerrel, de hogy ez alig 6rvendeztet, On meg fogja érteni.

A jovém még eldontetlen. Az én és a feleségem 13 személyt
szamlalé csaladjabdl egyedil Stella higom van — Ausztralidban —
életben. Mar kiildétt bevandorlasi engedélyt. Apésom (akit még
nem ismertem meg személyesen) Braziliaban akar maga mellett lat-
ni. O az anglisztika tanira a Porta Allegre-i egyetemen. Tanszéket
akar szamomra létrehozni. Az Egyesiilt Allamokban 1évé barataim
pedig hivnak, hogy menjek oda. Azt gondolom, hogy felvaltva
majd ide is, oda is elreptlok. (...)

Nagyon untattam egocentrikus beszamolémmal? Valamiképpen
sziikségét éreztem, hogy pontosan Onnel beszéliek. Es harom ol-
dalnal kevesebbet nem tudtam volna irni az én helyzetemben.

Fogadja el hit ezt a levelet, amelyet On provokalt ki bel6lem.
Orvendek, hogy még nem felejtett el teljesen.

Viktor Frankl

P S. Mit tud On a kovetkez6 személyiségekrSl: Allers, Biihler,

Eliasberg, Kronfeld, Erwin Strauss, Gebsattel és Binswanger?
Mivel veliik és féleg Strauss gondolataival a kényvemben tobbszor
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is vitaba szallok, nagyon szeretném a cimiiket tudni. Kérem Ont,
hogy hamarosan 4jra {rjon nekem!

Viktor Frank]”'®

— Melyik gondolat ragadja meg itt a figyelmiinket? Tilly a meg-
probaltatds idején a férjével akar maradni. Frankl beszél ugyan
a radidban, de alig érez 6romet, ugyanakkor elvégzi a munkajat,
megteszi, amit meg kell tennie. Az érzelmi kielégiilés, az, hogy va-
lami kellemes is, nem mindig mérvadé akkor, amikor egy ember a
konkrét helyzet konkrét értelmének a felhivasara valaszol. Ellene
mond a spiritualitisnak, ha egy nagyon szenved$ ember egy em-
bertarsanak elmondja, elpanaszolja, hogy mi faj neki? A kibeszélés,
a szenvedésnek szavakba val6 formalasa szerintem maris fél gy6ze-
lem a szenvedés felett, vagy...?

(6)A New Yorkban él6 Eugen Marc Hofimannhog, és Thea Kissmannhog!?
intézett levél, 1946. februdr 6-an

,»IKedves Eugen, kedves Theal

Végre egy jel tbletek! Szabadulisom o6ta Wilhelm Bérnerrel
kapcsolatban allva, ismételten kértem 6t, hogy kutasson fel, illetve
hogy informadljon titeket. Mivel nem tudom, hogy mit tudtok, ezért
Osszefoglalom a térténetet:

1941 decemberében meghazasodtam. Feleségem nemcsak »hi-
res« szépség, egyszeri, egyedilallé ember is volt. O egyébként
NufBidorfban nétt fel, éspedig a te nuBldorfi baratnéd hazaban,
Eugen. (...) Ap6som tanar volt Bécsben, és évek 6ta Brazilidban
egyetemi professzor. A neve: Ferdinand Grosser, még nem isme-
rem személyesen.

1942 8szén feloszlattak a Rotschild kérhazat — ott voltam vezet
orvos, amint tudjatok —, s utina a Bécsben maradt zsidokat elhurcol-
tak; »becstiletbSl« engem és feleségem csaladjat Theresienstadtba
vittek. Ott pusztult el apam éhhaldlban 1943 februarjaban (majd-
nem 82 éves koraban). Aztin feleségem nagyanyja halt meg, majd
any6som keriilt Auschwitzba és ott, néhany hénappal késébb a

18 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 123—128.
19 Eugen Marc Frankl baritja a bécsi Sperl gimnaziumi id6kbol, Thea pedig
Frankl fiatalkori baratnGje volt ugyanazon id6bdl.
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gazkamraba. 1944 Gszén feloszlattdk a gettot, (...) természetesen
semmit nem tudtunk ott és akkor arrdl, hova szillitanak el ben-
niinket. (...) Es hové keriiltiink? Auschwitzba. Ott régton kiilon-
valasztottak a feleségemtdl, a fertétlenitében lenyirtak a hajunkat,
és sz6 szerint mindent elvettek tSliink (csak a szemiivegemet és a
nadragszijamat tarthattam meg).

Aztan Dachau egyik kiilsé lagerjébe kertiltem, az volt a hirhedt
kauferingi lager (Bajororszagban, Landsberg mellett). Ott felfor-
dult egy tucat bécsi orvos kollégam. Fn is kézel alltam a hallhoz.
Mi szabaditott megr Eugen, te tudod: Isten ezer csodaja, mely
naponként és éranként megujult. Es talin egy kicsit a hegymaszé
tréningem is segitett. Természetesen ott nem voltam orvos, hanem
t6lddso, vasutvonal-javité stb. Naponta 14 6rat dolgoztunk, mi-
nusz 20 fokos hidegben, keszty( nélkil, harisnya nélkil a nyitott
cipében, 250 gramm kenyérrel és egy vizlevessel ellatva.

1945. marcius elején Turkheimba kertiltem a félig tonkrement
foglyokkal. Azt hittlik, hogy a gizba megytink. De nem igy tor-
tént. Ott raadasul kilitéses tifuszt kaptam. Hogy a deliriumban ne
veszitsem el eszméletemet, elkezdtem ujrairni kényvem kéziratat,
amelyet Auschwitzban elvettek tSlem. (...) Ebben a hénapban
jelenik meg a Deuticke kiadonal: Orvosi lelkigondozds a cime. Azt
tartalmazza, amit a vilagnak mondani akartam, 6sszefoglalva mind-
azt, amit eddig gondoltam. Mar e konyv miatt is sajndltam volna,
ha életemet a lagerben kellett volna elveszitsem. Mar csak ezért is
dicsérem a kegyelmet, amely életben tartott és megengedte, hogy
befejezzem mivemet. Egyébként csak az Ur Isten a tandja annak,
hogy életemet ajanlottam {6l cserébe azért, hogy anyam és felesé-
gem életben maradjanak.

1945 juniusaban leléptem a kérhdzbdl és Minchenbe mentem.
Onnan akartam egy teherautéval Bécsbe utazni. De ott hetekig
kellett varnom. Radios el6adasokat tartottam az amerikai katonai
kormany adéallomasdban. Néhany nappal Bécsbe utazasom el6tt
viszont megtudtam, hogy anyam Auschwitzba keriilt. Hogy az 6
koraban ez mit jelent, vilagos szamotokra. Egyébként fidtestvérem
és felesége valoszintleg hasonld sorsban részestltek. Mindenesetre
a mal napig nincs roluk életjel. (Figyelem! Ausztralidban él6 hu-
gomnak még reménykedve {rtam!)
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Augusztus kézepén érkeztem meg Bécsbe. Ejszaka. Feleségem
még nem volt ott. De masnap megmondtdk nekem a teljes igazsa-
got: Belsenben a lagerban halt meg. 24 évesen. Valdszindleg azutan
halt meg, miutdn az angol katondk kiszabaditottdk a foglyokat.
13000 holttestet talaltak ott. Ugyanannyi halt meg azel6tt. Azt
hallottam, hogy Tilly, a feleségem mindvégig batran viselkedett,
vidam volt és a fogolytarsak felviditasara torekedett. Nem voltam
mélt6 Tillyhez, ezt mar a hazassigom el6tt is ismételgettem — bar
senki nem vette komolyan. Nos, immar kiderilt, hogy a vilag sem
talaltatott mélténak arra, hogy megérizze maganak ezt az embert.

Nem nehéz kitalalni, hogy augusztus kézepétdl hogyan nézek ki
belilrsl. Dolgozom. A most megjelené kényvem egyben a habili-
taciés munkam is, hogy egyetemi tanari allast kaphassak. Ezekben
a napokban fog kinevezni az idegklinika forvosava a polgarmester
(kb. 22 agy van a klinikan). A bécsi radidban is beszéltem az élet
értelmérol és az Ongyilkossag ellen. Szamtalan levelet kaptam hall-
gatéimtol, melyek azt mutatjak, hogy képes voltam valami fontosat
mondani. E meghat6 levelek jelentették az elsé 6rémszikrat éle-
temben, att6l a naptdl kezdve, hogy anyamat és feleségemet 6rokre
elhagytam. (...)

Hogy Bécsben maradok-e, ez egy mas kérdés. (...) Bécs tonkre-
ment, de azért mégis van még itt j6 szinhaz és j6 zene.

Eugen, nagyon 6rvendek, hogy férj és apa lettél. Theardl sem-
mit nem tudok. Feltételezem, hogy férjhez ment, és kivainom neki,
hogy boldog legyen. (...) Gyakran gondoltam ra. Talan tévedtem
abbéli érzésemben, hogy 6 is rim gondolt, legaldbbis néha? (...)
Kimondhatatlanul 6rvendenék egy téle jové levélnek! Es adja
Isten, hogy egyszer Montrealban el6adést tartsak, s 6 ott lesz, vagy
mar az allomason var ram, akkor csékot kap t6lem a homlokara,
akkor is, ha ott lenne a férje. Fogadunk?

Igy fantazidlok és frok a levegébe, az ismeretlenbe; és ti mar alig
gondoltatok ram, a ti 6regedd

Viktor baritotokra”?

— ,Isten ezer csoddja, mely naponként és éranként megdjult,
szabaditott ki a fogsagbdl”, mondja Viktor Frankl. Eléggé ritka a

20 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 129-132.
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pszichoterapia alapit6i kzott a transzcendenciara, az Istenre valo
hivatkozas. Frankl esetében az van, hogy sziileitél 6r6kolt egyfajta
mély, igazan jambor [nem bigott] istenhitet és vilagnézetet, amely-
ben eleve benne volt a vildg mint értelmes egész s az ember mint ag értel-
messég megvaldsitdsdra meghivott liny 6si gondolata. A spiritualitashoz
Frankl szerint hozzatartozik hinni abban, hogy igenis van értelme
annak, amit tesziink, akkor is, ha a gonosz elhatalmasodasa soran
nagyon kevés szabadtere marad egy embernek a cselekvésre.

(7) Rudolf Stenger orvoshoz, intézett levél, Bad Wrishofen, 1946. mdjus
10-én

,Kedves Rudi!

Leveleidet szerencsésen megkaptam. Ismételten prébaltam ne-
ked postin leveleket kiildeni, de ugy latszik, hidba. Utoljara egy
amerikai tiszten keresztil elkiildtem neked egy példanyt az aprilis
elején megjelent kényvembdl. Megkaptad id6kozben?

Tegnap megérkezett hozzam irasod egyik masolata. Erre fel azt
almodtam ma éjszaka, hogy egyiitt vagyunk. Orvendtiink a viszont-
latasnak, és én buiszkén nyujtottam at neked az Orvosi lelkigondozas
cimi@ koényvemet. Kozben, dlmomban, reszketve vartam, hogy
follapozd a konyvet legalabb a masodik oldalig és ratalalj az ott
olvashaté harom széra: A halott Tillynek.

Legaldabb most mar tudod.

Valaki talan még annak idején elmesélhette neked, amit én még
Miinchenben, Bécsbe valo visszatérésem el6tt tudtam meg, tudniil-
lik, hogy szegény anyamat is Auschwitzba hurcoltdk, miutin én mar
ott voltam. A tulél6k oldalan az allomason bizonyithatéan nem volt
ott... Tilly is meghalt Belsenben. (...) Amikor ezt a hirt megtudtam,
a te segité kezed utan kapkodtam lelkileg. Te vagy az az ember, aki-
nek nem szitkséges elmondanom, hogy akkoriban — és hénapokon
at azutan is — milyen lelkidllapotban voltam. Mindenesetre, miutan
mindaz [ami a lagerben rim szakadt,] mégottem volt, nem vartam
volna, hogy még tovabb, még inkabb, még mélyebbre siillyedek.
Ugy tinik, hogy a szenved6 ember egyaltalin nem 4ll meg a szilard
talajon: mindig is tovabb, egyre mélyebbre siillyedhet.
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Bécsben mindezek utdn régtén a munkdba vetettem magam.
Legjobb baratom, Hubert Gsur® 1944 decemberében lelte halalat.
Lefejezték. Felesége viszont visszatért a halaltaborbol. A naluk
megbrzésre adott konyvem kéziratit a Gestapo természetesen el-
kobozta. De a masodik példany, amelyet egy kollégam [Paul Polak
orvos] 6rzott meg, el6kerilt. Nos, most mar csak faradsigos mun-
kaval ki kellett egészitenem azt, amit a lagerben kezdtem ujrairni.
Két hénapon bell kész voltam. Az 4j, a harmadik kéziratot habili-
taciés munkaként nyujtottam be a bécsi egyetem orvosi tanszékén.
Kérdés, hogy az itteni alma mater falain belil még mindig uralkodé
antiszemitizmus lattan vajon elfogadjik-e, de végul is ez csOppet
sem érdekel. Talan el tudod képzelni, hogy »mennyi« nagyravagyas
¢él még bennem...

Végil is a bécsi Franz Deuticke orvosi kiadé elvallalta a kényv
nyomtatasat. Nem volt mit megbannia, hiszen nagy sikert aratott,
amit egyaltalan nem vartam. Alig jelent meg az elsé kiadds, maris
egy masodikat kellett nyomtatni. Féleg katolikus korok, katolikus
Gjsagok és folydiratok lelkesednek érte. Eppen most jelent meg a
lelkészségnek egyik hivatalos allasfoglalasa, melyben az én egzisz-
tenciaanalizisemet teljes komolysaggal a pszichoterapia fejlédésé-
nek megkoronazasaként {télik meg, és azt allitjak, hogy kényvem
néhany része a keresztény philosophia crucis legjavaval hasonlithat6
Ossze, ami a szenvedés témajat illeti.

Mas osztrak konyvismertetSk az 4j konyvek kozott a leglénye-
gesebbnek, a bécsi kényvpiacon megjelent lgfontosabb 4j konyvnek
itélik meg mivemet. A francia megszallds részér6l maris Parizsba
kildtek egy példanyt forditas céljabol. Kényvemet megkapta tobbek
kozott Erich Kistner Miinchenben, néhany bardatom Londonban
és az Egyesiilt Allamokban. Az itt és ott megtartott eléadasok ré-
vén itt Bécsben egyik naprol a masikra ismert lettem. Kilénb6z6
korok igyekeznek megnyerni, hogy el6adasokat tartsak, hogy irjak.

21 Hubert Gsur a haboru el6tt és alatt Viktor Frankl egyik nagyon kézeli baratja
volt, és tarsa a hegymaszasban. Ugyanakkor Bécsben a naci ellenallasban te-
vékenykedett. Emiatt 1944 decemberében felakasztottdk. Viktor és masodik
felesége, Eleonore Frankl mindvégéig barati kapcsolatban maradtak Hubert
Gsur 6zvegyével, Erna Rappaport-Gsur asszonnyal.
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(...) Hogy mindez a siker 6rvendeztet-e engem? Add meg rd a va-
laszt te magad. Am hidd el nekem, Rudi, hogy vitathatatlanna valt
szamomra a kérdés, hogy mire fel &ellert nekem — mint egyetlen
a bécsi kollégdk kozil — tulélnem a haldltdborokat Auschwitzban,
Kauferingban és Turkheimban...

Kézben egy masodik, kisebb terjedelmd kényvet is megirtam.
Néhany hét mulva jelenik meg, mar nagyon varjak az emberek. Az
Osztrik Dokumentumofk sorozat elsé kotete lesz. Cime: Egy pszicho-
ldgus megéli a koncentrdcids tabort. A kényv személyes tantivallomas.
Kézben pedig egy harmadik kéziratot is elkészitettem: harom
el6adast tartalmaz, amelyeket az élet értelme kérdésérdl tartottam
a bécsi népi féiskolan, belefoglalva az eutanazia problémajat és a
halaltaborok pszicholbgiajat is.

Egy férfi, akivel korabban amolyan feliiletes barati kapcsolatban
alltam,” éppen az egyik miniszter titkdra volt, amidén én Bécsbe
visszatértem, és nagyon gyorsan szerzett nekem egy lakast. Azutan
mintegy rakényszeritett, vallaljam el a varosi poliklinika neurolégiai
osztalyanak a vezetését. 1946 februdrjaban megkaptam az allast.
Fajdalmas csak az volt, hogy sévarogva gondoltam arra, milyen
szivesen tettelek volna meg téged asszisztens orvosomma.

Egyébként belathaté idén beliil varok egy meghivast Ziirichbdl,
hogy az ottani egyetemen adjak el6.

Kedves baratom! Bizony szamit nekem, hogy tudjad, miként érez-
tem és hogyan voltam és vagyok én! Az Uristennek adhatok halat,
hogy az »ahogyan voltam« és »ahogyan most vagyok« kozott bizonyos
kulonbség 4ll fenn. Mert most, néhany nap 6ta, egészen masként ét-
zem magam, s talan ki fogod taldlni, hogy mire gondolok. (...)

Képzeld, hogy miutin végsé maganyomat a végletekig meg-
kostoltam, annyira, hogy testileg fajt, az idén husvétkor fordulat
allt be. Legyen elég mara az utalas, hogy husvét 6ta van mellet-
tem egy ember, aki képes volt egy csapasra mindent a j6 iranyba

22 Bruno Pittermann (1905-1983), a naci rezsim alatt politikailag ldozték.
1945-t61 1971-ig a nemzeti tanacs szocialista tagja. 1957-t6] 1966-ig Bruno
Kreisky osztrak kancellar helyettese. Frankl és Pittermann ismerték egymast
az 1920-as évekbdl, amikor mindketten a Szocialista Kézépiskolasok Egye-
stiletének tagjai voltak.
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megvaltoztatni. Kilséleg tekintve a helyzet, sajnos, a katasztréfaval
hataros, hiszen ez az ember alig 20 éves. Bels6leg tekintve viszont,
mégpedig ugy az 6, mint az én részemrdl, ugy tdnik, hogy az, ami
velink sorsszertien torténik, nem t6rédik a korkilénbséggel, ha-
nem inkabb altala tesz prébara és erdsit benniinket.

Kérlek Rudi, taldld meg a médjat, hogy biztosan eljuttathassak
hozzad kényveket és egyik-masik tanulmanyomat. (...)

A bajtarsakat a koncentracids tiborbdl szivbél tdvozlom,
amennyiben még nalatok tartézkodnak. Senkit nem felejtettem el.
Nem akarok és nem is fogok senkit elfelejteni.

Baritod maradok,

Viktor”®

— Itt beszél Frankl els6 izben arrél, hogy megismerkedett a késGbbi
masodik feleségével, akivel néhany honap muilva hivatalosan is hazas-
sagot kotott. Elly katolikus, Frankl pedig hivé zsido, de az 51 évig tarté
hazassaguk alatt soha nem volt probléma ebbdl. Hat nem killénlegesen
szép kifejez6dése a spiritualitisnak az, ha férfi és n6 a parkapcsolatban
megtalaljak a lelki és a szellemi konszenzust? A consensus latin sz6, és
azt fejezi ki, hogy kiilénb&z6 perspektivabol szemlélve két ember vagy
egy csoportt, egy k6zosség folfedezi a ,,kdz0s nevezbt” arra vonatko-
zban, amit tenni kell. Bizony létezik az értelem az ,,én” szamomra, a
Hte” szamodra és a ,,;mi” szamunkra. Ugy tlnik nekem, a jelen valsag-
ban egész Eurépanak ez utébbit kell follelnie, hogy tilhaladjon a még
mindig kisérté nacionalista, provincionalista és populista rémképeken.

(8) Stella Bondyhog, intézett levelek,” 1946. anguszius 11-én

,»Leginkabb szeretett hugocskam!

Vasarnap délel6tt van, ragyogo napsutés. A radiobol zene aramlik
szét a szobamban. Minden szép, Istennek hala jOl és egészségesen

23 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 135-139.

24 Stella Viktor Frankl egyetlen testvére, illetve higa, aki kdzvetlen csaladja-
bdl életben maradt. Walter Bondyhoz ment feleségiil. A hazaspar 1939-ben
Ausztraliaba vandorolt ki. A kényvben idézett levelekbél, amiket Frankl ha-
ganak irt, itt Gsszevontan idézink fontos részleteket. Az els6 levelet Frankl
1945. november 17-én frta Stellanak. Osszes, higahoz irt levele meleg, szi-
vélyes, szeretetteljes hangulatrél arulkodik. Frankl nagyon szerette hugat, aki
végiil mar el6tte, mar 1996-ban meghalt.
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érzem magam. (...) Ne aggodj miattam. Emlékszel, hogyan mond-
ta megboldogult apank? »Nur immer heiter — Gott hilft schon
weiter.« (Csak szépen tovabb — majd csak segit az Isten.) Még a
Theresienstadtba tarté szallitmanyon is ezt mondta. (...)

Nemrég érkeztem vissza egy kéthetes szabadsagrol. A hegyek-
ben voltam a baratnémmel. Gyony6ra id6 volt, ennivalonk is volt
elegendd, persze magammal vittem a konzervdobozokat. (...)
A misodik héten egy hegycsicsot is megmasztam egy vezetovel.
Istennek hala jol éreztem magam — 6tévi megszakitas utan —, s nem
éreztem, hogy 41 éves vagyok, hogy 7 év hitleri diktatara és 3 év
koncentraciés tabor van mogottem. (...)

Isten aldja meg gyermekeidet, (...) szeretettel idvozlom férjedet,
akit sokat emlegetek. (...) Kérdésedre, hogy mivel vagyok felsze-
relve, azt mondhatom, természetesen nem szabad ausztriliai mér-
cével mérned a helyzetemet: van néhany ingem és harisnyam, két
révid és harom alsénemim, egy talalt Sltényém — mindezt bajor
parasztok ajandékoztik nekem. (...) A lakdsomban nem hasznalok
minden helyiséget. Egy panzi6 atvett két szobat, ezért fizet nekem,
s6t egy takarité asszonyom is van, aki a haztartasban segit, példaul
reggel az agyamhoz hozza a reggelit. (...)

Remélem, hogy kézben megkaptatok a masodik kényvemet, a
harmadikat most nyomtatjak, a negyediket pedig készitem el6. (...)
Megkérlek, hogy készittess sziileink és Walter batyam fényképeirdl
masolatokat s killdd el nekem azokat, mivel aranyos csaladunkrél
nincs egyetlen fényképem sem. (...)

Szervusztok mindnyéjan,

Viki”®

— Ebben a levélben is feltinik a hdla motivuma s a lagerben
meghalt apa példaképe. Frankl spiritualis magatartisanak egyik sa-
jatos eleme a sziilei iranti mély tisztelet, akiket nem hagyott maguk-
ra Bécsben a naci megszallas idején, habar kivandorolhatott volna
az Egyesiilt Allamokba. Lelkiismerete viszont azt sigta, maradjon
Bécsben. Nehéz, egzisztencialis dontések idején végtl is az em-
bernek csak a sajat lelkiismerete ,,sugja” meg, mit kell tennie vagy
elhagynia.

25 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 148—151.
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(9) Egy késdbbi levélben, amelyet Frankl 1946 telén (datum nélkiil) irt,
kozli a bigaval, hogy eljegyezte Elly Schwindt kisasszonyt kardcsony elsi
napjan.

,»Tudod — irja Frankl a higanak — hogy Elly 21 éves, de ha neki
nincs kifogasa az eljegyzés ellen, akkor neked sem lesz kifogasod.
Hazassagra persze csak akkor gondolhatok, ha mar a megboldogult
Tilly halalhirét hivatalosan megerdsitették. Id6kozben Elly részben
nalam lakik, és igy van végre mellettem valaki, aki minden tGigyben
és teljes szeretettel gondomat viseli. Hetente haromszor jon egy
takarit6 asszony, egyébként Elly mindent rendez.

Ami az étkezést illeti, nagyon jol kijovok, hala az alkalmi csoma-
goknak. (...)

Irjal minél hamarabb és minél tobbet. Tisztelt ségorom kiegészi-
t6 soraiért is nagyon halds vagyok. Udvézold szfvélyesen részemrdl
az egész csaladot, aldd meg gyermekeidet a nevemben és ezaltal
Istenben megboldogult apank nevében.

Olellek és ezerszer csékollak,

benséséges szeretettel testvéred,

Viktor”?

— Az aldas Viktor Frankl vilag- és emberképében elementaris
jelenség volt. Az 616k Valosag felSl kdzvetitett és a szivbdl jovo
jokivansagokat fejezte ki az aldas révén. A spiritualitds magaban
foglalja azt, hogy megaldjuk embertarsainkat, féleg azokat, akiket
szeretink, de nemcsak azokat.

(10) 1947. mdjus 1-jén

,Szeretett Steller],

Sziletésnapodon irom ezt a levelet. A jokivansagokat mégis
elhagyom, hiszen, az Isten szerelméért, kinek kivanhatom a legjob-
bakat ezen a F6ldon, ha nem neked? Egy ilyen napon, jobban mint
maskor, természetesen nagyon sévargok arra, hogy viszontlassuk
egymast (néhany nappal ezelétt amigy is veled almodtam). Es
biztosan tudom, barmennyire is elidegenedtiink volna egymastol
— id6, mas helyek és killénb6z6 kornyezeti befolyasok altal —, ha

26 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 151-153.
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Isten akaratabdl talalkoznank, régtén atdlelnénk egymast, mintha
csak a tegnap lattuk volna utoljara egymast. (...)

Szombaton, aprilis 26-an volt egy éve, hogy Ellyvel baratkozom.
Mivel aprilis 27-én masodik évforduldjat innepeltem annak, hogy
kiszabadultam a koncentracids taborbol, vagyis »ujjasziiletésem«
masodik évforduléjat tinnepeltem, ezért az idén mind a két napon
bojtoltem, és a zsinagdgaban aldast kértem Istenben megboldogult
apank unokaira. Ezek Peter és Liesl [Stella gyermekei — a fordits
megjegyzése], és ha Isten gy akarja, decemberben sziletik meg az
Elly és az én gyermekem. (...) Most ugye nagyot nézel, kedves
higom, nemde? De még meddig és mire varjak? Hiszen kétszer
olyan id6s vagyok, mint Elly (6 21 éves). Gabriele néven akarja
szélitani gyermekiinket, ha kislany lesz. (...)

A ségornéd irt nekem a forditasok tigyében, sajnos még nem
tudtam valaszolni neki. (...) Mondd meg neki a részemrdl, hogy az
én stilusom leforditasa nehéz, és anyagilag csak akkor van értelme,
ha hires kényvkiadé adnd ki a kényveimet, amely képes lenne be-
csiiletesen megfizetni a forditot. (...)

Irjal minél hamarabb a téged egyetlenként szeretd és téged atéle-
16 Viki testvérednek.”

— Frankl ismerte és meg is tinnepelte a masodik sziletésnapjat:
azt a napot, amikor Isten ezer csodaja révén kiszabadult a ldgerbdl.
Ezt a napot, aprilis 27-ét mindig is halaad6 napnak érezte. Vagy
egyedil volt a természetben, vagy csak nagyon szik korben tol-
totte el a napot, megemlékezvén arrdl, amiért halaval tartozik a
Gondviselésnek. Az ugynevezett lelkigyakotlatok egyik legfonto-
sabb gyakorlata leirni, felirni, djraérezni, feleleveniteni mindazt a
jot és szépet, amit eddig atélhettiink.

(11) 1947. december 28-dn

,,Szeretett Stella,

Taviratodbdl kideril, hogy immar tudjatok: van egy kis Gabink
[egy kislanyunk]. Ma 14 napos. (...) A sziiléskor Elly nagyon tigyes,
bator volt, és utina meg teljesen friss. Bar megtiltottam neki, mégis
oly keményen dolgozik, mint korabban. (Egyaltalan csak ez a két

27 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 155-156.
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hibédja van, amiért idénként 6sszekapok vele: allandban dolgozik,
és allandoan spérolni akar az én pénzemen.) (...)

Karacsony masodnapjan volt a keresztelés a lakasunkban. Bécs
leghiresebb szénoka, dr. Diego G6tz domonkos atya (akit a nacik
uldoztek) keresztelte meg a kislanyunkat. (...) Tudod, hogy a valld-
sokrol apank mit mondott, és én egyetértek vele: Isten sokkal tobb,
mint a valldsi felekezet, és a cél fontosabb, mint az ut. (...)

Ezen a héten egymastdl fuggetlenil két tanulmany is megjelent,
két kiilonb6z6 folyoiratban, két killénboz6 szerz6tdl, de egy téma-
rol: Sigmund Freudtdl Viktor Franklig, (...)

Egyébként az élelmiszercsomagot, amit kildtetek, megkaptuk.
Nagyon koszonjiik az apa, az anya és a kis Gabi nevében. (...)

Kényveim terjesztése [ott Ausztralidban| természetesen sza-
mitasba jon. Kedves Walter ségor, téged kérlek, tudakozd meg,
hany példanyra van sziikséged. A kényveket a kiad6 ingyen elkiildi
neked (én fizetem neki a leszallitott arat), te meg természetesen
nem kell pénzt kiildjél nekem, ha eladtad a konyveket. Legyen az
olvasora bizva, hogy akar-e nekem cserébe, adomanyként élelmi-
szert vagy pedig egy Sltdnyre valo szbvetet kiildeni. (...) Kualféldon
bankszamlat nyitni nem akarok, ez, azt hiszem, térvénytelen lenne.
Egyébként nincs is ra szitkségem, hala Istennek. (...)

Ne haragudjatok a mai, kissé zavaros levélért, de immar nagyon
faradt vagyok a mai (a 7. kényvemmel kapcsolatos) diktalastol.

Olellek és oleliink titeket,

Viktor, Elly és Gabi”?®

— Hat igen: Isten sokkal t6bb, mint a vallasi felekezet, és a cél
fontosabb, mint az ut, mondja Frankl. En magam felettébb aktu-
alisnak érzem e mondat igazsagat. Az igazan és hitelesen vallasos
ember, barmilyen felekezethez is tartozna, csak akkor spiritualis
ember is, ha a kiilénb6z6 formadkat tisztelve, a Legvégs6 Célt tartja
szem el6tt.

Karhozatos dolog volt, amikor kilénb6z6 valldsok hivei egymas
ellen hadakoztak, és ma is az, hiszen az ugynevezett pluralizmust,
vagyis a vallasi formak sokféleségét maga az Orokkévalé akaria.
Ezt persze masképpen latja egy igy vagy amuigy definidlt vallasi

28 Frankl: Gesammelte Werke, Band 1, 168—170.
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kozosség. Helyesen jar el, ha a sajat kérein belil kévetel engedel-
mességet hiveitl. Arra viszont nincs joga, hogy egy masik feleke-
zetet Gcsaroljon, szidjon vagy leértékeljen.”

(12) Wilhelm és Stepha Bornerbez intézett levél 1949. jiilins 28-dn

,.Kedves Stepha és Wilhelm!

Nagy 6rémet okoztatok leveletekkel, azzal, hogy most mar
tudom: hamarosan itt lesztek él6ben a hdzunkban. Mit meséljek
nektek magunkrél sokat? Inkabb majd élében. Es Gabi lanyunkat
is ismerjétek meg él6ben. Nos, kicsit sietve csak annyit, hogy ezek-
ben a napokban kell a nyolcadik kdnyvem szévegének a javitisat, a
kefelevonatat befejeznem: A feltétlen ember — metaklinikai eléaddsok.™

Nagyon remélem, hogy a lakdsotok tUgyében majd itt minden
rendezédik. Altaliban elég nehéz tigy ez. Kértetek tandcsot id6-
kozben egy tgyvédtdl? (En magam, sajnos, semmit nem értek e
dolgokhoz). Nos, akkor a nagyon kozeli 6romteljes viszontltasra,
mikézben mar most felettébb 6rvendek az éjszakaba nydlé beszél-
getéseiknek!!! (...)

Viktor”

— Mit ért Frankl a feltétlen ember fogalman? El6sz0r is azt az em-
bert, aki minden feltétel kbzott, még a legméltatlanabb és leginkabb
elonytelen feltétel kozott is megmarad embernek, nem tagadvan
meg a homo humanns mivoltat.

A feltétlen embernek ez a jellemzése egyrészt ezikai természetd,
és egy idealis tipust it le. E normativ meghatarozas mellett Frankl
ismeri az ontoldgiai értelemben vett feltétlen ember fogalmat is,
amivel azt fejezi ki, hogy az ember 1étteljessége nem mertl ki
a létezéséhez tartozd — fizikai, bioldgiai, pszichikai, szociold-
giai — feltételekben és meghatarozottsigokban. Ezek csupan
kondicionaljak, de nem alapozzik meg az ember eredend6

29 Lasd ehhez: B6 Yin Ra: Hortus conclusus. Tarsoly Kiad6, Budapest 2015, 58
sk.: A vallisok formairél.

30 Viktor Frankl: Der unbedingte Mensch. Metaklinische 1 orlesungen. Deuticke, Wien
1949.

31 Viktor E. Frankl: Gesanmelte Werke, Band 1, 148—151.
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(ontoldgiai értelemben vett) 1étét. Az emberlét maga tébb mint
a biologiai, pszicholdgiai és szociologiai Gsszetevok Gsszessége.
A fakticitasok és a sokszor nyomaszt6 tények ellenére, mint pél-
daul egy koncentracids tabor, a feltétlen ember képes dacolni a
feltételekkel, amik k6zott él. Ez Viktor Frankl szamara tapaszta-
latbol fakadé belatas, bar azt is nagyon jol tudja és le is irta, hogy
nem minden embernek volt ereje a lagerben homo humanusként
helytallni. A feltétlen ember, mivel nemcsak faktikusan, de facto,
hanem egzisztencialisan, azaz a maga altal meghozott déntések
és valasztasok alapjan hajtja végre életét, képes, a feltételeket
transzcendalva (azokon tulhaladva) a feltétlenhez viszonyulni.
Pontosan ezt ag eredendden emberit nevezte Frankl a szellem dacold
hatalmanak. A spiritualitas elképzelhetetlen az emberben lakozé
szellemi eré iranyitd, alakité és formal6 hatalma nélkal.

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk:

A spiritualitas, amit Viktor Frankl idézett leveleib6l kihdmoztunk,
magaban foglalja a kévetkez6 ,,épitéelemeket”™ az imat; a halat; a
lelkiismeretet; a mar megélt j6 és szép megérzésének a képességét
a mulhatatlan 1élekben; az empatia fogalmat; a ,,k6z6s nevez6t”
arra vonatkozéan, amit tenni kell; azt a hitet, hogy igenis van ér-
telme annak, amit tesziink, akkor is, ha a gonosz elhatalmasodasa
soran nagyon kevés szabadtere marad egy embernek a cselekvésre;
a kiilénb6z6 vallasi formak tiszteletben tartasat és végtl a feltétlen
emberrel kapcsolatos ,,igaz-képet”, miszerint az emberben lakozé
szellem dacolé hatalma — ha nem is mindent, de sok mindent, ami
az emberrel torténik — formalni, alakitani és a személyiség egészébe
integralni képes.

Abstract

Viktor Frankl and Spirituality

Keywords: spirituality, Frankl’s correspondence, gratitude, conscience, freedom/
salvation, new beginning, Tilly, Elly, Stella

This study is the edited version of the text produced by the author at
a three-hour intensive seminar held for hospital chaplains at the Hospital
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of Brothers Hospitallers in Budapest in June 2015. On the basis of his
correspondence since 1945, the author undertakes to uncover the basic
elements of Viktor Frankl’s spirituality; Frankl escaped the hell of the
concentration camps. The result can be related to the following concepts
and perceptions: gratitude, prayer, conscience, remembrance of the
previously experienced good and beautiful, the significance of the defying
power of the spirit.

Zsok Otté (1957, Déva) a Minchen melletti Délnémet Logoterapiai
Intézet (Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie und Existenzanalyse)
docense és igazgatdja. Egyetemi tanulmanyait Gyulafehérvaron, Freiburgban
és Miunchenben végezte. Okleveles teologus, szocidlpedagogus és a
filozofia doktora. Az orvosfilozdfus Viktor Frank! cim@ kényv (Tarsoly Kiado,
Budapest 2005) szerzéje és a német festémivész és élettanito, Joseph
Anton Schneiderfranken B6 Yin Ra (1876-1943) mivei forditéja. 2001-
ben Bécsben Viktor Frankl-dijjal tintették ki. Németil tizenhét kényvet
irt, tébbek kozott: Zustimmung zum Leben (1994); Mut zum eigenen 1ebenssinn
(1997); Logotherapie und Glanbensfragen (1999); Musik und Transzendenz (1998);
Logotherapie in Aktion (2002); Der religiose Urguell (2001); Vom guten und vom
biisen Menschen (2002). Ez utébbi kényv magyarul is megjelent 2007-ben a
Tarsoly Kiadé gondozasaban A jd és a rosszg emberril cimmel.
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,,Csak a bolond remél”
Valldsos neurdzis vagy neurotikus vallasossag?!

Kulcsszavak: neurdzis, neurotikus valldsossdg, egészséges valldsossag, csoportnyo-
mas, sgimbolikus nyelvezet, szubjektiv és objektiv élmények

I. ,,Csak a bolond remél”

Mivel egy olyan el6addssorozatnak vagyok a meghivottja, amelyet
Katolikus Akadémianak neveznek, maris nebézségbe, vagyis fogalom-
ba Gtk6z6m — gyakorlatilag pedig két f6névbe titk6z6m, még ha
az egyik jelz8ként is szolgal: a katolikussigba és akadémikussigba.
Es amikor fénevekrdl van sz6, akkor mindig problémaval talaljuk
szembe magunkat, mert nehéz azonositani, hogy milyen fogalmi
jegyeket is tarsitunk hozzajuk. A katolikus sz6 fogalmi jegyeit az
értelmez6 szoétarunk szolgaltatja: katolikus az, aki a katolikus egy-
hazhoz tartozik, vagyis elfogadja annak dogmatikai és erkdlesi
rendszerét. Ez eddig rendben is lenne, csakhogy akadémia is, ami-
nek egyik fogalmi jegye a tudomanyossag. Nem mintha a kett6
feltétlentl ellentmonddsban kellene hogy legyen egymassal, de
ha a szerzGt mar besoroltak egy kategdriaba, akkor elvarjak téle,
hogy ugy is beszéljen, vagyis legyen katolikus. Széval nagy dilem-
maba kertiltem, mert akkor a katolikus szénak melyik értelmét
vegyem — a leszGkité értelmét, vagyis egyhdzi értelmét vagy an-
nak etimologiai értelmét, amely azt jelentené, hogy egyetemes vagy
mindeniitt. Ett6l a kognitiv disszonanciatdl a szorongas névekszik
bennem: képes leszek-e vajon arra, hogy végil mindkét értelme-
zési keretben mondjam el a mondanivalémat?

1 A tanulmany a 2014. december 11-én a Katolikus Akadémia keretén belil el-
hangzott el6adas szerkesztett valtozata.
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Az egzisztenciaanalitikus médszer egyik technikéja, amellyel a
szorongast kezeljuk, a személyes dlldspont megtaldlisa. Ennek a techni-
kanak harom Iépése van, amelyet most magamra alkalmazok:

Kifele nézés: Mi az, ami a szorongast kivaltja? Mi az, ami valéban
megtérténhetne?

Ami nemcsak megtorténhetne, hanem meg is fog toérténni, az
az, hogy képtelen leszek pusztan katolikusként katolikusoknak
irni. Pszicholégus vagyok, és ez egy olyan kategéria, amit nehéz
meghatarozni, és szamos sztereotipia 6vezi: annak vald, aki beteg,
csak a bolondokkal foglalkozik — ez mdr a cimbdl is vildgos —, sot, mi t5bb,
mindenfkit annak diagnostizal, rontgenszemei vannak — mondta neken egy-
szer valaki. .. Ha még meg is fogjak nekem bocsatani, hogy pszicho-
légus vagyok — tehat félre is beszélhetek —, azt mar nehezebb lesz
megbocsatani, hogy nem fogom kimélni a katolikussagot, hiszen
diagnosztikus cimkékkel fogom ellatni katolikussagunk egynémely
jelenségét. A diagnosztikus cimkéket pedig nem szoktuk nagy
6rommel fogadni.

Befele nézés: El tudnam fogadni legalabb most az egyszer a ne-
gativ kimenetelt? Milyen belsé er6forrasaim vannak?

Megtorténhet, hogy ez az el6adis nem fog tetszést kivaltani,
de ezt a lehetséges kimenetelt felmértem. Es ennek ellenére azt
mondtam, megéri, még ha majd esetleg bolondnak is cimkéznek,
mert ahogyan a cim igéti: ,,csak a bolond remél”, és ugy gondolom,
hogy a Ruzsa Magdi-dal tizenetét érdemes megvizsgalni a tudo-
many szintjén is.

Pozitivra valé nézés: Mi a pozitivum ebben a helyzetben? Mi az,
ami igazan fontos szamomra ebben a helyzetben?

Mi lesz az érték? Hol itt a pozitivum? A pozitivum az, hogy
lehet6ségiink lesz esetleg felhaborodni, és felhaborodni mindig
jo, hiszen ez azt jelenti, hogy a régi struktaraink 4j konfiguraciot
vehetnek fel. Ahogyan a fel-habor(4)-odik széban is ott rejlik a ha-
boru sz6, éppen gy amikor a pszichologus vallasossagrol beszél,
akarmit mondana is, érezziik azt a tobb évtizedes haboraskodast,
ami ott lappang e két tudomany fejlédéstorténetében.

Mint minden ,,haborinak”, ennek is megvan a maga nyeresége
sok minden kikristalyosodhat kézben, hiszen kérdéseket tesziink
fel magunknak. Megéri ez nekem? Mire j6? Ki vagyok én? Ki a
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masik? Mit tehetlink annak érdekében, hogy megsziintesstik az el-
lentéteket? Es ezek az énvizsgalati kérdések azok, amelyek értéket
adnak a cselekedeteinknek.

Ruzsa Magdi 1986-ban sziiletett Verbaszon (Vajdasag), 2006-ban
nyerte meg a Megasztar nevd tehetségkutaté misort, és azota al-
land6 zenekarral jarja a vilagot. A dalszévegeket tobbnyire 6 maga
irja. Egy interjuban ezt nyilatkozta errdl: ,,A sz6veget mindig meg-
mutatom zeneszerzOnek vagy kolléganak. Néha egytitt sziletik a
zenével, maskor kapok egy dallamot, hallgatom, egyszer, kétszer,
husszor, és irok hozza széveget. Halas vagyok, ha ma ¢él6 nagy-
sagoktol, mint Presser Géabor, kapok egy dalt. Aki pedig ismeri
az {rasaimat, az tudja, képekben gondolkodom. Es ebben a ver-
sek segitenek. Szinte minden nap olvasok, Jozsef Attilat, Petéfit,
Radnétit. Példaul Petéfi Sandor Az Orilt cimi verse inspiralta a
Csak a bolond remél cim( dalomat.”

Egyik alkalommal az Evangéliumi lélektan cimG misorsorozatom,
amelynek témaja Gydgyulds a haraghdl, ezzel a dallal zarédott. Eddig
is tetszett nekem ez dal, nemcsak azért, mert Pet6fi Sandor Az Oriilt
cimi verse inspiralta, hanem azért is, mert pszichoterapeutaként
atéreztem annak igazsgat, hogy az ember tényleg a végtelenségig
képes remélni, a legkilatastalanabb helyzetekben, és milyen csoda-
latos, hogy a remény lehet pozitiv, de negativ megkiizd6 stratégi-
ank is. Ami igazan fontossa tette aztin ezt az éneket, az egy radios
hallgaté betelefonalasa volt, aki kifejezte felhaborodasat, hogy egy
katolikus radiéban nem lehet azt énekelni, hogy ,,csak a bolond
remél”. Szakmai kivancsisagtdl hajtva feltettem magamnak a kér-
dést: mi az, ami zavarhatta a hallgaté vallasos érziiletét? A kisérletet
még egyszer megismételtitk egy masik kontextusban: aprilis 1-jén
a musorigazgaté altal felvezetett bejatszas hasonlé betelefonalasi
reakciét valtott ki.

A kisérlet kapcsan tehat — kitettik ugyanazt a hallgatésagot
ugyanannak az ingernek — a viselkedési reakcié hasonl6 volt.
Ha behavioristak lennénk, akkor itt abba is hagyhatnank, mert
nem tudjuk, mi van a fekete dobozban, csak leirjuk, milyen inger

2 http://www.nlcafe.hu/ezvan/20140730/ruzsa-magdi-interju/, 2015. 10. 15.
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milyen reakciét valt ki. De a legizgalmasabb dolgok mindig a fe-
kete dobozban vannak.

Az ingerrel — a dallal — alapjaban nincs semmilyen probléma,
a valaszreakcioval sem, hiszen mindenkinek joga van kifejezni a
véleményét. Marad az én problémam a fekete doboz: hogyan lehet-
séges az, hogy egy széveg, amelynek a statisztikai tobbség részére
egyértelmiien pozitiv lizenete van, olyan belsé kapcsolasokat okoz-
zon, aminek a végeredménye egy frusztracié?

Ezt a dalt millick hallgatjak, és jol érzik magukat tSle, hiszen
ilyen vallomast olvashatunk ugyanabban az interjuban: ,,Rengeteg
levelet kapok, amelyekben azt irjak: készonom, sokat segitett a
zenéd, téged hallgattalak bizonyos élethelyzetben, a dalod szévege
kirdntott a godorbol”?

Tehat ugyanaz az inger mas kornyezetben mds reakciot valt ki.
A kiillonbséget én a deklardlt vagyis a rednkdlt vallasossagban latom.
Mit jelent ez? Amikor valami fogalomma, f6névvé valik, akkor le-
szikul. Ez éppen olyan, mint a it és a hisgek kozti killonbség.

I1. Lehet-e beteg egy vallasos viselkedés,
megbetegithet-e a vallasossagunk?

Az egészség és a betegség kozti hatarvonal egyik kritériuma a va-
16sag észlelése. De mi a valésag? — kérdezi a filozofia. Es akkor
ebben segithet nekiink a statisztika, esetleg, amelyik megmondja,
hogy ha ennyi és ennyi ember valamit annak lat, akkor az nagy
valészintiséggel olyan is.

Most mar nem tabu akdr megbetegité hitr6l beszélni, hiszen
2006-ban jelent meg — magyar nyelven is — Elke Endrass és
Siegfried Kratzer Megbetegitd hit? Kiuntak a vdlsdghd! ciml konyve.

Az a kérdés, hogy hogyan tudjuk megkillénbdztetni az egész-
séges és az egészségtelen valldsos viselkedést, nagyon érzékeny.
Az egészség és a betegség hatarvonaldnak meghuzasa halatlan fel-
adat a klinikai pszicholégiaban, még ha az egészség és a betegség
két polusa kozotti kontinuum mentén is gondolkodunk — vagyis
egészségesebbek vagy betegebbek lehetink. A mentilis zavarok

3 Uo.
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diagnosztikus kritériumait leir6 DSM (Diagnostical and Statistical
Mannal of Mental Disorders), amelynek ma mar az V. valtozatanal
tartunk, kiilén klinikai kategoriaként jeloli meg a vallasi és spiritu-
alis problémakat.

,»2.60.4 Vallasi és spiritualis probléma: Ezt a kategdriat hasznal-
juk akkor, ha a klinikai figyelem kézéppontjaban vallasi és spiri-
tulis probléma all. Igy példaul megzavaré tapasztalatok, amelyek
kovetkeztében a hit kérdéssé valik vagy elvész, egy 4j hitre val6
attérés problémai vagy a nem sziikségszertien egyhazhoz, vallasi
intézményhez kapcsolédé spititudlis értékek megkérddjelezése.”™

A Klinikai kéd hangsilyozza a spiritualis értékek fontossagat,
a vallasossag és spiritualitas megjel6lése a DSM-V tengelyén pe-
dig lényeges elérelépést jelentett annak idején, de ennek alapjan
nem tudjuk megktloénboztetni az egészséges és a beteg vallasos
viselkedéseket.

Klinikai szempontbdl a normalis és abnormalis (pejorativan
bolond — tehat negativ valenciaval rendelkez$ sz6) viselkedés négy
kritérium segitségével kilénboztethetd meg: a statisztikai atlagtol
és a tarsadalmi normaktol valo eltérés, az alkalmazkodas hianyos-
sagai és a szubjektiv lelkiallapot.

1. A statisztikai dtlagtil vald eltérés, amely a ritka viselkedésben nyil-
vanul meg,

Kérdés azonban, hogy mennyire alkalmazhaté a statisztika ak-
kor, amikor egyéniségrdl van sz6. Az emberek nagy tébbsége nem
zseni, nem misztikus, s6t nem boldog, és akkor joggal kérdezhet-
jik, hogy akkor 6k mind ,,abnormalisak” lennének? Léteznek azért
forditott Gauss-gorbék is: az életszentség abnormalitassal jar, sta-
tisztikai szempontbdl mindenképp, hiszen az atlagtél nagyon eliité
médon kell élnie egy szentnek.

2. A tdrsadalmi normdiktdl vald eltérés. A tarsadalmi normak vi-
szont id6ben és térben valtozhatnak. Tehat a tarsadalmi normak
kritériuma sem segit tal sokat. A pszichidtriai ,,biblia” — a DSM
— egyaltalan nem tud segitségiinkre lenni példaul a vallasos vi-
selkedési normak terén. A DSM-IV szerint egy vallasos hiede-
lem/hit nem téveszme, amennyiben azt a személy kulturdjdhoz

4 A modositott DSM-1V, Animula, Budapest 2001, 260.
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vagy szubkulturajahoz tartoz6é mas tagok is szokvanyos médon
elfogadjak. A valldsos szubkultira esetében mar problémakba
utkéziink, mert szubkultiranak nevezni egy extrém, a tobbség
vallasos viselkedésétdl elitS viselkedésformat éppen olyan meg-
bélyegz6 az adott csoport tagjai szamara, mintha beteges viselke-
désformanak neveznénk. A Jim Jones vezette Népek Temploma
szektdjanak viselkedése, amelynek tobb mint 900 tagja halt meg
egyetlen nap alatt, amikor a szektavezér ongyilkossagra szoli-
totta fel hiveit, egyértelmien pszichopatologikus, de az eurépai
Krisna-tudata hivék mozgalmardl nehéz megmondanunk, hogy
egyaltalan szubkultira-e.

Létezik azonban egy olyan diagnosztikai kategoria, amit indukalt
pszichotikus zavarnak neveznek.

,»F24. Indukalt pszichotikus zavar (Folie a deux, Shared Psychotic
Disorder):

A. Téveszme kifejlédése olyan személyben, aki szoros kapcsolat-
ban all a mar kialakult téveszméja személlyel (személyekkel).

B. A masodik személyben kifejl6dé téveszme tartalma hasonld
az elsédleges személy téveszméihez.

C. A zavar nem magyarizhaté jobban mds pszichotikus zavarral
(pl. skizofréniaval), sem pszichotikus hangulatzavarral, és nem ké-
miai anyag (pl. visszaélésre alkalmas szer, gyogyszer) vagy altalanos
egészségi allapot élettani hatdsa kovetkeztében jon 1étre.””

David Berman Religion and Madness cim@ cikkében felteszi a
kérdést, hogy miért ne alkalmazhatnank ezt a diagnosztikai krité-
riumot olyan valldsok, szektak esetében, amelyek vezet6i példaul
nagy tomeget vonzanak a sajat téveszmerendszertkbe, és ramutat
arra, hogy mikézben a DSM-IV a széles korben elfogadott vallasos
hiedelmeket nem tekinti patologikusnak, mégis felallitja az indukalt
pszichotikus zavar diagnézisat.t

Azzal val6szintileg mindannyian egyetértiink, hogy a Hit Gyiilekezete
esetében fennall ez az eset, hiszen sokan vallasos tomegpszichozisként

5 A médositott DSM-1V, Animula Kiadd, Budapest 2001, 131.

6 David Berman: Religion and Madness. Journal of Religion and Health, 2006 /45,
359-370, itt 363.
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tekintenek ra. Talan a legjobb, ha egy volt hitgytilis, jelenlegi ateista
élményeit hallgatjuk meg ezzel kapcsolatban:

»Torténetem a Hit Gytlekezetében kezdédik. Miel6tt a tobbi
keresztény felekezet hivei elkezdenék dorzsdlni a tenyeriiket, hogy
most egy jo kis »hitgylli« ostorozas és szektazas kévetkezik, gyor-
san ki kell abranditanom GSket: az alapveté problémam nemcsak a
Hit Gyiilekezetével van, hanem tgy 6sszességében a keresztény-
séggel és még altalanosabban a vallassal. [...]

En is estem foldre a »kenettél«. Az is tomegpszichdzis. Amikor
latod, hogy masok elesnek kortlétted, te is ¢/ akarsg esni, mert
akkor vagy a csoport és az »élmény« része. Ugyhogy hagyod eler-
nyedni az izmaidat, és a féldre esel. Megint csak hangsulyozom: ott
és akkor tényleg elhiszed, elhiteted magaddal, hogy a Szent Szellem
vitt f6ldre, tehat nem feltétlendil tudatos megjatszasrol van sz6 (bar
biztos van sok olyan is), inkabb tudatalattir6l. .Aarod, nagyon-nagyon
akarod, hogy ez torténjen!”’

Hasonl6 jelenséggel azonban a katolikus egyhaz keretein belil
is taldlkozhattunk. Ha mar nem is annyira mediatizalt mostanaban
a Nagyfigyelmeztetés, hiszen leleplezték a mozgalom izeneteinek
safarat, mégis érdemes megvizsgalni. Pszicholdgiai szempontbdl
rakérdezhetiink arra, hogy hogyan lehet az, hogy katolikusok so-
kasaga receptiv volt erre az Uzenetre, s6t még egyhazi személyek
is felkaroltak. A Facebook ko6zosségi oldalon az angol nagyfi-
gyelmeztetéses oldalnak (Jesus To Mankind) 345955 lajkoldja van.
A www.masodikelejoveteLhu laphoz csatolt, magyar nagyfigyel-
meztetéses oldalnak 1233 lajkoléja van, az utolsé bejegyzés nov-
ember 13-an tértént. A Nagyfigyelmeztetés Katolikus Szemmel
FB-oldalnak, amelynek célja a katolikus tanitds ismertetése és a
téveszmék megcafolasa, viszont csak 593 lajkoléja van. Lehet,
hogy addigra, amig megsziiletett a hivatalos egyhazi kézlemény, a
Nagyfigyelmeztetéssel egyet nem értékben mar lelohadt a kezdeti
ellenreakciés hangulat.

7http://szabadgondolkodo.wordpress.com/2011/07/12/hogyan-lettem-
ateista-httpateistanaplo-wordptress-com20110312hogyan-lettem-ateista/,
2015. 10. 15.
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A Nagyfigyelmeztetés tizeneteinek lényegét olvashatjuk a ma-
gyar nyelvi honlapon:

LAz Ur]ézus, az Isteni Irgalmassagrol nevezett Maria latnoknd-
nek adott tizenetekben, meg akarja értetni velink azt, hogy emberi
torténelmiink az id6k végéhez érkezett, és belathaté idén belil a
tarsadalmi élet minden tertletén radikalis valtozasok varhatok; erre
a valtozasra viszont komolyan fel kell készilnink. Ehhez nyuj-
tanak nekink nagy segitséget korunk profétai, kozottik e konyv
profétaja, akinek — amint az az tizenetekbdl is kitdnik — egészen
kulonleges szetep jutott.”

Az indukciora szo6l6 utasitast is megkapjak az tizenet kévetdi:

A nagy figyelmeztetéstl nem kell félni, viszont késziilni kell
ra. Aki elkezdte olvasni, megismerni, kérjik, széljon csaladjaban,
barati korében, hogy minél t6bb emberhez eljussanak ezek az
tizenetek, minél t6bb lélek megmentéséhez tudjunk hozzajarulni.
Ahogy szerepel is az Uzenetekben, az tizeneteken keresztll kiraj-
zol6dé Misszi6 célja nem mds, mint minden lélek megmentése. Az
tizeneteken keresztiil vezet benntinket Jézus, hogy az el6ttiink allé
nehéz idében soha ne hagyjuk el az Igazsigot.”

Hangsulyozom ismét, hogy nem teoldgiai szempontbdl szeret-
ném targyalni ezt a jelenséget, hanem annak lélektani vetiileteit
szeretném vizsgalni. A Nagyfigyelmeztetés nem az egyetlen ilyen
jelenség, szamos hasonld jellegd vallisos megmozdulds létezett
és létezik. Ma mar elavultnak szamit a Szent Antal imalianctdl, a
Jeruzsalemi Eleszté vagy a VégidSk Szent Szélje akci6irdl be-
sz€lni, de hasonl6 elven mikoédnek az dgynevezett imahadjaratok
is. Ezeknek a jelenségeknek az alapja a ritualitas altal biztositott
szorongasoldas. Az ember természetes reakcidja ez a végidSkre
hirdetett nagy csapasoktdl valo félelemre.

3. Az alkalmazkodds hidnyossdga, amely a munkaképesség csokke-
nésében, a szocialis élet hianyossdgaiban nyilvanul meg;

Mentalis zavarrdl akkor beszélink, amikor a tinetek megakada-
lyozzak, hogy a személy rendes koriilmények kozott funkcioképes
lehessen. Leggyakrabban ezt a munkaképességen mérik le.

8 http:/ /www.masodikeljovetelhu/, 2015. 10. 15.
9 Uo.
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Egy festémivész kliensem a skizoaffektiv zavara mellett még
attol is szenvedett, hogy nem végez a tarsadalom szamara hasznos
munkat, mert nincs egy stabil 8 6ras tarsadalmilag elvart munkahe-
lye, ami a betegsége el6tt volt, merthogy igy fogalmazott: ,,...akkor
lennék normalis, ha dolgoznék”. Egyébként pedig tobb tarlata is
volt, csak éppen nem tudott beleilleszkedni abba a klisébe, amit
szileit6l 6rokolt.

Egy masik alkalmazkodasi probléma a szocialis élettel kapcso-
latos: 1étezik egy olyan kulturalis elvaras, hogy az embernek kell
legyen tarsas élete, masképpen valami nincs rendben vele. Ismert
jelenség az ugynevezett hétvégi depresszio, kisérletek igazoltak,
hogy szoros korrelacié van a hétvégi benntlés és a maganyossig
érzése kozott. Mennyiben tekinthetéek akkor a tarsas érintkezé-
sek kulturalisan meghatarozott, elvart formai az alkalmazkodds
fokméréjének?

Az alkalmazkodas kritériuma valéjaban szoros 6sszefiiggésben
van a tarsadalmi normak kritériumaval és végsé soron azzal az
emberképpel, amelyet magaénak ismer egy adott tarsadalom vagy
csoport. A DSM-1V felhivja a klinikusok figyelmét arra, hogy is-
merniiik kell a kliens kulturalis és vallasos referenciakeretét.

Az egyhazon belil is léteznek tgynevezett ,kulturalis referen-
ciakeretek”. Az addig rendjén is van, hogy amikor itthon magyar
nyelvl misén vagyunk, igyeksztink a mellettink 1évét nem zavarni
beszédunkkel, és kimértebben nydjtunk békejobbot is, de amikor
atreptilink az 6cean talsé oldalara, akkor meglepédve tapasztaljuk,
hogy esetleg a nyakunkba borulnak békejobb cimén, és a Thanks
be to God utan azonnal elkezd8dik a kétetlen tarsalgas. Ha Gsszeke-
verjik a kulturalis keretet, el6fordulhat, hogy alkalmazkodasi zava-
raink lesznek, ha nem valtoztatjuk meg a viselkedésiinket. Tudjuk,
hogy a ,,mi igy szoktuk” hatalma nagyon erés.

Minden csoportban val6 részvétel tudatos déntést igényelne ar-
161, hogy engediink-e vagy nem a csoportnyomasnak. Es visszatér-
ve a hitgytlis esetére, nem az a baj, hogy a ,,kenettdl foldre esett”,
vagy — a karizmatikus mozgalom terminolégiajaban — elnyugodott
a Lélekben —, hanem az a baj, hogy ezt nagyon akarnia kellett, mert
masképpen szamolhatott volna azzal, hogy kizarjak a csoportbdl,
vagy ahogy 6 fogalmazott, ,kimarad az élménybdl”.
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A lelkiségi mozgalmak jelenléte nagy aldas az egyhaz szama-
ra — ez kétségen kivili, de megvannak a maguk veszélyei is. Az
egyik veszélyforras a csoportkohéziot biztositd myelvezer. Minden
lelkiségnek megvan a maga nyelvezete, ,,szlengje”, ha gy tetszik.
A probléma ott kezdédik, amikor a nyelvezet elvesziti szimbo-
likus jellegét, a szimbolikus tartalom kitiresedése pedig a szavak
ritualizalodasdhoz vezet."

Owe Wikstrom szerint ,,a vallas nyelve egy szubjektiv és egy
objektiv valosag hordozoéjaként mikodik a megerdsitd szimbolum-
kornyezetben” ! Valldsos szavainkat, amelyeket mi egy szubjektiv
tapasztalathoz rendelink hozza, masok szubjektiv tapasztalatai
erGsitenek meg, és ezaltal objektivizalédnak. Wikstrom példaként
hozza fel, hogy ha a gyermek egyik reggel igy szol: ,,Ejszaka azt
almodtam, Jézus vitt a karjan”, és a szil6k keresztények, abban
az értelemben, hogy a szé: Jézus — és az altala nyyjtott bizton-
sag — szamukra valosagot kozvetit, akkor ebben az esetben valami
olyasmit fognak valaszolni, hogy ,,most mar te is tudod, hogy Jézus
megvéd, gy, ahogy a tegnap esti imaban kértik”. Azaltal, hogy a
legfontosabb emberek megerdsitik a gyermekben ezt a szot, éppen
olyan szubjektiv tartalommal fog felruhdzédni."

Es ez rendjén van a gyermekek esetében, de el6fordulhat zart
vallasos csoportokban, hogy a tagok a tekintélyfigurak szubjektiv
élményei szerint koédoljak és alakitjak a sajat szubjektiv élménye-
iket. El6fordulhat, hogy olyan tartalmakkal t6ltik meg a személy
élményvildgat, amelyek raépiilnek a személyben rejt6z6 neuroti-
kus tartalmakra. Példanak emliteném azt a kamaszkora aggalyos-
sagban szenved§ lanyt, akinek anamnézise soran kiderilt, hogy
elsGaldozasa el6tt gyonasaban a pap megkérdezte tSle, hogy
el6fordult-e, hogy megérintette magat azért, hogy nemi izgalmat
okozzon maganak.

10 Lasd ennek kapcsan Visky Bence Békesség Istentd! cim@ slam poetry alkotsat:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=gRibsf-ikhE, 2015. 10. 15.

11 Owe Wikstrom: A kifiirkészhetetlen ember. Animula Kiadd, Budapest 2000,
104.

12 Uo.
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Nincs szandékomban megnevesiteni egyetlen valldsos vagy lel-
kiségi csoportot sem, ezért példaként itt a hagiografiai toposzokat
emliteném. Minden korban megvoltak a trendinek szamité vallasos
élmények és gyakorlatok. IsmerSs példaul a ,,csecsembkorban min-
den kedden és pénteken nem szopott anyatejet” mintaja. A nyelvvel
valosagot teremtiink. A vallasos énekek esetében kiillonosen is igy
van, hiszen sokkal jobban régziilnek. Egy ekleziogén neurdzisban
szenvedd holgy vallomasabol idézek:

,, Visszatekintve rendkivil érdekesnek talilom az utolsé verssort:
Jol vigyazz, kicsi én, nagy ne légy. Ez volt mindazok félelme és
gondja, akik felel§snek érezték magukat nevelésemért: nehogy tdl-
sagosan Ontudatossa valjak, ugyanis megvolt ra a hajlamom. Ezért
ilyen intelmeket kellett hallgatnom: Maradj csak szépen szerény!
Isten szemében semmi vagy. Ha pedig buszke voltam valamiért, ak-
kor ez jarta: aki magasan hordja az orrat, mélyre zuhan. Te valaszd
mindig a legalazatosabb utat. Azokban a kérdkben, amelyekben
feln6ttem, az 6nbizalom olyasminek szamitott, amit csirdjaban el
kell fojtani, mert aki tal sokat képzel magardl, esetleg beleesik abba
a csapddba, hogy azt képzeli, lemondhat Istentél. Aki ellenben
semmit sem feltételez 6nmagarodl, annal inkabb var majd min-
dent IstentSl. Azt hiszem, ebben rejlik 6nbecsiilésem hidnyanak
magyarazata.”"?

4. A (rossg) sgubjektiv élmény, amely rossz kozérzetben, szorongas-
ban, depressziéban nyilvanul meg;

A legtobb esetben a rosszként értékelt szubjektiv élmények miatt
fordul valaki pszicholégushoz (azzal még nem keresett meg sen-
ki, hogy nagyon boldog, és ez neki mar tdl sok). Vannak viszont
olyan személyiségzavarok, amelyek nem jarnak szubjektiven rossz
kozérzettel, példaul egy narcisztikus személyiségzavarban szen-
vedS személy nem a személyiségzavara miatt fog megkeresni egy
szakembert, hacsak nem vilik kulturilisan értékessé szakemberhez
jarni.

A DSM ezeknek a kritériumoknak az egyiittes alkalmazasa alap-
jan allitotta fel a diagnosztikus kategoéridit. Annak ellenére, hogy

13 Elke Endrass — Sigfried Kratzer: Megbetegitd hit? Kintak a vilsdghdl. Kalvin Ja-
nos Kiadé, Budapest 2006, 50.
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valdjaban mindegyik megkérddjelezhets, egytittes alkalmazasuk
révén nagyjabdl be tudjuk azonositani a patolégids vagy patold-
giara hajlamosité viselkedéseket, és ez éppugy érvényes a vallisos
viselkedésre is.

Egyes diagnosztikai kategoriak vallasos tiinetekkel is rendelkez-
nek. Stahlberg!® szetint a vallisos viselkedés lehet a pszichopato-
légia kifejezGje. A tdl dramai megtérések képezhetik példaul egy
pszichotikus zavar debiitjét.

A kényszeres zavar vallasos megfelel6je példaul az aggalyossag, Az
aggalyos valldsos hiedelmek megkiilonboztetésében Greenberg és
Witzum' négy kritériumot nevez meg; az aggilyos hiedelmek sok-
kal intenzivebbek, gyakran rémisztéek az egyén szamara, teljesen
lefoglaljak, rontjak a szocialis és 6ngondoskodasi mikodését, és
gyakran tartalmaznak specidlis valldsos tizeneteket.

A skizofrénidban szenvedd betegek esetében a vallasos tartalmu
pszichotikus élmények gyakoriak, éppen ezért gyakran késén ke-
rulnek diagnosztizalasra, ami rontja a prognézist. Lukoff'® szerint
annak ellenére, hogy a valldsos tartalmu téveszmék negativ kime-
netelekkel korreldlnak, mas vallasos tényez8k — mint példaul a
templomba jards vagy mas, a téveszmén kiviili vallasos hiedelmek
— pozitiv kimenetelekhez vezetnek.

II1. Neurotikusabb-e a vallasos ember?

A neurdzis és neurotikus szavakat gyakran hasznaljuk, nemcsak a
szakirodalomban, hanem ismeretes azok pejorativ hasznalata is. Ha
rakerestink a Magyar Nemzeti S3ivegtdrban,"” az alibbi sz66sszetéte-
lekben fordul el6: neurotikus sgemély, személyiség, vonds, dllapot, betegség,
Jajdalom, komplexus, rangds, tinet, vdros, vilag.

14 Utal ra Owe Wikstrom: A kifiirkészhetetlen ember, 98.

15 Utal rda Allison L. Allmon: Religion and DSM IV: From Pathology to
Possibilities. Journal of Religion and Health, 52/2013, 538549, itt 542.

16 Utal ra Allison L. Allmon: Religion and DSM IV: From Pathology to Possibilities,
543.

17 Lasd http://cotpus.nytud.hu/mnsz/, 2015. 10. 15.
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A nenrdzis fogalmat William Cullen vezette be 1769-ben. Az ak-
kor megjelent kényvében osztalyozni probélta a betegségeket, és
négy kategoriat allitott fel: lazak, cachexidk, lokalis betegségek és
neurdzisok. Az akkori értelmezésben a neurézisokat az idegenergia
tultengése vagy hidnya okozta. 1896-ban Emil Kraepelin kidolgoz-
ta a lelki zavarok rendszertanat, amelyben elkiillonitette az idegi
eredetl neurdzisokat a lelki eredetli pszichézisoktdl.'®

Otto Kernberg kés6bb a két kategoria kozé ékelte a bordetline
(hatareseti) személyiségzavart. Az 1980-as évektdl kezdve azonban
a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak (ICD) djabb valtozatai
mar nem hasznaljak a neurdzis kifejezést.

Az utébbi évtizedekben a nenroticizimuns fogalma kerill elStérbe,
ami gyakorlatilag a neurotikus megbetegedésre val6é tendencia.
A legtobb, a vallisos viselkedés és a személyiségtényezSk kozti
Osszefliggést vizsgal6 kutatds ezt a valtozot hasznalja. Az Eysenck
Személyiség Kérdsiv (Eysenck Personality Questionnaire) Kézi-
konyvének 1975-6s kiadasa a neuroticizmus skalan magas pontsza-
mot elért személyeket az alabbi médon jellemzi:"

,»Szorongo, aggddo egyén, rosszkedvil és gyakran mélabus hangu-
latd. Hajlamos a rossz alvasra és szamos pszichoszomatikus zavarra.
Tulsagosan érzelmi, til erésen reagal mindenfajta ingerre, és nehéz
szamara, hogy visszatérjen az egyensuly allapotaba minden egyes érzel-
mileg igénybe vevé élmény utan. Az erds érzelmi reakcidi interferalnak
az alkalmazkodasi készségével, és ez irracionalis, néha merev reagalasi
modra készteti. Ha valaki egy széval akarna leirni a magasan neuro-
tikus egyént, azt mondhatna: az 6rékésen nyugtalankodd, mert a £6
foglalkozasa az, hogy azzal foglalkozzon, ami rosszul mehet.”

1978-ban Eysenck ezt a meghatarozast adja: ,,A neurdzis az a
fogalom, amelyet gyakran hasznalunk az erGs érzelmekkel tarsult

18 Tringer Laszlé: A neurdzis fogalmdanak rehabiliticioja. Orvosi Hetilap 2012/34.,
1327-1333. Vice: A neurotikus és a pszichotikus személy is a fellegekben épit
maganak varat, a killénbség csak annyi, hogy a pszichotikus bele is koltozik.

19 Utal ra Leslie ] Francis — Chris J. Jackson: Eysenck’s dimensional model of
personality and religion: ate religious people more neurotic? Mental Health,
Religion and Culture, 2003/6, 87-100, itt 88.

20 Uo., a szerzS szabad forditdsiban.

EL6ADASOK 257



HowmA ILDIKO

maladaptativ viselkedésre, amelyet a személy értelmetlennek, kép-
telennek, abszurdnak vagy irrelevansnak él meg, de amelyet nem all
hatalmaban megviltoztatni”.*!

Ebbdl a meghatarozasbdl elég nehéz lenne megérteni, hogy mit
is jelent a neurotikussag, de késébb jobban kidolgoztak a klinikai
skalat, és tobb mérheté vonast azonositottak. A legijabb verzio,
amelyet Romanidban jogositvannyal forgalmaznak, a Paul Costa,
Jtr. és Robert R. McCrae altal kidolgozott 5 faktoros NEO-FFL
A NEO-FFT skala neuroticizmus alskalaja két komponensbdl tevos-
dik Ossze: negativ énkép és negativ emocionalitas. A negativ énkép-
pel rendelkez6 személyek nehezen birkdznak meg a mindennapi
stresszel, a nehéz helyzetekben inkabb feladjak a megktzdést, ugy
értékelik 6nmagukat, mint akik kevés eréforrassal rendelkeznek a
kornyezethez valé alkalmazkodashoz. A negativ emocionalitds pe-
dig az aggddast, félelmet, szomorusagot foglalja magaba.

Az 1992-es Eysenck Személyiség Leltar (EPP) hét neurotikus
vonast azonosit: alacsony 6nértékelés, boldogtalansag, szorongas,
fluggbség, hipochondrids hajlam, blintudat, kényszeresség.?

A vallasos viselkedés és a személyiségvonasok kozti korrela-
ciokat célzé kutatasok gyakorlatilag Freud és Jung alaptézisein
nyugszanak. Freud szerint a vallas pszichopatologias jelenség, Jung
szerint a vallasnak egészségtimogaté szerepe van. Ennek megfele-
16en egyes kutatasok arra iranyulnak, hogy mennyire neurotikusok
a vallasos személyek, mds kutatasok pedig arrdl szélnak, hogy mi-
lyen médon tamogatjak a vallasos viselkedések a lelki egészséget.

Bonelli és Koenig megvizsgaltak, hogy az utébbi két évtized-
ben milyen jellegli kutatasok jelentek meg a legjobb pszichiatriai
és neurolégiai tudomanyos folyoéiratokban. A 43 publikiciébol
31 (72,1%) pozitiv korrelacids kapcsolatot talalt a valldsos és
spiritualis viselkedés, valamint a pszichopatolégias viselkedések
hianya kozott, 8 tanulmany (18,6%) kevert (pozitiv és negativ

21 Uo., a szerzb szabad forditasaban.
22 Utal ra Leslie | Francis — Chris J. Jackson: Eysenck’ dimensional model of
personality and religion: are religions pegple more neurotic? 95.
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korrelacidk egytitt) eredményekre jutott, és 2 (4,7%) taldlt csak
tobb mentalis zavart a vallisosan viselkedGknél.?

Szamos kutatas vizsgalta a megtérés személyiségre kifejtett hatasat,
t6képpen az 4j vallasos mozgalmak keretén beltl. Paloutzian és tar-
sal szerint™ az alap személyiségvondsok, mint példaul az 5 faktoros
modell vonasai (extraverzid, neurotikussag, tapasztalatokra valo
nyitottsag, baratsagossag, lelkiismeretesség) nem valtoznak meg a
megtérés utan. Ami valtozik, az a vonasok kifejezésének modulala-
sa az 0j vallasossaggal megegyez6 mddon.

McAdams egy haromszintes személyiségmodellt dolgozott ki.
A személyiség elsG szintjét az alapvondsok és vérmérséklet képezi,
és ezek specidlis kontextustdl fuggetlenil mikédnek. A masodik
szintet a sgemélyes célok, értékek és az 6nmeghatarozas képezi, és
ezek kontextudlisak. A harmadik szintet a sgemélyes identitds, narrati-
vdk, értelem és a globdlis onmeghatdrozds képezi. A megtérés valtozast
okozhat a masodik és harmadik szintben, de az elsét nem érinti.
Ezek a kutatasok 6njellemzéseken alapulnak, és a kutatdk felhivjak
a figyelmet, hogy a megtérék hajlamosak djraértelmezni a megté-
résiiket annak fliggvényében, hogy mi a ,,tipikus megtérési proto-
kollja” az adott vallasos csoportnak, amelyben a megtérés tortént.

IV. Vallasi neurézis vagy neurotikus vallas

A vallas és a pszichologia kozti feszilt viszony gyakorlatilag Freud
nevéhez és ,,a vallas kollektiv neurdzis” kijelentéséhez kotédik.
Freudnak harom ellenvetése volt a valldssal szemben, melyeket az
Egy illizid jovdje cimlG mivében fogalmazott meg. Szerinte a val-
las az embernek a kiilsé természeti erék és a belsé Osztondkkel
szembeni zehetetlenségérzésébdl szarmazik. Es ugy, ahogy a gyermek

23 Raphael M. Bonelli — Harold G. Koenig: Mental Disorders and Spirituality
1990 to 2010: A Systematic Evidence Based-Review. Journal of Religion and
Healt 2013/52, 657—673, itt 657.

24 Peter Halama — Maria Lacna: Personality change following religious conversion:
petceptions of converts and their close acquintances. Mental Health, Religion
and Cultnre, 2011/14, 757-768, itt 758.

25 Uo.
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az apjahoz fordul védelemért a félelem és tisztelet ambivalenciaja
kévetkezményeként, Ggy az ember Istenhez fordul. Freud szerint
a vallds nem tamogatja az embert abban, hogy kritikusan gondol-
kozzék, és az intézményesitett vallas #//izidkra tanitja az embereket.
Freud harmadik problémaja a vallas és az erkoles Osszekapcesolasa.
Szerinte az erkéles nem alapozhat a valldsra, mivel az hanyatléban
van.

Freud szerint az ember fejlédéséhez hozzatartozik az atyai haz
elhagyasa és a valdsaggal valé szembenézés, mert ha tudja, hogy
csak magara szamithat, csak akkor fogja kiaknazni sajat szellemi
potencialjait. Es még miel6tt nagyon elitélnénk Freudot — utalnék
az evangéliumi torténetre: az atyai hazat elhagyd, tékozl6 fia csak
a visszatérése utan ért meg atyja szeretetére, a nagyobbik fid nem
hagyta el a hazat, de viselkedése regressziv maradt.

Freud nem volt egy elvetemiilt ember. Alapértékei, amelyekben
hitt: a felebarati szeretet, az igazsag és a szabadsag — jézusi értékek.
Freud nézeteit a kor kontextusaban kell értelmezni. Ezt most nincs
idénk részletezni, csak azért vazoltam, mert Freud vallaskritikaja
ravilagit a neurotikus valldsos viselkedésre.

Egy vallasos viselkedés akkor neurotikus, amikor kizarja a kri-
tikus gondolkodas lehet6ségét, amikor torzitja a valésagészlelést,
és amikor a vallast helyettesiti az erkolesi rendszerrel. Analitikus
terminusokkal azt mondhatjuk, hogy a neurotikus vallisossag fe-
lettes-én valldsossdg. A felettes-én vallasossagot a félelem motivalja,
a binteté Isten képével szemben az egyén nem mer lizadozni.
Az egészséges vallasossag én-vallds. Az analitikus Lee szerint ,,az
érett hit jellemzdje ugyanis az autoném én, s hogy az egyént nem
rabeszélik, nem regressziv impulzusok és idegen emocionalis er6k
vezétlik, hanem a meggydz8dése.”

Brown a vallasos viselkedésnek az alabbi 6t dimenzidjat nevezi
meg:?’

1. Ideoldgiai dimenid: a ,,proféta” vallasossaga, akinek hatarozott kiil-
detéstudata van, felszolal az igazsagtalansag ellen, a hit ,,tisztasaga”

26 Owe Wikstrom: A kifiirkészbetetlen ember, 101.
27 Utal ra Szentmartoni Mihdly: A felnGttkor vallasossaga. Magyar Pszicholdgiai
Szemle, 2003 /LVIII, 65-81, itt 70.
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érdekében. Ha kizardlagossa valik ez a dimenzid, akkor a vallasos-
sagot fundamentalizmus jellemzi. Illusztracioként szolgaljon egy
részlet a Marias Papi Mozgalom vezet6jének levelébdl, amelyet piis-
pokének cimzett:

»oajnos misszionk (winél 15bb testvériinket elikésiteni a masodik el-
Jovetelre és az agt megelizd eseményekre) ezutan még nehezebb lesz, a
konkolyhintés miatt.

Ami az imataldlkozdinkat, eldaddsokat illeti, biztosithatom
Onoket, Isten és a Sziizanya segitségével soha nem toreksziink
a(hiteles) Anyaszentegyhaz ellen szervezkedni, hogy most nehéz
dilemma elé kényszertlunk, a M Mozgalmunk 2. kételezettsége —
egységben maradni a Szentatyaval és a vele egyestilt hierarhiaval
— érvényben marad, ameddig az események ki fognak bontakoz-
ni, és a paradigmavaltds meg nem nyilvanul. Beigazolddik, hogy
a kuls6 struktura megmaradt, de a lényeget atkozmetikaztak. Egy
Vilagegyhazat eln6kls (elen) ,,papat, aki az Antikrisztus szekértolo-
ja, nem fogunk szolgalni”, még ha kilséségeiben nagyon szeretet-
teljes, elbivols, sokak kortilrajongjak. Mar a jelei kezdenek mutat-
kozni, nagyon figyelmes a szegények, elesettek, peremre szorultak
irant, de ag Egyhag igazi nagy problémdja a hitehagyas, az erkolesi
fertd, az elviligiasodds stb. Megoldddik inmagdtsl?”™

2. Ritudlis dimenzid: az Gn. ,,papi” vallasossagot fedi. Ez a dimen-
716 a szertartds fontossagaban mutatkozik meg. Ha kizarélagossa
valik ez a dimenzi6, a vallasossag kimertl a formalizmusban, a
ritudlis kilsGségekben. A formalis valldsos viselkedést tetten lehet
érni a gyontatészékben. A kdzelmiltban egy informalis kutatdst
végeztem pap ismeréseim korében arrdl, hogy milyen bindket
gyonnak meg mostanaban az emberek. Az egyik véleménye szerint
a legtdbb gyoné esetében ,,tanult viselkedésformardl” van szo, a
lelki tiikor kérdéseinek megvalaszolasabdl all a gyonasuk. Egy ma-
sik kategdridju gyonoéra pedig a félelembdl valé gyonas a jellemzé:
azért gyonnak, mert félnek Istentdl, a pokoltdl. A gyénas milyen-
sége fokmérGje lehet a valldsos érettségnek, de ez mar egy masik

28 http://www.uzenetek.eu/news/amit-az-erdely-i-huseges-katolikusoknak-
figyelmebe-ajanlok-1/, 2015. 10. 15.
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el6adas témaja, amely egyébként a tavalyi Pszichologus-Teologus
Tanulmanyi Napon elhangzott mar.

3. Tapasztalati dimenzio: a ,,misztikusok” valldsossaga, akik sza-
mara a tapasztalat, a kontemplacié az elsédleges. Ha kizardlagossa
valik, akkor a valldsos viselkedés egzaltaltta valik, amelyre jellemzé
a csodahajhdszas és a talfatott érzelmi jamborsag.

Az uzenetek” kordban élink, mondhatjuk, hiszen rengeteg
magan-kinyilatkoztatissal van tele a virtualis vildg. Egy nagyfalusi
és medzsugorei lizeneteket, valamint mas, meg nem nevezett for-
rasbél szarmazé imakat tartalmaz6 weblapon olvashatjuk az alabbi
,,szeretet- és békeluzenetet”:

ozentséges Szivem ...! Szentlelkem volt a te vezetdd, ezért ne
szentelj figyelmet a teolégusné véleményének. Imadkozz, hogy 6 is
elnyerje a Lelket, hogy megértse, az embeti szamitasok és az embe-
11 tanok tették kietlen pusztasagga Egyhazamat. [...] A teolégusok
és a filozofusok még nem talaltak meg az egység kulcsat, amely a
bélesességet 6rzi. Beszélek, de nem értik, amit mondok. Csak enyé-
im értenek meg engem. Ismerem &ket, és 6k is ismernek engem.
[...] A halal semmivé vilik a gyézelemben. A Szeretet kbzel van
hozzad, hogy vezessen téged. Orizkedj ezektél a teolégusoktdl és
filozoéfusoktdl! Szigorubb lesz az itélet, amelyet 6k kapnak! Szeress
és aldj engem! Olyan bensGségesen szeress, ahogy tanitottalak, de
soha ne feledkezz meg arrdl, hogy Szent vagyok!”?

4. Intellektndlis dimenzid: a ,,teologus” tipusi vallasos viselkedés. Ha
kizarolagossa valik ez a dimenzié, akkor a vallasossag ,,doktrinalis
agytornava” valik.

5. Konszekvencidlis dimenzio: a ,,szerzetes” tipusaban testestil meg, aki
szamara a vallds életcél. Ebben az esetben aszketikus ,,performanciar6l”
beszélhetiink, ezekrdl a személyekrél mondjuk, hogy sportot Gznek az
imabol és a bojtbdl.

A vallis nem életcél, hanem életforma, az életcél Isten. Szentmar-
toni Mihaly idézi egy angol publicista, Ronald A. Knox megjegyzését
az érett vallasossag definicidjaként: ,,Az ember gy érzi, hogy nem 6
birtokolja a vallasossagat, hanem megforditva: a vallisossaga birtokolja

29 http://bekeszetetetlapunk.hu/, letéltve 2015. oktdber 15-én.
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6t Egy kis korrekeidt javasolnék azonban: az ember tgy érzi, hogy
nem & birtokolja a valldsossagat, hanem Isten birtokolja Gt.

Eppen tgy, ahogy a lelki egyenstilyban 1év6 személynek 25%-ban
szorongonak, 25%-ban depresszidsnak, 25%-ban hisztéridasnak kell
lennie, és 25%-ban értelmetlenil kell élnie, éppen Ugy az egészsé-
ges vallasos viselkedésnek is egy kicsit ,,szerzetesinek”, egy kicsit
intellektudlisnak, egy kicsit egzaltaltnak, egy kicsit ,,paposnak” és
egy kicsit fanatikusnak kell lennie.

V. ,,Légy bolond”

Térjunk vissza az emlitett dalra. Ahhoz, hogy ezt a dalt megért-
stk, szikségliink van a teljes szovegére és annak ,holisztikus”
értelmezésére.

»Nagyon régen érkezett, melyik széllel kérdezed, keresem. /
Megjartam mar t6bb hatart, hogy merre jar az igazsag, keresem.
/ Eg és fold alatt nem lelem, tengert atszeltem parat. / Istent
kérdeztem, hol lehet? Azt mondta keresd tovabb.

Refrén: Csak a bolond remél, csak a bolond remél, / Csak a
bolond remél, csak a bolond remél.

Boles vagy bolond elesett, kigunyolnak megremegsz, de re-
mélsz. / Virag mézben, tavaszban, szerelemben szabadban, te
nem élsz. / Fény volt benned most nem leled, hagytad elveszni
mara. / Kéz csak kezet mos, hirtelen meg is 4ll a vilag.

Légy bolond keresd tovabb, hajt a tliz, hogy megtalald ujra,
Ujra, Ujra. / Légy bolond ketresd tovabb, van hited, hogy megta-
l4ld djra, Gjra, Gjra.”*!

Ebben a dalban benne van minden, ami egy egészséges valla-
sos viselkedéshez sziikséges, de csak akkor tudjuk megfejteni, ha
elhagyjuk a féneveket és az igékre koncentralunk:

1. Ideolégiai dimenzio: keresem (ag igazsdgor)
2. Ritudlis dimenzio: keresd tovdbb ... dijra, djra, djra.

30 Szentmartoni Mihaly: A felnittkor valldsossdga, 79.

31 http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/83053/ ruzsa-magdi/ csak-a-bolond-
remel-zeneszoveghtml, 2015. 10. 15.
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3. Tapasztalati dimenziG: megremegsg, de remélsz
4. Intellektudlis dimenzio: Istent kérdeztem, hol lehet?
5. Konszekvencialis dimenzid: Légy bolond

Oktober 28-an Ruzsa Magdi atirta a dalt, mert ugy érezte,
hogy az a pozitiv izenet, amit szerzGtarsaval, Madarasz Gaborral
kozvetiteni szerettek volna, nem ért el a hallgatésaghoz. Mivel
Ruzsa Magdinak ez az egyik kedvenc sajat dala, atirta a szGveget,
a hangszerelést, és igy sziiletett meg egy teljesen uj felvétel Fg és
fold cimmel. Az igék azonban ugyanazok maradtak:

,2Ember mindig remél, benned a f6ld és az ég / Ebredj fel, csak
menj tovabb, hajt a tliz, hogy megtalald djra, Gjra, Gjra”* — énekli
most a refrénben.

Mi valtozott a szévegben? A bolondbdl ember lett. A kérdés
most mar csak az, hogy lesz-e az emberbdl bolond Istenért. Viktor
E. Frankl szerint mind a vallas, mind a pszichoterapia elvezetheti
az embert a gyogyuldshoz,” de ehhez a vallasos viselkedésnek ,,ho-
lisztikus” és nem ,,redukalt” jellegtinek kell lennie.

Abstract:

“Only the Fool is Hoping”. Religious Neurosis or Neurotic Religion?

Keywords: neurosis, neurotic religionsness, healthy religionsness, group pressure,
symbolic language, subjective and objective excperience

The study points out the criteria of healthy religiousness, using the
lyrics of a pop song as indicated in the title. The neurotic behavior can
manifest itself in religious behavior, for example as the effect of group
pressure. The subjective religious experience is objectified in language,
and, as in every objectification, the religious language as well may present
the risk that the content is reduced and becomes exclusive. Viktor Frankl
drew attention to the danger of this reduction with the well-known

32 http:/ /www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/91005/ruzsa-magdi/ eg-es-fold-zene
szoveg:html, 2015. 10. 15.

33 Viktor E. Frankl: Az ember az értelemre iranynld kérdéssel szemben. Jel Kiado,
Budapest 2005, 78-82.
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cylinder figure. The religious behavior has sanogenic effect only if it is not
“reduced”, but “holistic”.

Homa Ildiké 1971-ben sziiletett Temesvaron. Klinikai pszichologus,
a bécsi Viktor Frankl Intézet altal akkreditalt egzisztenciaanalitikus és
logoterapeuta. Jelenleg a BBTE Hungarol6giai Doktori Iskola doktorandusza,
kutatasi témaja az érzelmekrdl val6 beszéd nyelvi lehetségei. Szerzetesnéként
és pszicholbgusként fontosnak tartja a teolbgiai és pszicholdgiai megkézelitések
integraciéjat, amelyet gyakorlatban az dltala kidolgozott és koordinalt Flet
béségben ciml rendkozi képzési és mentalhigiénés programban valdsitott
meg. A program alapjaul is szolgdlé Onismereti tréning anyagit nemtég
iclentette meg Enangéliumi llektan — Onismeret mindenkinek (Szent Istvan
Tarsulat — Verbum, 2015) cimt kényvében.

EL6ADASOK 265



MUHELY

Z.sok Otto

A L, Sinnseelsorge”, vagyis az értelemfollelés
lelki gondozasanak fogalmarol
egy konkrét esettanulmany kapcsan

Kulcsszavak: Sephan Neufanger, lelkigondozas, esettanulmany, gydgyithatatlan
beteg, biicsizas, rend, a létezés szembesitése az, (€let)értelemmel

Elozetes megjegyzéseke. Stephan Neufanger baratommal irtuk meg a
Sinnseelsorge cimi konyvet,' és magunk alkottuk meg ezt a magyar-
ra nehezen lefordithaté fogalmat. Lényege az, hogy az értelmes
élet dpoldsa, az értelem follelése — ami Viktor Frankl szerint mindig
is konkrét helyzetekben torténik — egy kifinomult lelki megérzést,
lelki gondozast kivan meg, abbdl a tézisb6l kiindulva, hogy a
mulhatatlan 1élek valédi otthona a /logosg, németil: a Sinn, vagyis
az a fajta egyszerre konkrét és transzcendens értelem, értelmesség,
amely eleve athatja az ember életét — akkor is, ha bint kovet el, ha
szenved, vagy ha a halallal szembesul.

A fent emlitett kényvben publikalt Ellruth F asszony térténe-
tének a felvazoldsa — a szogletes zardjelekben tett sajat kommen-
tarokkal kiegészitve — képezi e tanulmany velejét, mikézben az
egész mondanivald a logoterapia harmas tartopillérére épul: (1) az
ember szabad akarattal és felel6sséggel bird lény; (2) az értelem
akarasa cselekvéseinek £6 motivuma, és (3) az életnek feltétlenil
van értelme, bar a végss, a transzcendens értelmesség a pusztan
természetes ész, a ratio, a gondolkodas szamara nem hozzaférhetd,
de atélhetS és megtapasztalhato.

1 Stephan Neufanger — Otto Zsok: Sinnseelsorge. Ein Leitfaden fiir die Praxis. EOS
Verlag, St. Ottilien 2009.
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Ha elfogadjuk, hogy a lélek otthona a /logosz, a Sinn, az értelem
mint értelmes élet, akkor arra is igent mondunk, hogy az élet hatar-
mezsgyéjén — példaul egy silyos betegségben, mely az ember f6ldi
életét a véggel fenyegeti — felette jOt tesz a homo patiensnek, ha egy
olyan embertars kiséri, timogatja, vigasztalja, aki képes megérezni
a lelket és az értelmet is.

A kovetkez8 konkrét példa a Frankl altal kidolgozott logoterapia
és egzisztenciaanalizis vezéreszméire épit6 lelkipasztori, segité-
gyogyité és igen, talan megszentel6 beszélgetést is részletesen
llusztralja. Az értelmesség korili 1élekgondozas — a Sinnseelsorge
— taldn a halallal valé érintkezés kozelében valik felettébb aktua-
lissa. Ez a betegtorténet bemutatja, amint egy sulyos szenvedéssel
szembesil6 ember tapogatdzva kezdi megérezni sajat szellemi Gs-
eredetét, mikGzben Gvatosan hagyja magat lelkigcondozéilag kisérni
a lelkész altal, aki e térténetben egyben kiképzett logoterapeuta is.
Az esetet maga a terapids beszélgetést iranyité katolikus plébanos,
Stephan Neufanger mondia el. Ot kovetve fizok be kommentaro-
kat szégletes zardjelben, ramutatva néhany szempontra, amely mas
lelkipdsztorok szimara is tanulsagos lehet:?

(Ellruth F. asszony lanya — Andrea — felkér engem, hogy beszél-
gessek vele és édesanyjaval, aki gyogyithatatlan nyelécsérakban
szenved, és aki most a halalat és a temetését szeretné elGkésziteni.
F. asszony 74 éves. Nem ismerem. O a szomszédos egyhazkozség-
ben lakik, de ismer engem a szentmisékr6l és a lanyan keresztiil, aki
a mi egyhazkézségiinkhoz tartozik. Megbeszéliink egy id6pontot,
amikor elmegyek haza az édesanyjahoz. Az asztal kavézashoz van
teritve. A lanya, Andrea is ott van. Ellruth F asszony j6 benyomast
tesz ram, nem latszik rajta a halalt hozé betegség. Ezen gondolattal
nyitja meg 6 a beszélgetést:)

— Csodalkozni fog, hogy milyen jol nézek ki. Még nem latszik
rajtam a betegség. Hat hete tudom a diagnézist: nyeléesérak el6-
rehaladott staidiumban. Megmondtam az orvosnak, hogy nem
szeretnék sem kemoterapiat, sem masféle kezelést. Nem akarom
magam kitenni ennek a szenvedésnek. Tudom mar, hogy milyen.
Az utobbi idében sok ismerésomet lattam kemoterapia ellenére

2 A tovabbiakhoz vo. uo., 223-242.
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rakban meghalni, és ez nagyon fdjdalmas. Mintegy négy hete hor-
dok fajdalomcsillapit6 tapaszt. Az Opium jot tesz, és enyhiti a mar
most meglévé fajdalmaimat. Ezzel tudok élni. Azt az id6t, ami még
maradt, a lehet6 legjobban szeretném alakitani és leélni. A linyom,
Andrea, akit 6n ismer, segit nekem. Sok mindent tesziink egyttt.
Az ismerésoket és a baratokat mar értesitettiik, részben meg is hiv-
tuk, és néhanyuktdl mar el is biacsiztam. A legtobben azok koziil,
akikkel errél beszélink, egyrészt megértik ezt, masrészt viszont
el6fordul, hogy tartézkodé magatartisba vagy csodalkozasba
utkozink.

— Andrea az 6n egyeduli lanya?

[A lelkész/a logoterapeuta itt a csalddi helyzetrdl tudakozé-
dik. Ilyen helyzetben nagyon fontos, hogy a homo patiens tudja
és tudatositsa azt, hogy szamithat csalddtagjai timogatasara,
akiket a logoterapeuta tudatosan bevon az éltala alakitott segitSi
folyamatba.]

— Van még két fiam: Michael és Stefan.

— Veliik is beszélt az dllapotdrdl és szandékairdl? Es 6k hogyan reagdltak?

— Stefan, a fiatalabb megérti, akar Andrea. De Michael, az id6-
sebb nem. O dgy véli, hogy feltétleniil kellene valamit tennem. De
orvendek — orvendiink (rdnéz a linydra) —, hogy egyaltalan idejott
most a meghivasomra. Sok id6n at nem beszéltink egymassal. Par
évvel ezel6tt Osszevesztink, 6rékségi tigyek miatt.

— Es az in ferje, édesapatok?

[Ez is egy fontos kérdés, hiszen az élettarssal val6é kibékilés
adott esetben nagyon megkonnyiti a lathatésagbdl valéd tavozast,
ezenkivil pedig itt egy ,,Sinnanruf”, az értelem, az értelmesség, a
,»logosz” felhivasa rejt6zhet, amit a logoterapeuta minden esetben
szem el6tt tart és szokratészi rakérdezéssel tudatkozelbe hoz.|

— En kétszer elvaltam. Az elsé nagy szerelmemhez nem tudtam
feleségil menni. Meghalt. Vele megmasztam par hegyet, hegy-
maszok voltunk. Bs lezuhantunk. O nem élte til. A Zugspitzen
tortént. A hegyek az én szenvedélyem, a hegyek és a tenger. Aztan
feleségiil mentem egy férfihez, de elvaltam. Nem birtam tovabb
a httlenségét. A mdsodik férfi, akihez aztin hozzamentem, nem
akart gyerekeket. Fin viszont igen. Mindig is szerettem volna gye-
rekeket, sok gyereket. Aztan csak lett harom gyerekiink. De 6 nem
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akart gyerekeket. Aztan elhagyott engem. Azt mondta, az alkohol
miatt. Sokat ittam. Voltam az Anonim Alkoholistaknal — 15 éven at
—, 6k sokat segitettek rajtam. De huszonharom éve szaraz vagyok.
Tudja, mi segitett nekem kiilondsen? Ez a mondat:

(Megmutatja nekem egy Anonim Alkoholistak ujsigban, mely
az asztalon volt, az AA. program harmadik alapelvét. Olvasom:
,»Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket — a sajat felfogasunk
szerinti — Isten gondviselésére bizzuk™.)

— Ex egy nagyon nagy teljesitmeény, amelyet on ott elért.

— En kegyelemnek tekintem.

—Bizonydra az is, de én azt gondolom, hogy egy ilyen erbs akarat nélkiil, és
egy ilyen erSs bizalom nélkiil, abogyan ez itt le van irva, nem sikeriilhet. De
dnnek sikeriilt. B2 igazdn csoddlatra mélts.

[Itt a logoterapeuta kiemeli a személyes érdemet, azt a bizonyos
szellemi teljesitményt — németdl: ,,geistige Leistung”, amint Frankl
mondja —, amely mindig is el6feltétele annak, amit kegyelemnek
nevezink, ugyanakkor ez megerésiti a szenved? 1élek 6nbizalmat,
azt, hogy ,.értékes vagyok”, hiszen 6nértékem észlelése és érzése
nélkdl aligha vagyok képes tovabblépni.|

— Ugyanakkor egy kegyelem is.

— Van-¢ az on életében egy olyan pont, amely kiviltotta azt, hogy abbabagy-
Ja ag ivdst? Mi volt az, talin a gyerekek?

[Fordulatot bevezet6 kérdés, amely a visszapillantas perspektiva-
jabdl Ellruth asszonyt mintegy kihivja, hogy pontosan valaszoljon
a kérdésre. Ezaltal tud majd allast foglalni #os7, a jelenben, a mult-
beli eseményekkel szemben.]

— Tébb tényezé jatszott kézre: nekem a legrosszabb az 6nér-
tékelés érzésének a hidnya volt. Sziintelenil megfogadtam, hogy
abbahagyom. De nem sikeriilt, egész eddig az dlomig. A lanyom-
nak mar t6bbszor elmeséltem: megalmodtam a sajat temetésem; a
gyerekeim a siromnal alltak. Hallom, ahogyan a gyaszsereg koztl
felszolal egy hang: ez halalra itta magat. Ez engem teljesen megré-
mitett. Gondoltam: most mar tehat kbztudott, most mar mindenki
tud réla. Ezt nem tehetem és nem akarom tenni a gyerekeimmel.
Ebben az értelemben valahogy csak a gyerekeim voltak azok,
akiknek a kedvéért le akartam mondani az italrél. Tulajdonképpen
hogy is van az én temetésemmel? Tudom, hogy a valasom miatt
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el vagyok tiltva a szentségek vételétdl, de azért el lehet temetni
engem?

— Igen, miért ne? Nem ldtok itt semmi akaddlyt. A temetés nem sgentség.
Eldsz0r is megprobilta ag elsd hazassdgot érvényteleniteni?

— Igen, de aztain hirom vagy négy tlés utin megszakitottam.
A felel6s lelkész megkozelitési kisérletei egyre hevesebbek és
erGszakosabbak lettek. Az6ta nagyon homalyos a viszonyom az
egyhazzal.

[A lelkész itt tudomasul veszi a negativ élményt, de nem fesze-
geti tovabb, mert a jelen pillanat logosza szerinte mas és fontosabb
kérdést igényel.]

— Jelent-¢ onnek valamit, hogy el van tiltva a szentségektSl?

— Nem!

— Jelentenek-e onnek valamit a szentségek?

(Ellruth asszony elgondolkodik.)

— Voltam egyszer egy evangélikus istentiszteleten. Aztan révid
onlekiizdés utin elmentem urvacsorat venni. Ez engem ott belil
nagyon pozitivan érintett.

— Ugy véli, lelkileg meg tudnd int nyugtatni, ha migs fogadhatni a
szentségeket?

(Koncentralt mélységgel ram néz, és azt mondja:)

— Igen, egész biztosan!

— Ezen fogok gondolkozni. Neken személyesen nincs semmi gondom agzal,
hogy ezt onnek lehetdvé tegyem, és iigy vélem, meg is tessziik egt. Ne aggddjon
emiatt, gondoskodom: errdl. Ide tudom hogni nnek a szentségeket, vagy megte-
betnénfke egyszer egy szentmise keretén beliil is.

[A logoterapeuta/lelkész nem egyhdzjogi problémdkkal all eld,
hanem harmonikusan reagél arra, amit az asszony mond. Tovabb
fonja a fonalat, és felajanlja neki, hogy szentségekhez jarulhat, hi-
szen ez az asszonynak lelki megnyugvast jelent.]

— Igen, ugy jobb lenne, nagyon szeretném — egy szentmise
alkalmaval.

— Asszonyom, abogyan ont ballom az életérdl mesélni és beszélni, egy
nagyon erds akaratot érgek onben. Mdr annyi begyet — hogy is mondjam? —
megmdszott életében. Mi van azzal a heggyel, amely elott most all?

[Itt a koézeljovore céloz a logoterapeuta, arra a nagy kihivasra,
mely el6tt mindannyian ott taldljuk magunkat, amikor érzésink
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szerint meg vannak szdmlalva a napjaink. Ugyanakkor indirekt mo-
don felszdlitja az asszonyt, hogy tudatosabban raérezzen arra, mit
jelent ,,egy masfajta hegyet megmaszni”, ami itt nem fizikai, hanem
lelki és szellemi erbfeszitést igényel.]

— Tudataban vagyok betegségem kilatastalansaganak. Az orvo-
sok errél nem akarnak beszélni. Mindenik allandéan csak tenni
akar valamit. Lehet, a hippokratészi eskiijik miatt vélik ugy, hogy
mindvégig tevékenynek kell lennitlik, és hogy minden lehetGséget
meg kell probalniuk. Egyikiik sem mutatott megértést az én allds-
pontommal szemben. En tudom, mi van kériléttem. Nem tudom,
meddig érzem még ilyen j6l magam, mint most. Még honapokba
telhetne. De mehet nagyon gyorsan is. Tobb mint val6szind, hogy
minden a tavaly Gsszel kezd6dott a hatfajdalmakkal, amelyek egyre
erGsebbek lettek. Id6kozben rament a nyirokmirigyre és a tidére.
Mar nem fog sokaig tartani. Egyes barataimtél mar elbicsiztam,
és bizonyos viszonyokat rendbe hoztam. Masok esetében ezt még
el szeretném rendezni. Még sok szép dolgot szeretnénk egylitt
csinalni. (Rdnég a linydra.) Természetes, hogy szomoruak lesziink,
amikor eljon az id6, de nem estink kétségbe. S6t, néha még igazan
vidamak is tudunk lenni. Példdul vasaroltam a lanyomnak egy kerti
butor garnitarat. Egyszerre csak azt mondja neki valaki: erre aztan
kilonlegesen kell vigyazz, ezt édesanyad ,,a szdjatdl vonta meg”.
Mindannyian kacagtunk, mert tényleg ugy van, hogy egy id6 6ta
semmi szilard ételt nem tudok enni, mivel a nyelési nehézségek
egyre csak sulyosbodnak.

— Tehit in elbatirozta magdt, hagy biicsit vesz, ettdl az lettdl. Fn ext meg-
értem. Van-¢ valami, ami dnnek most, a biicsiizds sordn a legfontosabb lenne?

[Minden emberi életben van egy an. értékhierarchia. Ezt akar-
ja tematizalni a fenti kérdés. A logoterapia nagy hangsulyt fektet
arra, hogy az egyén megérezze a sajat legfontosabb értékeit, hiszen
eleve elfogadja azt a tézist, hogy minden embernek vannak igazi,
maradandé értékei vagy legalabbis elképzelései, sejtelmei azokrol.
Pontosan ezt kell, adott esetben, megfelel kérdéssel — szokratészi
dialégus formajaban — tudatositani.]

— Igen, a legidsebb fiam, Michael. A vele val6 viszonyomat
szeretném még rendbe hozni. Es aztan még valami: nem tudok
imadkozni. Voltunk ugyan egy kolostortemplomban és egy masik
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templomban is. A templomban valé tilés nagyon megnyugtatott, de
imadkozni nem tudtam.

(A lanya ugy véli, hogy mar az is imadsagnak szamit, ha az ember
észleli egy templomban a csendet.)

— Gondolja, hogy amit Istennel szemben érez, lelkében, azt valahogy ki is
szeretné mondani?

— Igen, pontosan, igy gondolom, ezt szeretném.

— Gondolom, hogy egy templom terme ebben segithet, és bigtosan egy jo
kiilsd feltételt képeg, de majd a tulajdonképpenit, ag Istennel vald beszélgetést
dndlldan kell megtennt.

— Igen, igaza van.

— Fogok onnek segitent, ha szeretné.

[Diszkréten ajanlja fOl segitségét a plébanos, aki itt egyben
logoterapeuta is, tudvan azt, hogy az elfogadast a masik szabad
akarata teszi lehet6vé.]

(Ennek hallatan 6rvend és sugarzik beltilrél.)

— Tudja, F. asszony, tulajdonképpen ma még nem szeretnéke a temetéséril
beszélgetni, ehhez On nekem még til eleven. (Egyiitt kacagunk.)

[Hat igen: A humor nagy mester a szorult helyzetekben, és a
logoteraputa, aki tudja, hogy a humor szellememberi jelenség, min-
dig is derds humorral fiszerezi mondanivaléjat ott, ahol a helyzet,
az interperszonalis kommunikacié ezt megengedi.]

— Gyakrabban szeretnék innel beszélgetni. Es van a fejemben egy bizonyos
konyy, amelyet szivesen eldkeresnék és szeretettel elbozndm dnnek. Arril a té-
mardl van 530, hogy meg kell tanunini meghalni. At hiszem, segiteni fog onnek.

— Persze, nagyon szivesen, épp ilyesmit keresek, egy szellemi
kisérést. Nagyon 6riilnék neki.

— En szivesen kisérném 6nt, ha szeretné, készen éllok arra, hogy
akar tobbszor is elbeszélgessek 6nnel.

[A beszélgetés befejezése elStt a logoterapeuta tovabbi pers-
pektivat nyit, kifejezetten megemlitve, hogy tovabbra is szivesen
beszélget a homo patiensszel. Bz egy igen fontos szempont, és ezzel
tisztaban van a 1élekkel érzé terapeuta.]

(F. asszony lathatéan megkoénnyebbilt, ugyanigy a lanya is.
Elkérem a telefonszamat, és megegyeziunk, hogy jelentkezni fo-
gok nala, miutan kikerestem az olvasnivalot. Egy par szovegrészre
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gondoltam A #ili vildg konyve ciml konyvbdl. A beszélgetés mintegy
mastél orat tartott.)

Péntek, jalius 8.

Elj6n hozzam Andrea, és jelenti, hogy id6kozben az édesanyja
allapota valtozott: elmentek egylitt szinhazba, ahol az édesanyja
fuldoklasi rohamot kapott. A mentSorvos beutalta 6t a korhaz pal-
liativ (gyogyithatatlan betegek fajdalmainak és egyéb kinzé tiinete-
inek megszintetése vagy csokkentése) osztalyara. Ott ravették az
orvosok és a személyzet, hogy tehessenck neki egy Port-katétert,’
mivel enélkil éhen és szomjan halna. Nemsokara mar infizion és
trhajos koszton van, amit egyaltalan nem akar. Szemrehanyast tesz
sajat maganak, hogy nem volt elég erés. Kedd 6ta otthon van, és
szeretné, ha meglatogatnam.

Szombiat, julius 9.
(Beszélgetés E asszonnyal. Itt van még a lanya, Andrea, a fia,
Stefan és felesége, kés6bb megjon Michael is, aki beszélgetés

3 ,,A betltetett katéterek és vénakanilok olyan szévetbarit csovecskék, ame-
lyeket r6vid sebészeti beavatkozas soran a vénakba illesztenck, hogy a beteg
szamara kellemetlen, gyakori tlszirasokat elkeriljék. Ezzel csokkenthetS a
fajdalom és félelem, illetve annak veszélye, hogy a kemoterapis készitmény
vérpalyan kivil kertilve silyos karosodast idézzen el6 a kérnyez6 szévetekben.
A vénakanilok fertézés forrasai is lehetnek, és vérrogok, csomok is képzéd-
hetnek benniik. Ezért ezeknek az eszkézoknek a kérnyezetét naponta gondo-
san meg kell vizsgalni. A katétereknek tobb fajtdja haszndlatos, leggyakrabban
a Hickman-katéter, illetve a Port-katéter. A Hickman-katéter egy hosszu,
rugalmas csG, amelynek egyik vége a sziv elStt egy nagy véndban van, a masik
pedig a bor felszinén, a mellkason. A kemoterapids készitményt, transzfuziot,
intravénas folyadékot a csSbe juttatjak anélkiil, hogy a paciensnek a tlsziras
miatt félelmet, fdjdalmat kellene elszenvedni. A katéter segitségével vért is tud-
nak venni a betegtdl. A Port-katéter abban kiilonbézik a Hickman-katétertdl,
hogy teljesen a bér ala helyezik. Ez egy kis fém kazetta gumi felsérésszel,
melyet a mellkas bére ald tltetnek be. A katéter a bér alatt, a kulcscsontndl egy
vénaba, majd a szivhez vezet. Vérvétel vagy transzfuzi6 esetén a névér egy tit
vezet a porton 1évé gumi fels6részbe. Az orvossal, illetve apolészemélyzettel
megbeszélve lehet eldonteni, melyik katéter a legmegfelel6bb |...] (a beteg)
szaméara.” V6. Beultetett katéterek. http://daganatok.hu/a-gyermekkoti-
daganatok-es-kezelesuk /beultetett-kateterek (2011. 02. 28).
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kézben telefondl, és F asszony megkéri, hogy j6jjon el. Michael az
a fia, akivel mar hosszu ideje nem tartja a kapcsolatot; id6koézben
mar kétszer beszélt vele telefonon.)

— Hogy érzi magdt, F. assgony?

— Biztos hallotta mar Andreatdl, most van egy ilyen katéterem.
Ezt én nem akartam. De az orvosok bizonytalanna és gyengévé
tettek. Az egyik azt mondja, rosszabb az ¢hen halas, a masik azt
mondja, rosszabb a szomjan halds. Nekem mar mindegy, szeret-
ném, ha hamarosan vége lenne mar. Ezt az alland6é hanyingert
sokszor nem lehet birni. Az orvosok ugy vélték, egy terapiaval
még a nyarat talélném. De ha talélem a nyarat, tal akarom élni a
karacsonyt is, majd a tavaszt is és igy tovabb; nem, nem, ezek mind
kivansagok, ez nem az én akaratom. A dolgok legtébbjét elintéz-
tem. Id6k6zben még Michaellel is beszéltem kétszer.

— Mit mond Michael most, hogy in orvosilag megtagad barmely beavatkozdst?

— O s elfogadta és egyetért vele, akar a tobbiek. Kézben a batyam
is eljott hozzam. Evek 6ta nem beszéltiink egymassal. Orvendek (s
ekkor kérbenéz), hogy a gyerekeim mellettem vannak. Ok nekem
a legértékesebbek.

— Eblvasta a kinyveket, amelyeket eljuttattam innek? Tudott kezdeni
veliik valamit?

[A logoterapeuta itt visszacsatol a korabbi beszélgetéshez, és
mintegy Ujra félveszi a fonalat, remélve, hogy lehetséges egy kis
el6relépés. Hiszen a sajat személyes egzisztencia konfrontalasa a lo-
gosszal — ,, Konfronation der Existenz mit dem Logos” — sajatosan
logoterapiai ,,fogas”, illetve modszetes kozbelépés, amely az esetle-
ges félrebeszélést, ami ebben az esetben nem all fenn, a gyégyulas,
illetve az értelemfollelés lehetSségének az iranyaba tereli.]

— Igen, nagyon is. A lelkemhez széltak, és jot tettek nekem.

— Mi volt ag, ami a legjobban megérintette?

— Nagyon jot tett nekem az a rész, amelyben le van irva, hogy
vannak segitGk, akik varnak, csak meg kell ragadni a keziiket. Csak
azt remélem, hogy majd elérem ezeket a kezeket.

— Bizonyos (szellenti) segitdkre vagy emberekre gondol?

— Igen, probaltam ezen elgondolkozni, hogy kik lehetnek ezek.
De azt hiszem, nem annyira fontos, ha most az egy bizonyos sze-
mély. Gondolom, mas, ismeretlen kezeket is lehet remélni.
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— En is digy hiszem. Nem feltétleniil egy olyan valaki kel legyen, akit is-
meriink. Sokkal fontosabb, hogy elérjiik a kezeket. De én 1igy vélem, dnnek
sikeriilni fog. Van-e taldn még valami, ami innek a s30vegekbil tetszert?

[A logoterapeuta tovabbra is a lelkileg és szellemileg fontos rész-
letekre irnyitja a figyelmet, hiszen az asszony itt olyan nyitottsag-
rol tantskodik, ami bizonyos értelemben ritkasag,|

— Igen, azt a gondolatot is szépnek talalom, amelynek megfe-
leléen a halal utan ahhoz, akihez az ember kozel all, szellemileg
erésebben kétddik. Nem tudom pontosan, hogy van ez, de nagyon
vigasztalé gondolat.

— Lebet, azért erdsebb, mert a szellemi vilighan a festiink nem jelent
akadalyt. Testiségiink gyakran nebeziti ag utat a sgellemi felé. A haldlban
elveszitjiik testiinket. De a lelfiink tovabb ¢l ebben a mdsik vildgban, a lélek
(a szellem) vildgaban anélkiil, ami minket néha pszichikailag és fizikailag
akaddlyoz, vagy terbel.

— Igen, meglehet. De el6bb el kell oda érni. Es most nckem
ez a feladatom. Nehéz meghalni. Ezen az utols6 uton bizonyta-
lan vagyok. Hogy megy ez, hogyan jut el az ember ebbe a masik
vilagba?

— Emlékszik még a szovegekre? Ot a haldl ag alvdssal van ossgebasonlit-
va. Tulajdonképpen — ebben az; értelenben — mi minden nap meghalunk egy
kicsit, amikor lefeksziink és dtadiuk magnnkat szellemiinknek, mikiben
elengedjiik a tudatunkat. A test kiadja kezébdl a maga feletti hatalmat, de
a lélek eleven marad. Ugy gondolom, a haldlban valami ebbez hasonld tirté-
nik, kiadiuk magunkat a kézbil, akar az alvisndl. Csak ezen alkalommal
végérvényesen, a testiink nem fog tobbé djraébredni. Neki nines visszadit. De
a lelkiink tovabb él. Olyan, mintha dtmenne az ember egy hidon ag drokké-
vald szellemi élet felé, egy irdnyban, amerrdl visszajonni nem lebet. Egyszer
mindannyian it kell menniink ezen a hidon. Es minden ember, gondolom én,
egyediil kell dtmenjen ezen a hidon.

[Egy talal6an szép hasonlattal érzékelteti a logoterapeuta az ,,at-
kelést”, s ezzel egyutt csdkkenti az asszony félelmét, illetve vigasz-
talja a lelkét. A lelki vigasz az egyik legfontosabb eleme annak, amit
Viktor Frankl ,,Arztliche Seelsorge”-nak (orvosi lelkigondozasnak)
nevez, és amit mi a konyvinkben ,,Sinnseelsorge” névvel illetiink. ]

(A meny erre azt mondja:) — De addig nem vagy egyediil, anya, mi itt
vagyunk neked, elmegyiink veled a hidig.
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— Igen, tudom, és ez jolesik, hogy itt vagytok. Mégis néha félek,
mert nem tudom, hogy az milyen lesz — a halal.

— F asszony, tulajdonképpen in hdny begyet maszott meg életében?

[Ujabb latokortagitast jelenthet ez az impulzus, hogy az asszony
kildbaljon egy kicsit bensS szorongasabol.]

(Kacag): — Nagyon sokat.

— M volt dnnek a hegymdszdsnal fontos: ag it vagy a csies?

— Természetesen a csucs!

— Nos, akkor bizonyosan sok nebhég utat hagyott mdr a bita migott.

— Isten tudja, hany és milyen nehéz utvonalakon mésztunk fel.

— Latja, nem lebetne a haldl esetében is 7igy, mint a hegymaszdsnal: a cél a
donts! Az, dit addig inkdbb mdsodrangi. Villalja az ember az utat abbog,
hogy elérje a céljar?

[Ez itt szintén szOkratészi dialbgus, amely révén az asszony maga
fogalmazza meg a valaszt.]

(Egy megviltott, felszabadult sz6: — Igen, pontosan igy van ez! —
1d6kézben megérkezett a fia Michael, és ott Ul & is a korben.)

— Ugy vélem, életében mir sokszor bizomyitotta bitorsigdt és nagy aka-
raterejét. Példanl legydzte azg alkobolizmust. E3 egy dridsi teljesitmény, egy
hdstett. Biisgfe lebet erre.

[Emlékeztets batoritas, hiszen ezt a teljesitményt nem lehet elég-
gé hangsulyozni. A jéra és a szépre, a sikeresre és az értelmesre
emlékezni, mindezt tudatositani felettébb jelentés intervencio.

— Igen, tudom, az egy nchéz id6szak volt szamomra, és még
nchezebb a gyerekeimnek. Mindig szerettem a gyerekeimet. Ok a
legértékesebbek szamomra. A gyerekek miatt tudtam legyézni az al-
koholizmust, de Isten segitségével is. Isten nélkiil nem sikertlt volna.
Tulajdonképpen akkor kezdtem el Gjbél hinni. O segitett nekem.

— Amikor Istenrd] beszél, mit ért ezalatt, hogyan képzeli el Istent?

— Hat, nincs egy tiszta elképzelésem réla. Nem gondolok konk-
rét alakra vagy személyre. EgyszerGen egy folérendelt hatalom,
amelynek nincs egy meghatarozott alakja. Valéjaban nem tudom.

— Biztosan élt mar dt életében olyasmiket, mint a védettség, biztonsag vagy
bizalom. Mit ért ezekeen?

[A nehéz kérdést, hogy mit ért az Isten szon, a logoterapeuta
visszacsatolja az asszony személyes tapasztalatviligahoz, s igy meg-
konnyiti a ,,szent titok” megkdzelitését.]
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— Az ott van, ahol gy lehetek ott, amilyen én vagyok, egysze-
rden védve. Igen, bizni tudni, ez nagyon fontos volt nekem az
életemben, valahogy j6 kezekben érezni magam.

— Lehetne ez dnnek Isten? (Egészen éberen néz ram.)

— Milyen lenne, ha az; a legmélyebb védetiség, amit életében érzett, megélt,
Isten lenne?

— Az nagyon szép lenne, akkor nem kellene félnem atmenni a
hidon.

— En 1igy gondolom é5 azt hiszem, hogy e Isten. Isten az, akinél 1igy lebe-
tiink, amilyenek vagyunk. Eg agt is jelents, hogy ndla minden, ami életiink-
hiz tartozik, valahogy jo kezekben van. Az életben semmi nem volt hasztalan
vagy hidbavals. Minden, amit on életében megtudbatott, dtélbetett, ndla jo
kezekben van, és ndla fog lezdaruini. Mindazt és mindenkit, akit ebben ag,
életben szerethettiink, magunkkal vissziik ebbe az Grokkévald lelek vildgiba,
amely Istennek a vildga. Ez tesgi életiinket ilyen egyeditlallova. Természetesen
nem tud senki koziiliink tikéletesen sgeretni. Ezért hissziik, bogy Isten ki
Jfogia egésziteni azt, ami innen bhidnyzik, és véghey viszi majd azt, amit mi
eddig megéltiintk.

— Ezek nagyon szép gondolatok. Igen, igy tudok Istenben hinni.
Ami még nehezemre esik, az az imadkozas. Barcsak ne lettem vol-
na gyenge a porttal kapcsolatosan. Ha nem hagytam volna, hogy
betegyék, akkor mar lehet, hogy vége lenne.

(Etre megszolal a meny:) — De nézd, akkor most te és mi mdr nem
tudtunk volna egy ilyen jot beszélgetns.

— Ebben igazad van, az tényleg kar lett volna.

(F. asszony jelzi, hogy holnap — vasarnap — el szeretne j6nni
szentmisére. Mivel mar nem tud nyelni, felajanlom, hogy aldozas
helyett betegaldast adnék.)

— Itt hagyok innek még egy konyvet az, imardl. Ugyanaz, a szeridje, mint
a 1obbi szovegnek. Ebben sok fontos sugallatot lebet kapni ag imddkozads-
hoz. Gondolom, segiteni fog dnnek. A kinyv végén imafk is vannak, amelyek
talin az on lelkidllapotinak megfelelnek. Kivdltképp javastom onnek a
Betegségben és inségben cimszd alattit.

(Felolvasom a szdveget:)

Készségesen | Akarom magamra venni azt, | Amit akaratom mar nem
Jordit el, — | Még akkor is, /| Ha ag, ami engem megsebez, | 1V éget vet filds
letemmek! | Minden, amit akarok | Fs remélek, | Az, / Hogy ez a foldi
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faradtsag | Melyet tiirelemmel viselek el, | Neken még csak annyi ert hagy-
Jon, | Hogy én mindig | Vildgosan megérisem: — | Amint minden szenvedés
/| Csak megszabadit engem | A foldi aldvetettséghdl.

— Ezen majd mélyebben kell elgondolkoznom. Nagyon kdszo-
ném az idejét és ezt a beszélgetést, jot tett nekem.

(Felajanlom tovabbi kiséretem, és megkérem, hogy sziikség ese-
tén hivjon fel. Még ezen a napon telefonhivast kapok F. asszony
menyétSl, Michael feleségétSl. O harfazik, és a férje megbizatsa-
bol megkérdezi, hogy a holnapi szentmise keretén beldl eljatszhat-
na-e esetleg néhany darabot meglepetésként Michael édesanyjanak.
Azonnal beleegyezek.)

Vasarnap, julius 10.

(F asszony elion templomba. A menye harfazik. Aldozas helyett F.
asszonynak betegaldast adok. A szentmise utin Andrea linya megkér,
hogy a kévetkez6 napokban nézzek be az édesanyjahoz, egyedil sze-
retne velem beszélgetni. Id6kézben mar harmadik napja, hogy nem
fogad el semmit, sem ételt, sem folyadékot, a katéteren keresztiil sem.)

Kedd, julius 12.

(Beszélgetés F. asszonnyal — egyedil. Ma Andrea lanyaval uszo-
daban volt. Mesél.)

— Ez nagyon jot tett nekem. Nem volt a vizben hanyingerem.
Persze szeretem a vizet, ugyanugy, mint a hegyeket. Az aldas a
templomban jot tett nekem. Nagyon mélyen megérintett. A har-
fa zenéje is. Ha arra gondolok, hogy ezt Michael fiam szervezte
meg... Es nem mondott elére semmit. Csodalatos volt. Igen, most
arrél van sz6, hogy atmenni a hidon. De hogyan? Mit gondol,
van-e még valami, amit meg tudnék tenni?

— F assgony, ba visszanéz ag életére, mit gondol, mi volt a legnagyszeriibb,
a legszebb, amit on valaba atélt?

[Frankl szerint a multban, ,,im Vergangensein”, meg van Stizve
minden, amit az ember atélt. De a jora, a szépre, a sikeresre val6
emlékezés, amit gyakran a logoterapeutinak kell elémozditani,
megerSsiti, megvigasztalja a szenvedo lelket, mert a megélt értékek
tudatositasa, a jelen pillanatba val6 elévarazslasa felvértezi a lelket.
Foleg az igazi 6rom megélését kell tudatositani.]
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— A legnagyszertibbek, gondolom, a gyerekeim voltak; és aztin
természetesen a hegyek, a hegymaszds, €s aztin a tenger, mindenck-
el6tt az Eszaki-tenger, nagyon szivesen jartam az Eszaki-tengerre,
a természeti er6k mindig is elbajoltak engem.

— Mit mondana, mi volt a legnebezebb, amit el kellett viseljen?

— A parom lezuhanasa, akit szerettem. Nagyon meg voltam do6b-
benve. O volt a nagy szerelmem.

— Ha erre gondol, erre a nagy sgerelemre, biztosan érzi, hogy ez a szerelem
még ott van (a lelkében) akkor is, ha ag egész mdr nagyon régen véget ért,
vagy nem?

— Hat persze, mindig is éreztem ezt a szerelmet.

— Ugy gondolom, egy igazi, mély szerelem, amilyent akkor dtélt, nem miilik
el soba. Azt nem vebeti el intdl senki, a baldl sem. Az ag on életéhez tar-
tozik, azg, és sok mas s3Ep dolog, amelyet élete sordn tapasztalt, mindezeket
magdval viszi élete terméseként a mdsik vildgba, a sgellem vildgdba.

[A logoterapeuta tovabbra is a pozitivumokat segit tudatositani,
s ezzel mintegy lelki vitamint kindl fel az asszonynak.]

— Igen, ha ezekre a szép dolgokra gondolok, akkor lenne még
egy par dolog, amit szivesen megélnék, de mindez csak egy Ohaj.
Ami nekem most még kilénésen szép, az az, hogy még megélem
azt, hogy a gyerekeim 4jbdl jol egyeznek, sok év utan. Sokszor
azt kivanom, bdrcsak tobbet élhetnék, de ez is csak egy Ohaj.
Természetesen nincs még minden atbeszélve, de azt mar 6k kell
elintézzék, én majd fentrdl nézem az egészet.

A batyam is 4jbdl eljott, aki sok éven 4t nem akart tudni semmit
rélam. Ennek is nagyon 6rvendek.

Most bejelentkezett a férjem is, a gyerckeim édesapja. Miattam
nem kell j6jj6n. De tudom, hogy jot tesz neki, ha eljéhet. A fiam-
nak, aki magaval akatrja hozni, mar megmondtam, hogy nem kell
j6jjon régi meséket felmelegiteni. A fiam megigérte, hogy beszél
vele. Ha jot tesz ez neki, johet. Ismeri az dllapotomat.

— Bdtornafk ldtom int, ahogyan elbiicsizik az, életétdl. 1dikizben sok enm-
berrel beszélt, és valabogy mindent rendbe hozott.

[A lelkész alahtzza és kiemeli azt a sok pozitivumot, amit az asz-
szony a kézelmultban megvaldsitott. Jelzi azt is, hogy nem felejtette
el a kordbbi beszélgetés tartalmat.|
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— Igen, rendbe hoztam. Nem tudom, mit csindlhatnék még, le-
het, még van valami. Mondja meg nekem, van-e még valami, amit
meg kellene tennem? Eszébe jut valami?

— Még akkor is, ha nagyon tireksziink mindent jol csindlni, mi, emberek,
nem vagyunk tikéletesek. Ugy értem, minden ember kivet el az, életében hibi-
kat is. Van-¢ taldn valani, amit sajndl ag életében, amirdl agt mondand: eért
bocsdanatot szeretnék kérni?

[E lényegre iranyuld kérdés adott esetben ellenallast valthat ki,
de még tobb esetben egyfajta belsé megtérést, gondolatok és ér-
zelmek atrendezését segitheti el6. Talan igy kezdSdhet el bizonyos
lelki sebeknek a begydgyuldsa — még mielStt bekdvetkezne a halal.]

— Persze, hogy hibazunk. En is bizonyosan hibaztam. De tudja,
nem tettem soha semmi igazan rosszat. J6, talan nem voltam gyak-
ran templomban, de ez nem fontos. Nem, tényleg nincs semmi
sulyos dolog, amit meg kellene gyénnom — varjon csak, de igen,
valami eszembe jutott, van egy baratném, akit még meg kell hivjak.
Hossza id6n 4t szoros baratsagban voltunk. De valami jelenték-
telen dolog miatt 6sszevesztiink. Tud az allapotomrol. Es tudom,
hogy szivesen eljonne hozzam, de nem mer. Magatdl soha nem
jonne el, neki meg kell adjam a lehetSséget. A kezdeményezés
t6lem kell j6jjon. Ot még meg fogom hivni. Latja, csak ravezet
engem valamire.

— Egyszer kifejezte dhajdt, hogy meg szeretné kapni a szentségeket. Ez
még érvényes?

— Igen, természetesen, az nagyon jo6 lenne.

— Ha nem tudja a szentostydt lenyelnz, feladndm innek a betegeke kenetét.

— Az utolsé kenetet? Igen.

— Tulajdonképpen mdr nem utolsd kenetneke nevezik, régebl neveztéke igy.
A silypont azon van, hogy ez az olaj, akdr egy gydgyitd olaja a lleknek,
segitse, erdsitse és gydgyitsa a beteget belsd inségében és sziikséoében. A lélek
megerdsitésérdl szol. Ebben ag értelemben sgeretmém dtadni ext. Ezzel kotd-
dik egybe minden biin megbocsdtasa, feloldozdsa.

— A gyerekek is ott lehetnek?

— Persze, természetesen, sot, az nagyon sép lenne.

(Lanya, Andrea, fia, Stefan és felesége csatlakoznak hozzank.
Meggyujtunk egy gyertyat. Elmondok bizonyos szévegeket és ima-
kat a betegek kenetének a szertartisabol, megadom F. asszonynak
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az altalanos feloldozast és megkenem a betegek olajaval. Ebben
a gesztusban, a jelen levé gyerekek korében, F asszony lathatéan
lelki meger6s6dést tapasztal. Egy betegségben és fajdalomban ja-
vasolt imaval fejezem be.)

Szombeat, jalius 16.

(F. asszony hivat. El kell mennem hozza és — ha lehetséges —
imadkozzak vele. Ez mar a kilencedik nap, amikor semmit nem fo-
gyaszt, sem ételt, sem vizet. Agyban fekszik, nagyon gyenge. Még
egyszer kifejezi 6hajat, hogy Uljek egy kicsit mellé, beszélgessek
vele, és talan imadkozzunk. Hoztam neki egy masolatot ,,az 6r6k-
kévalésag templomardl”. Megmutatom neki, 6 pedig figyelmesen
hallgatja ehhez fz6d6 gondolataimat.)

— Ma ezt a képet hoztam el onnek. A cime: Az 6r6kkévaldsag temp-
loma. Nekenr nagyon tetszik, és megprobilom elmagyarazni, mit is jelent ez
a kép szamomra. Ugy gondolom, ez a festmény érinti int és az in helyzetét.
Neézze csak: a battérben felismerhetd egy olyan valami, mint egy arany ftetd,
sginte 1igy néy, ki, mint egy Ratedrdlis, de nem teljesen tisztdan ldthatd, hanem
kissé elmosddott korvonalaiban. Sdmomra e ag orikkévald llek, ag drok-
kévald lélek vildga, amely nincs mindig tisztan a szemiink elott. Az eldtérben
a sgines formdk a mostani életiinket dbrazoljak szinességében és sokasdgdban,
kiilonféle alakjaiban; példanl kinnyen fel lebet ismerni a zenét, fent jobb oldalt
a szélharangrdl. A balal, gondolon — abogyan itt megjelenik —, egy datmenet,
egy drlépés ebbe a mdsik vildgba, éppen a lilek vildgaba. A haldlban biicsit
vesziink a lélek minden ilyen alakzatdtdl, amelyet itt a Foldon élbettiink meg,
akdr a sikeresektdl, akdr a sikertelenektdl, a gonoss, dolgoktdl is, amelyek itt
taldn ezzel a fekete horoggal vannak jelképezve.

(F. asszony keresi és kitapogatja az ujjaval a killonb6z6 formakat.)

— Mik ezek a z5ld agak és a tuskék?

(Egyszerre csak észrevesz kozépen bal oldalt egy szakadast egy
fekete horgon.)

— Ugy tinik, mintha ez meg lenne szakitva, és nagyon vékony.
Mar nem veszélyes, ennek mar nincs hatalma. Ezek a fekete horgok
nem ijesztenek meg engem. Azok ott fent, azok is veszélytelenek,
nekem nem tinnek fenyegetének.

(Aztan a jobb oldalt levé alsé éles formakra mutat.)
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— Igen, ezeken felismerem a hegyeket. Ezt a kilatast nagyon jol
ismerem a hegymaszasokrol. Amikor az ember egész fent van.
Egy kimondhatatlan, valétlan élmény, fent a cstcson. Ezek a pi-
ros pontok er6ként hatnak ram. Habar én soha nem voltam egy
erés né. Jol dolgoztam, és szivesen dolgoztam a szakmamban.
Szerettem a szakmamat mint titkarné és gyorsirond. Sét, 40 éve-
sen Ujabb kiképzésen vettem részt, gyorsirastanitéi képzésen, és
képzelje: legjobbként fejeztem be a kiképzést. Soha nem voltam
egy karrierista né, de mindig j6 voltam a szakmamban. Akkor is,
amikor ittam. A karrierem inkabb emberi vonatkozasu volt: a ha-
rom gyerekem az én karrierem. Habdr nem volt mindig kénnyd.
Andreaval hosszu id6n at nem volt j6 a kapcsolatom. A problémak
innen szarmaznak: az elsé férjem folyton megcsalt. Ez akkor sem
valtozott meg, amikor Gelsenkirchenbdl Miinchenbe kéltoztink.
Folyton voltak mas néi, egész az elszakadasig. A kovetkez6 férfi
aztan az, akitSl a harom gyerekem van. Els6ként a két fiam. Aztan
jott Andrea. A férjem azt mondta, ez tdl sok. A harmadik gyereket
észszerttlenségnek tartotta. Azt akarta, hogy megszakitsam a terhes-
séget. Ein is gondolkoztam abortuszon. Ezt Andreanak soha nem
mondtam el. Lehet, hogy sejtette. Miutan megszuletett, elkapott
egy sulyos gyerekbetegséget, és harcolt a halallal. Ekkor — megmon-
dom 6nnek 6szintén — nagyon megbantam, és megbtinhédtem az
abortusszal kapcsolatos gondolataimért. Taldn ezt még meg tud-
tam volna gyonni, de mar kész. Egyszer aztin azt mondta nekem
Andrea, hogy én 6t csak magamnak sziiltem meg, ﬁgy érezte, hogy
tdlsagosan magamhoz fizém. Ez egy félreértés volt. Fn csak a sze-
retetemet akartam feléje kimutatni, és 6 ezt félreértette. De ennek
mar rég vége. Hala Istennek. Hihetetlen, mennyire gondoskodik
rélam. Igen, a gyerekeim a legnagyobb sikerem, pontosan az, amit
most megélhetek a gyerekeimmel. Latja, minden nap velem van-
nak, mindig itt van valamelyik. Jelenleg Stefan egy olyan teriileten
dolgozik, ahol rengeteg mezei virdg van. Minden nap hoz nekem.

(Ujra ramutatok a képen a piros pontokra és mondom:)

— Akkor is, ha dn nem volt egy erds né, voltak ag életében olyan pillanatok,
amelyek megerdsitették, amelyek erdt adtafk.

[Az drokkévalisig temploma cimG B6 Yin Ra-festmény szelle-
mi tajat abrazol, s ebben a helyzetben ez fontos szimbodlum,
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amit a logoterapeuta felhasznal, hogy felébressze a lelkierét az
asszonyban.]

— Igen, mindenesetre. Folytonosan. Hala Istennek.

(Az elébbi piros pontokra mutatok és mondom:)

— Exzek a kerek formdk agt jelzik nekenm, hogy most ag on életében sok
minden valabogy egyetlen kerek dolog lett. Ha arra a sok emberre gondo-
lok, akikfkel idbkozben on djra dsszekeriilt és akiktOl elbicsizort. Vagy
a gyerekei, ahogyan Gk most, a végére, tijbil kizel keriiltek egymishoz. Ugy
értem, et on egy kerek dolognak is tekinthets, egy olyan valaminek, amit in
Jol esindlt. Mindaz, ami jot tett, megmarad, akdr ag élete termése. B3 egy
vigastald gondolat.

— Igen, mindenckel6tt nagyon fontos nekem a gyerekeimmel
val6 j6 viszonyom, és ez egy nagy elégtétel szamomra.

— A milltkor emlitette, hogy bejelentkezett inbiz a férje. 1V olt itt?

[A logoterapeuta rakérdez egy fontos mozzanatra. Jelzi, hogy
amit az asszony mar elmondott, fontos neki is, tudvan azt, hogy a
volt férj nem lényegtelen valaki az asszony életében. Ezaltal Gjabb
pozitivum tudatosodik a szenvedd lélekben.]

— Igen, és képzelje el, hogy nem panaszkodott, és nem hozott
fel régi meséket. Megkdszonte nekem, hogy ilyen jol felneveltem
a gyerekeket.

— Es a bardtnd, akit még meg akart hivni? Ugy volt, ahagy gondolta, nem
mert eljonni?

—Igen, 6 is volt itt. Igazam volt a feltételezésemmel kapcsolato-
san. Plébanos ur, szeretném, ha velem egytitt imadkozna, és azutan
békén hagyna, szamomra ez most mar nagyon faraszto.

(Hirtelen megtorpanok, majd lassan és megfontoltan mondom
a kovetkez6 imat:)

— Atydm, nehezemre esik most azt mondanom: »Legyen meg a Te akara-
tod.« | Letort vagyok, és mar batorsagom sincs, | fijdalmaim sinte elvisel-
hetetlenek. | Mindent, ami oly béven kitiltitte dletemet, | most elédbe teszek:
/ az emberek, akikbez, kitddott életens, | a munkdm, barditaim, mindennapi
életem. | Megprobalok igent mondani arra, ami most velem tirténik: | a
Jfdjdalmaimnak, a gyengeségeimnek, a gydmoltalansigomnak. | Mindent el
akarok farni, amilyen jol csak lehet. | Ne engedd, hogy szenvedésem hidba-
vald legyen. | Talin haszndlni fog azoknak, akik neked dolgognak és har-
colnak. | Legyen meg a Te akaratod, akkor is, ha nehezemre esik. | A Te
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[fiad megmutatia a kereszten, hogy a szenvedés nem hidbavald. | Kiszinim
neked, hogy tudhatom ezt. | Aldj meg Atyim, | aldj meg minden embert, aki
nekem jot tesz, és aki rajtam segit, | dldj meg mindenkit, akinek sgenvednie
kell, mint nekenm. | 1égy velem, Atydm, és vigasztal.

(F. asszony megnyugszik. Becsukott szemmel fekszik és hallgat.
Mélyen meghatédottan megkdszoni:)

— Ez most olyan j6 volt, kész6n6m.

(Még egyszer aldast adok neki a kereszt jelével a homlokara, és
elbicsuzom téle.)

Szombeat, jalius 23.

(Lanya, Andrea altal F asszonyhoz vagyok hivatva. Az idegi
fesziltség nagyon nagy. Mindez nagyon megerbltetd Andrea és
a tobbick szamdra. A beteg mar tizenhét napja nem fogyasztott
semmit. Nagyon gyenge, de azt akarja, hogy folyton nala legyen
valaki, fel akar Glni, szundikal, a gy6gyszerek, a morfium elalmosit-
jak. Ennek ellenére mindent megért, néha-néha egészen tisztan be-
sz€l. Felfogja, hogy eljéttem. Ulok a hozzatartozokkal az agyanal.
Nem beszélink sokat. Felajanlom, hogy imadkozzunk még egyszer
egyttt, hogy ismét tudjam megkenni. F asszony nagyon nyugodt.
Egész halkan elmondom a Miatyankot, aztin megkenem 6t a hom-
lokan és a kezén. Ismét elimadkozom a Betegséghen és inségben cimt
imat, és megildom 6t. Miel6tt elbucsuznék, megkérdezem, hogy
segithetek-e még valamiben. F. asszony megmozditja a fejét, és
egyszer csak azt mondja: ,,A kedvenc versemet olvasta fel”. Ez az
ima tehat értékes kisérévé valt szamara utolsé dtjan. Elbdcsizom.)

Kedd, jalius 26.

(Telefonhivas Andreatdl: ,,J6 hitem van. Anya ma éjjel 23:30
koriil meghalt”. Andrea meséli: Két napon keresztil birtak még a
gyerekek, de egyre nehezebb volt. Az az Stletiik tamadt, hogy egy
hospice egyesiilet segitségét kérjék. A hospice gondozoénal voltak
angyalos szentképek. Az egyikr6l elmélkedett is, és ez F. asszony-
nak jot tett. Majd ezt a szentképet F asszony mellkasara helyezte.
Igy nyugodtan el tudott aludni.)

o0k ember csak a kézeled6 vég lattara teszi fel maganak el6-
szOr azt a kérdést, hogy mi értelme van az életnek. Amikor a testi
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bantalmak akkora teret foglalnak el az életben, hogy mas problé-
mak, mindenckel6tt anyagiak, mint példaul foglalkozas, pénz, va-
gyon, tulajdon stb. automatikusan hattérben szorulnak, csak akkor
all fenn a lehet6ség, hogy az élet szellemi dimenzidja erésebben lat-
hatéva, illetve megérezhetévé valjon. Ilyenkor hirtelen olyan élettel
kapcsolatos témék valnak fontossa, amelyek azel6tt esetleg el vol-
tak fojtva vagy felejtve: gyerekek, csalad, személyes kapcsolatok,
érzelmi élmények és tapasztalatok. Az el6bb emlitett témak csak
akkor bukkannak fel, amikor ezek kapcsolatba 1épnek a szenved6
létének szellemi dimenzidjaval. A kézeled6 haldl lattan sok ember-
ben ujra feltevidik a kérdés Isten mint egy utolsé hatalom irant,
aki az életet még valahogy a kezében tartja, akiben bizni szeretnénk
és akinek a kezében szeretnénk meghalni. Ez tulajdonképpen az
embeti 1ét szellemi Gsalapjara vonatkozé kérdés.”

[Osszefoglalisképpen elmondhatjuk: bizonyos értelemben min-
taszerd ez a beszélgetés a ,hatirmezsgyén”. Az asszonyban eleve
megvolt a készség, hogy elfogadja/igénybe vegye a lelkipasztor
segitségét, aki itt egyben logoterapeuta is. Az adott helyzetre lelki-
leg raérezve megfelelS, empatiabol fakadd vezet kérdéseket tesz
fel a betegnek, aki lépésrdl 1épésre jobban és mélyebben elkezdi
megérezni és atélni sajat lelkét és a szellemi dimenziét. Feltinik
a lelkipasztor nyitottsaga ¢és elfogulatlansaga. Nem egyhazjogi
kérdésekkel bibel6dik, hanem a szenvedé léleknek megfeleld, ér-
telmes segitséget nyujt. Igazi lélekgondozo6. Egy jol sikertlt beszél-
getésben tészestlink a Sinnseelsorge szellemében, a logoterapia és
egzisztenciaanalizis alapgondolataira épiilve. Az, hogy az asszony
porzitivan fogadja be Az ima és A tili vildg kinyve szellemi tanitasait,
egyszerre kilonleges szerencse, kegyelem és az 6 sajat teljesitmé-
nye. A kényvek szerz6je B6 Yin Ra német festd és szellemi mester. |
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Abstract

About the Concept of “Sinnseelsorge,” that is, Spiritual
Counselling that Aims at Finding Meaning in Life with Reference
to a Specific Case Study

Keywords: Stephan Neufanger, spiritual counselling, case studies, terminally ill
patient, farewell, the confrontation between the existence and meaning (of life)

This material includes a case study from the counselling practices of
Stephan Neufanger, Catholic priest and logotherapist. The patient is a
terminally ill woman preparing to die, who is assisted and prepared
for coping with death by the spiritual counsellor along logotherapeutic
principles. Before departing, thus, the patient can sort out things,
relationships, and leaves earthly life full of confidence and courage.

Zsok Otté (1957, Déva) a Minchen melletti Délnémet Logoterapiai
Intézet (Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie und Existenzanalyse)
docense és igazgatdja. Egyetemi tanulmanyait Gyulafehérvaron, Freiburgban
és Miunchenben végezte. Okleveles teologus, szocidlpedagogus és a
filozofia doktora. Az orvosfilozdfus Viktor Frank! cim@ kényv (Tarsoly Kiado,
Budapest 2005) szerzéje és a német festémivész és élettanito, Joseph
Anton Schneiderfranken B6 Yin Ra (1876-1943) mivei forditéja. 2001-
ben Bécsben Viktor Frankl-dijjal tintették ki. Németil tizenhét kényvet
irt, tébbek kozott: Zustimmung zum Leben (1994); Mut zum eigenen 1ebenssinn
(1997); Logotherapie und Glanbensfragen (1999); Musik und Transzendenz (1998);
Logotherapie in Aktion (2002); Der religiose Urguell (2001); Vom guten und vom
biisen Menschen (2002). Ez utébbi kényv magyarul is megjelent 2007-ben a
Tarsoly Kiadé gondozasaban A jd és a rosszg emberril cimmel.
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Visnyei Emdéke

Nem csak kenyérrel él az ember...

Ha hallasz, beliil egy hangot, ami agt sigja:
o [INem tudsg, festeni!”, akkor okvetleniil allj
neki festent, és a hang elnémul.

Vincent Van Gogh

Kulcsszavak: értékkizpontii milvészetterapia, mifvészetterapidval dsszekapesolt
kidllitis, En—"Te, ittlét, alkotdi érték, élményérték, bedllitidasi érték

Komplex miivészetterapia, logoterapia és egzisztenciaanalizis. Két,
a hajléktalan 1étmédban €16 embereket segité munkaban egyaltalan
nem vagy csak kevéssé ismert médszer. Alabbi irdsomban célul
tlztem ki, hogy ramutassak, miként is segitheti az emlitett két moéd-
szer a szocidlis szakemberek — munkatarsaim — munkéjat. Hogyan
lehetséges a csoport, a kozOsség erejével segiteni egymason?
Csoportok, kozosségek, amelyeknek tagjait nevezhetnék outside-
reknek! is, miként tudjék a vildgot jobba tenni a képzdmivészeti
alkotasaikon keresztul?

Azt viszont mar itt a legelején szeretném leszgezni, hogy
nem csodaszerekrdl van sz6. Az értékkézpontd mivészetterapia
nagyban fligg maganak a segitének a személyiségétdl is. Martin
Buber (1878-1965) ezt mondja: ,,[A kliensnek] nem csupan egy
megbizhaté emberre van sziiksége, akiben bizhat, ahogyan egyik
ember a mésikban szokott, hanem inkabb egy biztonsigot nyujto
személyre, aki biztositja réla, hogy létezik szilard talaj, egziszten-
cia: s hogy a vilag nincs pusztuldsra itélve, nem elfajzott; hogy van
megvaltas a vildg szamara, és szamara is, épp mivel ez a bizalom
létezik.”? Korunkra nagyon erdsen jellemzd egyfajta elmaginyo-

1 Outsider: kivilalls, nem bennfentes: http://dictzone.com/angol-magyat-
szotar/outsider (utolsé megtekintés: 2015-10-03).
2 Lukas (2014), 13.
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sodds. Szocialis munkasként és muvészetterapeutaként gyakran
elgondolkodom Buber gondolatain. Vajon a mai kor segitéje meny-
nyire tud biztos pont lenni a kliense életében? Tud-e egy bizalmon
alapuld segit6 kapcsolatot létrehozni? Vagy inkabb egy hierarchiat
mikodtetve probalja a sajat értékrendszerét a kliensére ravetiteni?

Vajon a hajléktalansag kérdése csak lakhatasi probléma? Vagy a
sokat emlegetett Maslow-féle sziikségletpiramist kell-e mindig min-
den helyzetben 616k érvénylinek elfogadni? A masfajta megkdzelité-
sekre miként tudunk (tudunk-e egyaltalan) ugyanolyan érvényesként
tekinteni, mint a miénkre? A szocidlis segitésnyujtasban az En-Te
vagy inkabb az Fin—Az kapcsolatok vannak inkabb elétérben? Buber
errdl igy ir: ,,Az En—Te alapszot csak egész lényével mondhatja az
ember. Onmagam egész lénnyé koncentralédasa és dsszeolvadisa
soha nem torténhet altalam, és soha nem torténhet nélkilem. A Te
altal leszek én-né. S hogy En-né leszek, mondom: Te. Minden val6-
sagos élet — taldlkozas.” Egy ilyen val6sigos taldlkozast szeretnék
leirni, amikor megismerkedtem szocidlis munkasként a hajléktalan
létmodban €16 emberek képzémivészetével. Egy eszkozt szeretnék
felmutatni, amely — tapasztalataim szerint — nagyon is jol hasznalhat6
a hajléktalan 1étmodban €16 embereket segité munkaban.

Az értékkézpontd mivészetterapiaval szorosan Osszekapcesolt
kiallitasok szervezése hianypétlé. Komplex hatdsa nem csak az
alkotokra van személyiségformal6 hatassal, hanem a szervezSkre
és magukra a tarlatokat latogatokra is. Szeretnék ramutatni, hogy
milyen 4j, eddig nem hasznalt médszerekkel tudunk a raszorulok-
hoz fordulni, mivel bévithetjitk a szocidlis munka eszkoztarat.

A tarsadalmi megitélés és (esetenként) a latszat ellenére a peri-
tériara sodrédott, hajléktalan 1étmédban és mentalis problémakkal
kizdé emberek igenis rendelkeznek értékekkel, amelyek csupan
lathatatlanok, am a miivészet altal — ha megteremtjiik a helyzetet,
amiben hivjuk — latszani engedik azokat. Goethe szavaival élve, ,,a
mivészet a kimondhatatlan tolmicsa”.! Az otthontalan alkotdk
a kimondhatatlant mondjak el a mdveiken keresztil, igy tizennek
nekiink.

3 Buber (1991), 15.
4 http:/ /www.citatum.hu/idezet/730 (utolsé megtekintés: 2015. 10. 12).
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Hogy mennyi érték rejtézhet egy emberben anélkil, hogy azt
észrevennénk, szépen példazza a St VVincent cimt, 2014-ben for-
gatott film, Bill Murray fészereplésével. A torténet f6hése egy
lecsuszott, goromba, iszakos férfi, akinek az élete gySkeresen meg-
valtozik, amikor a szomszédba egy kiilonleges kisfid koltozik, aki
amellett, hogy baratja lesz a férfinek, ramutat értékeire, amelyek
révén kitlinhet a tdmegbdl. Egy tinnepség keretén belil, amelyre
eljon a férfi is, meghallja, amint az egész iskola el6tt felsoroljdk az
értékeit, s alig akarja elhinni, hogy mennyi j6 van benne, melyet
eddig csakis a gyermek latott meg — még 6 maga sem.

Amit kognitiv terapias modszerekkel nehéz felszinre hozni, arra
a muvészet, az alkotas képes. A pszichologia kozelitése szerint a
mivészetterapia segitheti megnyitni azokat a csatornakat, melye-
ken keresztil felszinre keriilnek a fesziltséget kelté problémak, az
életet meghatarozo értékek.

Az ugyfeleknél sok esetben megfigyelhet6, hogy nehezen tud-
jak kifejezni érzéseiket, egy kép, egy szobor létrehozasaval hama-
rabb meg tudjadk mutatni, mi van benniik, mi foglalkoztatja Sket.
Csoportos foglalkozas esetén ez a kifejezésmodd a csoport tagjainak
egymas kozti kommunikacidjat is megkénnyitheti. Elosegiti a meg-
nyilast, a kozlést, a beszélgetést az Onkifejezést.

Az értékkozponti mivészetterapia lehetéséget biztosit a hajlék-
talan szallon belili kreativ tevékenység folytatasara, valamint egy
lehet6ség a figyelem és az érzelmek belsé megélésére, a sajat érté-
keire t6rténé fokuszalasra. Tovabba lehet6vé teszi az ugyfél sza-
mara, hogy olyan médon fejezze ki magat, ami elfogadhaté mind a
benti, mind a kinti kérnyezet, kultara szamara.

Komplex hatasai révén segitheti, hogy az Ugyfeleink bizonyos
elfojtott vagyakat, Oszténoket, félelmeket megélhessenek, kife-
jezhessenek, feldolgozhassanak az alkotasban. Ezért alkalmazza
a pszicholégia is eszkozként a mivészeti kifejezést, ami felszinre
hozza a paciensek lelkében rejtéz6 problémakat, amelyek a kifeje-
zés altal mar oldjak a fesziltségeket.

Az tgyfeleink rendszeres mivészetterapias csoporton valo rész-
vétele hozzajarul ahhoz, hogy aktivitasuk, 6nbizalmuk fejlédjon,
sikerélményt éljenek meg, idejliket a tarsadalom altal kulturaltabb-
nak, hasznosabbnak vélt médon toltsék el.
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Egy mtivészettel kapcsolatos, terapias jelleget is 61t6 foglalkozas
tarsadalmi jelent&ségét tekintve neveld, személyiségformald hata-
sy, valamint norma- és értékkézvetits szerepe miatt is kiemelked6-
en fontos. A mivészetterapeuta feladata, hogy eljuttassa a mivészi
kifejezés eszkozeit azok szamara is, akiket 6nhibajukon kiviil meg-
fosztottak ezektdl az élményektSl.

Pedagogiailag is hasznos egy ilyen komplex mivészetterapias
program, mert segiti az Onfegyelmet, az egymasra figyelést, az
egymas kozelségének megélését igényli. A kozelségre, egylttmi-
kodésre szitkség van a csoportban, ezaltal jon 1étre az Gsszhang, a
csoportban megélhet6 varazslat. A j6 kozosségekre szitksége van
mindenkinek. Altala tud valahova tartozni egy ember, fejlédnek a
szocialis képességei (kapcsolatteremtd, kommunikacios készséget),
tarsas-k6z0sségi kapesolatai; konfliktuskezelési technikai.

Mindezekhez szorosan hozzatartozik a csoport antistigma hata-
sa. Hiszen a tarsadalmi szemlélet a perifériara keriilt és a mentélisan
sériilt emberek diagnosztizalasaval és beskatulyazasaval akaratlanul
is bent tartja ket abban a problémaban ¢és allapotban, amiben van-
nak. Ha a hajléktalanokat ugy kezeli a tirsadalom, mintha normalis
életre alkalmatlanok volnanak, az Gjrakezdés lehetGségétdl fosztja
meg Gket, el6bb-utébb 6k maguk is nehezen fogjak elhinni maguk-
6], hogy olyan emberek, mint barki mas. Sokuknak nagyon nehéz
elhinnitik, hogy alkotasuk és egyaltalin 6k maguk figyelemre mél-
toak, s6t, szépek és nagyon értékesek lehetnek. A miivészetterapia
kulcsfontossagu tényezbje annak kdzvetitése, hogy nem a techni-
kai tudas a fontos, nincs j6 vagy jobb, nincs tigyes vagy tUgyetlen.
Mindenki egyenlSen jo, és mindenki tud alkotni, ugy, olyan ele-
mentaris erével, mint barki mas, és érvényes a kifejezési modja.

Eppen ez a kozelités és érzés adja meg az értékkozponti miivé-
szetterapia legnagyobb erényét, melyet aztan a mivek kozszemlére
bocsatasa koronaz meg; Erdemes odafigyelni az alkotasukra, azokon
keresztil pedig rajuk, magukra, az emberekre (). Egy-egy mivé-
szetterapias kiallitds erre hivja fel a figyelmet: akarcsak az emlitett
filmben a kisfia, aki Vincentet, a f6hést képes volt masként latni,
mindenkinek meg van a lehetGsége, hogy a hajléktalan emberek alko-
tasaiban meglassa, megerdsitse, elismerje az alkotok emberi vagyait,
értékeit, egy mélto élet lehetéségét, amelyek ott vannak a képekben.
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A miuvészetterapiaban, ahol ez szorosan kapcsolodott kialli-
tasokhoz is, a kliensek pszichés allapotaban jelentSs javulds volt
megfigyelhets, valamint erés kapocs alakult ki a csoportra jarok
kozott. A kiallité mivészek kozil tébbeknél megfigyelhetS volt,
hogy életiikben jelentés pozitiv iranyd valtozas 4allt be, miutin az
utcara kitaszitott szerepebdl atléptek egy kiallitason az alkotasaikat
bemutaté alkoté szerepébe. Onbecsiilést és onértékelést kaptak a
kiallitas révén.

Eddig elsédlegesen az alkoté muvészekre kifejtett pozitiv hata-
sokrol beszéltem a muvészetterdpia kapcsan, holott fontos meg-
emlitenem, hogy a kiallitisok lehetéséget biztositanak a hétk6znapi
emberek szamara is, hogy megismerjék, megértsék a hajléktalan,
mentalis problémakkal kiizd6 emberek bels vilagat, érzéseit.
A kidllitdsok értékkozvetits pozitiv hatisaiban nem csak maguk az
alkotok, hanem a kiallitasokat szervezdk és a tarlatokat megtekinté
érdekl6dok is részestlnek. A kiallitas adta integracié altal az utca
embere is felismerheti, hogy az altalinos sztereotip megkdzelités
a hajléktalan 1étmoddal szemben mennyire nem dllja meg a helyét,
s igy a jovében talin egy nyitottabb, befogaddbb szemlélet felé
veheti az iranyt.

Nézziik most meg, hogy a logoterapia értékkézpontisaga mi-
ként mutatkozik meg a mivészetterapiaval szorosan Osszekapcsol-
haté kiallitasokkal.

Ha az értékek oldalardl kdzelitem meg a hajléktalan 1étmdédban
¢él6 emberhez val6 viszonyulast, akkor kérdésként meril fel ben-
nem, hogy vajon sziilettek-e irasok arrél, hogy a klienseink milyen
pozitiv értékeket birtokolnak. Hiszen a tarsadalmi megitélés nagyon
megosztd velik szemben. Véleményem szerint Istent6l mindenki
kap talentumokat. Az otthontalan alkotdk azt az ajandékot kaptak
t6le, hogy a muveiken keresztil kicsit szebbé varazsoljak a viligot.

Viktor Frankl harom értéket fogalmaz meg, ami hozzajarul ah-
hoz, hogy értelmet valositsunk meg: alkotoi érték, élményérték és
bedllitddasi érték.’ Az alkotdi értékek a hajléktalan 1étmddban é16
emberek muvészetterapidjaban, magiban az alkotas folyamataban
jelennek meg, Véleményem szerint mindez mar ott elkezd6dik, mi-

5 Lukas (2007), 249.
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kor eljon egy ilyen miivészetterapias alkalomra, és talin még nem is
vesz a kezébe papirt és ceruzat, de velink van, egyiitt a tobbiekkel.
Jelenlétével alkot: k6zosséget velink. A mivészetterapia kontextu-
saban meglatasom szerint az igazi msivészet ott kezdidik, mikor megta-
nulunk egymashog miivészien kapesolddni. Itt van fontos szerepe a fent
emlitett buberi gondolatoknak az En+Te kapcsolatokrol. A Maltai
Szeretetszolgalat Miklés utcai intézményében vezetett mivészet-
terapids csoportokon lehetGségem nyilt atélni, milyen az, amikor
egy filmet nézlink, majd atbeszéljik és elkezdjik érteni az ittlét
(Dasein)® fogalmait és fontossagat.

A kiallitasoknal mind a harom érték hatvanyozodik. Hiszen a
csoportokon elkésziilt alkotasokat szocialis munkds, képzémiivész
az alkotokkal koz6sen mutatja be a nagykézonségnek. Mar egy
kiallitasnak az el6készitése (alkotasok kivalasztisa, paszpartuzas,
meghivo készitése és a megnyitd szervezése) is batran allithatom,
hogy személyiségformald hatassal bir. Itt emelném ki a beallitbdasi
értéket, melyrdl Elisabeth Lukas igy ir: ,,A beallitédasi értékek ab-
ban a sajatossagban kiilonbéznek a tobbi értéktbl, hogy mdsoknak
jelentenek hasznot és nem feltétlenil az illet§ szamara. Frankl
azokra a paciensekre, akik véleménye szerint beallitbdasi értéket
valositanak meg, gyakran hasznalja a »tanusitjak, hogy az ember
mire képes« kifejezéseket. Ezzel a példa szerepére utal; a »tantsag-
tétel« valami pozitivnak, jonak, nagylelkiinek a tanusitasi aktusa,
valaminek, ami — a példa szerepének alapjan — atszall masokra, akik
»tantk« voltak.”” Véleményem szerint a hajléktalan létmédban é16
alkotok a kiallitasokon megjelend alkotasaikon keresztiil beallitbda-
si értéket valositanak meg, Miért gondolom {gy? Mert rendelkeznek
a batorsag értékével: hogy felvallaljak azt, hogy igy tudnak rajzolni,
kifejezni 6nmagukat. A lelkierd értékével, mellyel a mivikon ke-
resztil szembenéznek az érzéseikkel, emlékeikkel, reménytelennek
tiné vagyaikkal. Utoljara, de nem utolsésorban az egyéni szabad-
sag értékével, hogy alkotasukkal nem akarnak megfelelni senkinek.
Fontos, hogy csak azért alkossunk, hogy abban a pillanatban a

6 Condrau (2013), 231.
7 Lukas (2007), 252—-253.
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mennyorszagban érezhessitk magunkat, ahol azok lehetiink, akik
vagyunk val6jaban.

Es pont ezen értékek miatt paratlanok ezek az alkotasok, mert
latszolag barki meg tudnd Sket csinalni, de igazabdl csak néhany
kivalasztott ember, akinek elég ereje, batorsiga és szabadsiga
van hozza, hogy a terapias téren tdl, a kiallitasi térben is vallaljak
alkotasaikat.

Most nézziik meg, hogy a logoterapia értékrendszere miként
jelenik meg a kiallitast szervezk és az alkotok szavain keresztiil.

Bolba Marta cvangélikus lelkész a Jézsefvarosi Evangélikus
Gytlekezet szervezésben megrendezett Plakdtmagdany cimi kiallitas
kapcsan e gondolatokat mondta el: ,,Az egész estében volt valami
radikalisan jézusi. Talan az, ahogy hajléktalanok és hajlékosok, mua-
vészek és befogadok asztalkézosségben lehettiink és ezzel koze-
lebb keriilhettiink emberségiinkh6z, a benniink €16 Istenhez.”

Németh Laszlé mivészetterapeuta, a Magyar Mivészet és Szocio-
terapias Ko6zosségépité Egyestilet elncke a Plakdtmaginy cimt kial-
litason a kévetkezbket mondta a megnyit6jaban:

HKilonlegesen fontos kiallitds megnyitdjan vagyunk. Hajlék-
tannak lenni — otthontalannak lenni azt is jelenti, hogy a bensGsé-
ges maganszféra hianyzik az embernek az életébdl. Ezek a képek,
amelyeket itt latunk, pedig azt mutatjak fel, hogy az otthontalan
embereknek semmiben nem kiilonbézik a benséséges viliga az
otthonnal rendelkez6ktdl, ha teret nyit — ebben az esetben — egy
mivészetterapias helyzet arra, hogy elementaris erével megjelen-
jenck a belsé képek. [...] Az otthontalanok most kiallitott mdvein
ugyanazok a vagyak, érzelmek készonnek rank, mint amit mi, a
tarsadalom kevésbé periféridjan 1évok érziink. Mindez kifejezi,
hogy tarsadalmi helyzettSl figgetlentl sok minden Gsszekét min-
ket. A mlivekben — ha kell§ nyitottsdggal nézziik Sket — Gnmagun-
kat latjuk és benne az otthontalanokat. [...] A kiallitas kuratora,
Visnyei Eméke logoterapiara épilé mivészetterapias munkajaval
hidat teremt az otthontalan és otthonnal rendelkezé emberek ko-
z6tt. Hidat teremt a belsé vildg és a kilvildg ko6zott. Hidat teremt
a tarsadalmilag megfosztott otthontalan 1ét és a minden embert
jellemz6 belsé gazdagsig megjelenése kozott.”
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Ugyanezt a kiallitast Mallar Gabriella képzémuvész igy élte
meg: ,,O, bar lattitok volna ezeknek a meghatédott hajléktalan,
mentalisan sériilt, szomoru és sorsiildézétt embereknek a ragyogo,
zavarban levé és £él6 tekintetét. [...] Micsoda fajdalmasan igaz és
csodas alkotdsok, latszolag gyerekrajzok, de sokkal t6bbek anndl,
az igazsag s a legbelsé lélek képei, minden mesterkedés nélkiil,
minden mesterségbeli megrontds nélkiliek, olyanok, amiket mi,
hivatasos és tultanult mivészek talan sosem fogunk tudni alkot-
ni, mar csak azért sem, mert mi nem is ismerjik az életet annyira
igazan, mint 6k... O, de jo volt... tényleg, de tényleg gazdagabb
lettem t6le. Olyat adott, amit egy »hivatisos« muivészeti kiallitas
nem is tud...”

Nagy Nikolett mivészetterapeuta, akivel majd kézel harom
éven keresztil szerveztem a munkahelyemen a muvészetterapias
csoportot, igy latja a folyamatot: ,,Abban a szerencsés helyzet-
ben vagyok, hogy nem csupan a kész miveket lathattam, hanem
a folyamatot is, amikor egy-egy alkoté muavész még hezital, nem
hiszi el, hogy képes akar csak egyetlen vonalat is meghtizni. Aztan,
amikor mégis erSt gytjt, a keze aldl kikeriil valami »csinya«, amit
»ne mutassunk meg masnak«! Majd szépen lassan elérkeziink az
allapotba, ahol mar nincs szép vagy ronda, semmiféle mindsités,
s6t talan elvarasok sem, csupan maga az alkotas felhStlen 6réme.
Es akkor megsziletnek a csodak.

Nekiink, akik a képeket nézzik, sejtelmiink sem lehet, mekkora
lépés ez szamukra. Eljutni a KEPtelenségbél a KEPesség allapota-
ba. K6sz6n6m, hogy részese lehettem.”

Balla Marta festémivész, aki a valenciai Képzémivészeti Egye-
temen végzett Spanyolorszagban, igy latja a hajléktalan alkotok mu-
veit: ,,Minden embernek sziksége van Onkifejezésre; érzelmeinek,
gondolatainak, fajdalmainak, 6rémeinek atadasara. Kilénosképpen
olyan élethelyzetekben, amelyek prébara teszik a méltosaggal teli
emberi létezést. A hajléktalanok altal kredlt mavek intim megnyil-
vanulasai, gondolati és érzelmi arnyalatai az emberi pszichében
lejatsz6do folyamatoknak. A hajléktalan alkotok munkdit szemlél-
ve megbizonyosodhatunk, hogy szellemi, fizikai létink héatranyos
helyzetében is az egységre, az egyensulyra és a magasztos kinyilat-
koztatasara torekszenek.”
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Ekker Nikoletta képzémuvész gondolatai: ,,Szamomra a
Kalandozasok a titkorben. .. cimi kiallitas az egymas és a vilag felé
val6 nyitasrél mesélt. Az alkotok nemcsak bepillantast engedtek a
gondolataikba, illetve sok esetben az életiikbe és a legszemélyesebb
almaikba, hanem egymis felé is fordultak. A hajléktalanok nyitot-
tak felénk, néz6k és mivészek felé egyarant azzal, hogy megmu-
tattdk az 6 vildgukat. A kortars mdvészek pedig azon feliil, hogy a
hajléktalansdg témajardl vasznon, papiron vagy installacié formaja-
ban nyilvanosan beszéltek, (alkoto)tarsként alltak és allitottak ki az
amat6r alkotok mellett.”

David Luca latvanytervezd, aki a Kalandozdsok a tiikirben. .. cima
kiallitas installaciojat készitette el, igy latta a kiallitast: ,,Egy egész!
Nekem ez a legfontosabb gondolat, ami eszembe jutott. A hajlék-
talanok képei és a képzémuvészeké egytitt alkottak egy egészet.”

Anna és parja, Sandor otthontalan alkotok a fent emlitett kial-
litast igy élték meg: ,,Alkotni nagyon j6, hogy az emberek arra az
emberre felnéznek, aki tehetséges valamiben. Valaki versben, valaki
rajzban, valaki énekben, és az a j6, hogy megismerhettem olyan
tehetséges embereket, akikt6l még sok-sok mindent tanulhatok. Es
olyan j6, hogy vannak olyan emberek, akik felemelik a masik ember
rajzat vagy szép verseit. Koszonjiik, hogy részt vehetiink benne.”

Attila, aki szintén otthontalan, és akinek az alkotdsait mar t6bb
kiallitasra is bevalogattuk, igy ir: ,,A rajzkiallitds az, mikor ranéziink
egy képre, és megfejtjiik, mit jelképez. Ez a mivelet afféle gondo-
latjaték. Az én rajzaimon is atfutott a fantizia, olyan, mintha nem
én muveltem volna. Igaz, furcsa, de belejévok.”

Holl6 Csilla, aki ugyancsak otthontalan, s akinek szintén tobb
kiallitason részt vettek a festményei, és akit a balatonboglari kialli-
tas egyik kortars festémuavész alkotasa meg is ihletett, igy jellemzi
mind magat az alkotast, mind a kiallitisokon val6 részvételt: ,,Azért
szeretek alkotni, mert a kilénbo6zs szinekkel ki tudom fejezni a
bennem 1évé érzéseket. Megtiszteltetésnek érzem, hogy egy fes-
témivész az én alkotasomat valasztotta ki a kiallitaisokra. Nagyon
jo érzés volt, mikor a kidllitdson a latogatdk az én alkotisommal
kapcsolatban kérdezéskodtek, én meg valaszolhattam rdjuk.
Nagyon érdekesnek talaltam, amikor a latogatok elmondtak, hogy
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mit latnak a rajzomban. J6 érzés tudni, hogy masoknak tetszenek
a rajzaim.”
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Abstract

We don’t Merely Live on Our Daily Bread...

Keywords: value-centred art therapy, exhibition connected to art therapy, 1 and
Thou, Dasein, creative values, experiential values, attitudinal values

Complex art therapy, logotherapy and existential analysis. These
represent two barely known and rarely used methods of support
and therapy work with homeless people. In the article below, I aim to
point out how these methods might become useful in the daily work
of social workers and social therapists. How can the power of group
and community become a driving force for mutual help? Members of
groups, communities, who can be called outsiders, can make the world
better through their art work. How can the members of marginalized
communities make the world better place through their art works? In my
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writing I emphasize the importance of art exhibitions connected to value-
centred art therapy, which can become influential and achieve a big impact
— not only for artists, but for the exhibition audience and organizers, as
well.

The article starts with a brief introduction of my value-centred art
therapist work done with homeless people based upon Martin Buber’s
T and Thou’ theory. In the second part of my writing I try to give an
insight into how the value-centred attributes of logotherapy manifest
themselves in the art therapy related art exhibitions. At the conclusion
of the article I give some space to the thoughts of exhibition organizers
and the exhibiting artists. Finally, the organizers of these exhibitions and
artists who participate also express their opinion.

Visnyei Emdéke szocidlis munkas, szocioterapeuta, logoterapiai tanacs-
ad6 és személyiségfejleszté szakember. 2004-t6l dolgozik a hajléktalan
ellitisban mint szocialis munkas. Tobb kiallitast is szervezett, ahol otthon-
talan alkotok munkait lithatta a nagykézonség Az irasban szereplSk:
Plakdtmagdny (Jozsefvarosi Evangélikus Gyilekezet, 2015), Kalandozisok
a tiikirben... — kortars és otthontalan képzémuvészek kézos killitasa
(Balatonboglar, 2015). Kutatasi teriilete: a mivészetterapia és a logoterapia
és egzisztenciaanalizis alkalmazhatésaga a hajléktalan emberekkel végzett
segité munkaban. Publikacié: Visnyei Eméke — Téthné Teleki Judit:
Szamizott valésag... Logoterapia a hajléktalan-ellatasban és a hatranyos
helyzetl csalidokkal végzett szocialis munkaban. Szoeidlpedagdoia 2014/ 3—
4.,76-83.

MUHELY 297



SZEMLE
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Dramai forma, pszicholdgiai etika, pedagogiai tizenet

Viktor E. Frankl: Birkemwaldi szinkronizicid. Metafizikai konferencia.
Forditotta: Bakos Gergely OSB, Jel Kiadé (Paideia Koényvek),
Budapest 2015

A drama egyrészt a legrégebbi miifaj, masrészt a huszadik szazad
kézepének modern hagyomanyaihoz kapcsolédik. A legrégebbi a
filozofiai dialégus miifaja, amelyet — mint ahogy a fordité Bakos
Gergely tanulmanya is utal ra — Szokratész megidézése minden-
képpen legitimal. A dialégus alkalmas arra, hogy a killénb6z6 néze-
teket, allispontokat, gondolatokat, s6t gondolatmeneteket egymas
mellett és egymassal GtkSztetve mutasson be. A miben megjelend
harom filozéfus eszmevilagat nem ismerteti, arra viszont torek-
szik, hogy a harom filozéfus beallitédasat, filozofiajuk hangulatat
megidézze, és killonosen az élet értelmességérdl vallott nézeteiket
szembesitse egymadssal. A dialégus a gondolatok szembesitésének
és egymassal kapcsolatba, szellemi dialégusba hozasanak mifaja,
ezért is nyul vissza hozza a drama.

Mastészt a drama beleilleszkedik abba a folyamatba, amely a
modern draima egyik lényeges iranya, pontosabban a modern dra-
ma dilemmajanak egyik megoldasi kisérlete lett. A dramai torténet
abszolat mivolta kérddjelez6dik meg ugyanis a huszadik szazad
elejétdl kezdve. Egyrészt kérdésessé valik a jatszok és a néz6k meg-
kilonboztetésének abszolut mivolta. Tobb rendezéi és dramairdi
kisérletet lathatunk arra, hogy a néz6tér és a jatszotér kozotti falat
lebontsak, hogy magukat a nézéket is aktiv szerepbe hozzik, az
el6adas részeseivé tegyék (gondoljunk csak a szinpad és a nézétér
elrendezésének legkilonfélébb valtozataira). Aztan tobb kisétletet
lathatunk arra, hogy a néz6t kimozditsak az atélé pozicidjabdl, és
akar provokaciéval is aktiv szerepbe helyezzék (gondoljunk csak
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a brechti epikus draima elidegenité torekvéseire). Gyakran torek-
szenek arra, hogy az élet és a mualkotas hatdarait lebontsak, vagy
legalabbis ezt a hatarvonalat atjarhatéva, viszonylagossa tegyék
vagy problematizaljak (gondoljunk példaul Artaud kegyetlen szin-
hazara). Emellett tobb kisérletet lathatunk a szinhdzi fikcié meg-
kérdéjelezésére (gondoljunk csak a performansz mifajara vagy a
politikai szinhaz kilénb6z6 valtozataira).

Frankl drdmadja ugyanezekkel a dilemmakkal kiizd, pontosab-
ban: ugyanezeket a dilemmakat épiti be a szévegbe, és ezekbdl a
dilemmadkbdl teremt dramai format. A néz8k és a jatszok megkii-
l6nboztetésnek problematikajat fogalmazza meg az elsé jelenetben
Szokratész: ,,...leginkdbb a kozonség lesz becsapva: ma hagyjuk
ket jatszani, tudniillik 6k jatsszdk a néz6k szerepét. S Onék meg
fogjak latni: 6k nem is sejtenek semmit abbdl, hogy 6k maguk jat-
szanak, s hogy mi — mi val6sagosak vagyunk — s az, ami itt lejatszo-
dik, sgintén valésagos!” A nézé moralis és intellektualis aktivitasara
épit a drama, mar azzal is, hogy egy filoz6fiai tétel bizonyitdsardl
vagy cafolatardl szol, s a bizonyit6 anyagként megidézett koncent-
racios lagerbeli életképeken kiviil gondolati érveket, filozéfiai esz-
mefuttatasokat olvashatunk. Szintén Szoékratész fogalmazza meg a
drama filoz6fiai-pszichologiai tézisét: ,,A pokolbdl akarok egy ké-
pet bemutatni az embereknek, s be akarom bizonyitani nekik, hogy
az ember a pokolban is ember matradhat”. Az élet és a szinjaték ha-
tarai bomlanak le a dramaban azaltal, hogy két szindarabot latunk,
egy filozofiai dramat és a bizonyité dramai jelenetek sorozatat, és
ez utdbbit a szinjaték filoz6fus szerepléi kommentaljak, értékelik.

A modern draima dilemmainak egyik legnagyobb hatasu dramai
Osszefoglalasa Luigi Pirandello Hat szerepld szerzdt keres cimd dra-
maja volt, amelyben a szinhaz szerepléi megjelenitenek egy szin-
darabot, de a szindarab szerepl6i (vagy szerepei) életre kelnek, és
élik sajat draméjukat. (Nem azonos ez a ,,szinhdz a szinhazban”
klasszikus formajaval, példaul a Hamlet patkinyfogd-jelenetének
dramaturgiajaval, mert abban a betétdarab nem kérddjelezi meg a
teljes szindarab 1étezését, érvényességét és abszolat mivoltat.) Vagy
egy késébbi dramara, Peter Weiss Marat-jara is utalhatunk (1963—
1965), amelyben a drama egyik f6szerepléje a Marat dramajat ird és
rendezé Sade marki, aki sajat vilagképének kifejezésére alkotja meg
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a francia forradalomrol sz6l6 eléadast. A Birkenwaldi szinkronizicio
dramaturgiaja legerésebben Pirandello drdmaéjaval tart rokonsagot.
A birkenwaldi térténetet a harom filozéfus teremti meg, és az az
el6adasuk tétje, hogy — a mar idézett tézis bizonyitasin vagy cafo-
latan tal — meg tudjak-e a mivészet erejével szélitani az embereket.
Ha az emberek filozéfia altal valé megszolitasa nem bizonyul elég
hatékonynak, akkor a miivészet erejét hiviak segitségil. ,,Szokratész:
A muvészet! — Azt mondjak, csakis a mivészet segitségével lehet-
séges az embereket odalent befolyasolni.” A filoz6fusok, akik ma-
guk is dramai szereplSk, a néz6k elé allitanak egy dramai térténetet,
értékelik, kommentaljdk, elinditjak és leallitjak azt. A két dramai
réteg kozott bizonyos szereplSk atjarnak, igy a Fekete angyal és
az Anya, ami még élesebben veti f6l azt a problémat, hogy mi az
»Elet” és mi a ,,szinjaték”, hogy van-e hatdr, s ha van, hol hizédik
az e kett6é kozott. Az élet a szinhaz valosdga, a drama az egész
mdr Ha ez igaz, akkor van-e tétje a latott drimanak? Vagy az élet a
harom filoz6fus vitdja, a md pedig a birkenwaldi jelenetsor? De ezt
sem érezhetjik teljesen érvényesnek, hiszen az ellentmond min-
den kiils6 tapasztalatunknak és tudasunknak (példaul annak, hogy
nem egyidében éltek, és joval a koncentraciés taborok elStt. Vagy
a ,,val6sag” a koncentracios taborok jelenetsora, a ,,fikcié” pedig
az, hogy errdl Szokratész, Spinoza és Kant vitatkozzanak? Ezzel
szemben az olvasoban azonnal felmertl az az ellenvetés, hogy a
lagerbeli jelenetek rendkiviil téredékesek, pillanatképszerdek és
szinpadiasak. A filoz6fusok a maguk dontése, 6nkénye alapjan
elinditanak és megallitanak jeleneteket, megvitatjdk a latottakat,
hésoket teremtenek, megbeszélik, hogy milyen torvényszeriiségek
szerint él egy szinpadi hés (példaul arrol vitatkoznak, hogy a Fekete
angyal és az SS-katona azonosak-e, vagy van-e kiillon f6ldi sorsa is
a katonanak).

A Birkenwaldi harmonizdcid dramai formaja azokkal a dramai
jellegl alkotisokéval rokon leginkabb, amelyek szintén a maso-
dik vilighaborat és/vagy a holokausztot jelenitették meg. Max
Frisch svéjci it6 Fs a holtak ijra énekelnek cim@ dramaja rogton a
1I. vilaghaboru utan irédott, 1945-ben. Frisch rekviemnek nevezte
darabjat, és a kézépkori moralitasokhoz kapcsolédva olyan dra-
maformat hasznalt, amelynek szerepl6i jelképes alakok, pusztitok
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és elpusztitottak, a kérus pedig a lebombazottak halotti kérusa.
Pilinszky Janos KZ-oratdriuna az 1960-as években a koncentracios
lagerek abszurditasat szintén a passidjaték vagy oratérium mifa-
jaban jelenitett meg (1961-1970). Stut6 Andras Ag dlomkonmands
(1987) ciml mive szintén olyan drima, amelyben a lagerjelene-
teket értelmezd, reflektald, vitazo jelenetek veszik korl, és amely
szintén nagyon erésen stilizalt miformaban beszél Auschwitzrol.

Ugy vélem, nem véletlen, hogy a téma megjelenitése oratérium-
draméakban torténik. A kozvetlen dramai megjelenités stilizalas
nélkdl elképzelhetetlen, mert olyan er6s és kozvetlen effektusokat
igényelne, amit a szinhaz nehezen tudna megvaldsitani. De emellett
mas oka is lehet ennek az erds stilizaltsagnak. Az ugyanis, hogy
a haldltiborok viliganak megjelenitése az elsG perctdl kezdve az
elmondhatosag kérdését is felvetette. Vannak-e szavaink arra, ami
tortént? El tudjuk-e beszélni a lagerek vilagat? Nem véletlen, hogy
a draman kivil a holokausztrdl szo6lé regények, filmek és esszék
egy részének, talan nagyobb részének is ez a problémdja.

Es egy talan még lényegesebb, tartalmi megfontols is — vélhe-
téen nem tudatos megfontolas, mégis elhanyagolhatatlanul fontos
momentum — ehhez az erGsen stilizalt dramai mufajhoz vezette a
szerzOket: az ugyanis, hogy a holokauszt bemutatasa anélkiil, hogy
valamiféle jelentést adna az elbeszél6 a torténteknek, végtelentl
fajdalmas, majdhogynem reménytelen lenne. Ha volt, ha lehetsé-
ges valamiféle értelmet adni a torténetnek, valamiféle tanulsagot
levonni belble, az elviselhetévé teszi mindazt, amit bemutat. Ha
azonban nincs ilyen értelem, nincs jelentés, akkor csak az ordité
kegyetlenség képe rajzolodna ki a mivekbdl. (Vélhetéen ennek
a jelentésadasnak a tudatos megtagaddsa okozza Kertész Imre
Sorstalansdg ciml regényének és Nemes Jeles Laszlo Sau/ fia cimt
filmjének erejét, s6t radikalitasat.)

Frankl Birkemwaldi sginkronigdcidia kifejezetten az értelem, a ma-
gyarazat fel6l kozelit a térténtekhez. A logoterapia szemléletének
és emberképének éppen az a lényege, hogy értelmet talaljon a to1-
ténésekben, hogy megmutassa az emberi szabadsag lehetGségét a
legmélyebb helyzetekben is, hogy emberhez mélt6 célt igyekezzen
mutatni mindenkinek, és bebizonyitsa, hogy minden emberi élet-
nek van értelme. A logoterapia pedig mint terapikus eljards arra
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éptl, hogy a rejtve maradé értelmet, célt, az élet értelmes mivoltat,
minden egyes ember egyes életének értelmes mivoltat felmutassa.

Az oratériumdrama — mint az 6sszes kétszintes draima — min-
dig két létszintet mutat be, és a ketté kozil az egyik determinalja
a masik létszintet. Vagy masképp fogalmazva: az egyik létszint a
jelenségek, a masik az okok szintje. Ez a viligkép nagyon meg-
felel a pszicholdgia emberképének. Freud felfogasaban a tudatos
én mogott 1étezik egy annal sokkal Gsibb, egyéni tudattalan, amely
az én tudatos viselkedését meghatdrozza, akar tisztiban van az
egyén ezekkel a bels6bb mozgatérugokkal, akar nem. Jung ember-
képében az egyedi cselekvések és érzések hatterében a kollektiv
tudattalan all: a kézos archetipusok, 6sképek, a kozos emlékezet
meghatarozzak az egyén gondolkodasat, érzelmeit, cselekvéseit.
Frankl elképzelése szerint a magasabb létszint adja meg az egyén
szamara az ¢lete értelmét, személyes életcéljat. Vagyis az egyéni
létezésnek van egy magasabb rendd, teoldgiai dimenzidja. Ez teszi
lehetévé, hogy az életben az ember elviselje a szenvedést — mivel
nincs a szenvedés burkaba zarva, hanem van valami, ami értelmet
és jovoképet ad.

A drama utolsé szavai is ezt az emberképet erdsitik meg, Miutan
a filoz6fusok elmennek, csak Franz marad a szinen, az a Franz, aki
az embert, az egyes embert — az everymant, az embert — képvise-
li. ,Franz: — hinnem kell! /.../ Es hiszek! Magamban! — Benned,
anyal — Anyal /.../ Karll /.../ Uram!” Vagyis arra a kérdésre, hogy
miben hihet ez az ember, harom feleletet tud adni: 6nmagat, a csa-
ladjat (itt az anyjat és a testvérét) és az Istent szolitja meg.

Az elmondhatdsag és a jelentés (értelem) megtalalasa — ez a két
poélus, amellyel minden, a holokausztot abrazolé minek szembe
kell néznie. Az el6bbi problémat Frankl draimdja nem tematizalja,
hanem — véleményem szerint valoszintileg 6ntudatlanul — valaszt
egy olyan mifajt, a kétszintes oratériumdramat, amely lehetSsé-
get ad az elmondasra. A jelentés megtalalasa viszont azért is a mad
kézéppontjaban all, mert harom filozéfusat harom kiilénb6z6, de
egyforman etikai elv vezeti. Szokratész etikdjanak a daimoénion,
az emberi lelkiismeret all a kozéppontjaban, az a belsé hang,
amely folyamatosan biztositja, hogy az ember moralisan déntsén.
Spinozandl az emberi szabadsig all a kézéppontban, s az ember
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szabadsiga ad lehetSséget szamara arra, hogy dontson, és igy jol
vagy rosszul is donthet. Kantndl az emberi méltésag és autonémia
all a kézéppontban: ,,Cseleked] ugy, mintha cselekedeted maxima-
janak akaratod révén altalanos természettorvénnyé kellene valnia.”
,»Cselekedj dgy, hogy az emberiségre mind sajat személyedben,
mind barki maséban mindenkor mint célra, sohasem mint puszta
eszkozre legyen sziikséged.”

A drama arrdl sz6l, hogy a megtorténtek hogyan egyeztet-
heték Gssze az emberrdl alkotott etikai felfogassal. Els6 szinten
az lehet a valaszunk, hogy nem egyeztetheté Ossze mindaz, ami
Auschwitzban tortént azzal, amit az eurdpai filoz6fia az embertdl
allit, mert az elk6vetett és megtapasztalt szornylségek nem illenek
chhez az emberképhez. Masodik szinten viszont Frankl dramaja
éppen azt mondja, hogy 6sszeegyeztethets. Mégpedig azaltal, hogy
az ember nem pusztan annyl, ami térténik vele, nem csak a koril-
ményei, hanem az is, hogy a legmélyebb pillanatokban is tud egy
moralis néz6épontot érvényesiteni, hogy minden pillanatban meg
tudja talalni sajat élete értelmét, céljat, igy az emberi élet értelmét
és céljat is. Ilyen helyzetben is lehet valaki, mondja Frankl drimaja,
kitartd, htséges, onfelaldozé, adhat segitséget, kifejezheti a szete-
tetét, tud cselekedni.

A Birkenwaldi szinkronizacid erGs etikal tizenete miatt kifejezetten
pedagogiai értékkel bir. Ahogy Frankl a ...wégis mondy igent az; életre!
cimi kényvében leitja, hogy hogyan tudott a koncentracios tabor-
ban segiteni mdsoknak, vagy a tudatos célkeresés hogyan tudott
embeteket életben tartani, abban nagyon sok a pedagdgiai elem.
Szemléletmodja tanithaté — mas kérdés, utélagos, hogy e tanitassal
ki, milyen kérilmények kézott, mennyire és mennyire 6l tud élni.
Tanithat6, hogy az ember keresse mindig és minden helyzetben
a sajat élete értelmét, céljat, sajat kildetését. Az is, hogy az egyes
helyzetek és adottsagok meghaladhatéak. Sok térténetet ismertink
embermentSkrdl, titokban segitGkrsl, emberséges gesztusokrol,
akik nehéz helyzetekben emberségesek voltak, tul tudtak 1épni a
konkrét korlatokon. Ehhez kell a hirom filozéfus etikdjanak ide-
idézése. Merthogy az emberi lelkiismeret, szabadsag és méltdsag, a
dontésekre érett ember képe azt tizeni, hogy az embernek egyéni
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felel6ssége van minden helyzetben, hogy sajat sorsaért és masokért
egyarant felel6sséggel bir. Az a tézis, amit SzokratésztSl fentebb
mar idéztiink — ,,be akarom bizonyitani nekik, hogy az ember még
a pokolban is ember maradhat” — a drama vildgiban bizonyitast
nyert.

Kautnik Andras

Viktor E. Frankl: Orvosi lelkigondozas

Viktor E. Frankl: Orvosi lelkigondozds. A logoterapia és egzisztenciaana-
lizis alapjai

Forditotta: Jakabffy Imre és Jakabffy Fva, lektoralta: Kalocsai Varga
Eva, Orban Judit, Sarkany Péter és Vik Janos. Jel Konyvkiad,
Budapest, 2015

Az olvasé azt a mivet tartja kezében, melynek elsé valtozatat
Frankl a habort el6tt mint fiatal f6orvos, a bécsi Rotschild Klinika
Neurologiai osztalyanak vezetGje irt meg ugyanezzel a cimmel.
A kézirat a haborus lagerfogsig idején elveszett. Frankl emliti,
hogy nagyrészt ennek a miinek megbrzését és Gjrairdsat tartotta
feladatdnak, ami erét adott neki a taboti megprébaltatasok tulélé-
sé¢hez. Tifuszos lazaban ezt az elveszett kéziratot igyekezett fejben
és a parancsnoksagrél lopott papirokon rekonstrulni. Eletrajziri
kiemelik a konyvvel kapcsolatban azt a krizist is, amit akkor élt
at, mikor hazatérve a fogsagbdl sziil6hazanak ajtajat idegen em-
ber nyitotta ki, és értesiilt szerettei, igy fiatal, varandods felesége és
szillei halalarél. Ekkor az 6ngyilkossag gondolata is megkisértette,
de felel6snek tartotta magat azért, hogy e md megjelenjen. Terve
sikertlt: még ebben az évben, 1946-ban Frankl masik ikonikus
alkotasaval, a ...mégis mondy igent ag életre! Egy pszicholdgus megéli a
koncentrdcids tabort cimd visszaemlékezés-kotetével egytitt hagyta el
a nyomdat az Orvosi lelkigondozas.

A cimben foglalt lelkigondozas a személynek arra a szellemi
— nem vilagnézeti, teoldgiai, hanem az egzisztencialis filozofia
emberképe alapjan értendé — dimenzidjara iranyitja a figyelmet,
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amihez az orvos a maga pusztan természettudomanyos megkdzeli-
tése alapjan nem fér hozza.

Frankl a maga koradban azt tapasztalja, az embernek az emlitett, a
filozofia altal egzisztencéalékkal (pl. szabadsag, felel6sség) korulirt
tisztan humdn dimenzija hattérbe szorul ugy az orvoslasban, mint
a pszichoterapiaban, aminek végzetes kévetkezményeit részletesen
vazolja a szerz6. Az altala e kdtettel megalapozott logoterapia mint
pszichoterapiai kezelési mddszer és annak alapja, az egzisztencia-
analizis mint antropolégial kutatdsi iranyzat olyan humanisztikus
megkozelitési méd, ami az orvos, kiiléndsen a pszichiater gyogyitd
tevékenységet igyekszik rehumanizalni, 1ényegéhez, az értelmes
emberi létre torténd orientacidhoz visszavezetni.

Hogy mit is jelent az értelmes emberi Iét, a személy szembesitése
az életszituacidja altal felkinalt lehet6ségekkel? Erre Frankl nem-
csak tabori élményeinek felidézésével, hanem filozéfiai mdvelt-
ségének és terapids tapasztalatainak Gsszegzésével valaszol: olyan
az, a mindennapi élet emberi jelenségein keresztil, mint példaul a
szerelem.

Az emberi 1étnek ezt a teriletét a freudi felfogas alapjan értel-
mezték a kétet megjelenésének kordaban: a szerelem nem mas, mint
az clfojtott libid6 szublimacidja. Ezzel allitja szembe Frankl azt a
gondolatkisérletet, hogy elfogadnank-e tarsunk tavolléte alatt an-
nak hasonmasat, ,,dublérét”. Ugyanazt éreznénk-e iranta, amit ta-
vol 1év6 szerelmink irant? Valdszinidleg nem. Ez is arrdl gy6z meg,
hogy az ember egyedi, megismételhetetlen, és nem csupan fizikai
valésagiaban megragadhato ,,teremtmény”. Ezen emberkép fényé-
ben mar mas jelentSséggel bir a szerelem is. A ,,szerelem értelme”
itt az egyik tisztan emberi alaptevékenységre hivija fel a figyelmet,
az értékmegvalositasra, ami a személy és kapcsolatai szintjén 6n-
maga meghaladasaban, az dntranszcendencidban nyilvanul meg: a
szerelmes én mar nem Onmagara, hanem a masikra iranyul, sét,
ha ezt a masikat nem csupan fizikai val6jaban, hanem szellemi di-
menzidjaban szemléli, akkor azt is latja, szereti benne, aki lehetne,
akivé lennie kell. A szerelemben a Frankl altal feltételezett mind-
harom értékmegvaldsitasi lehetGség megtalalhatd, a belefeledkezés
élményértéke, a tevéleges, cselekvd, alkotd értékmegvaldsitas és a
szeretett személyhez val6 hozzaallas, viszony felelGs alakitasa (Iehet
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a partnert szexualis targynak is tekinteni, de a tarsat egyediségében,
lehetéségeiben is megragadni, szemlélni). Ez utdbbi értékmegva-
l6sitast Frankl , kiralyi utnak” is nevezi, hiszen a beallitédas mo-
dulaciéja még azokban a helyzetekben is a személy rendelkezésére
all, amikor egyébként tehetetlen (példaul egy stlyos betegségben).

A kotet hetven évvel ezel6tt azzal jelentett jdonsagot, hogy a
gyogyitd tevékenységbe bevonta az egzisztencialista filozofia em-
berképét. Ez az ember mar nem zart rendszer, aki akkor egész-
séges, ha lelki energiai kiegyensulyozottan aramlanak személyisége
kilénb6z6 szintjein, hanem ez az ember szabad, felelSs, dontéské-
pes, és az el6bb példazott moédon értékmegvaldsitasra képes 1ény.

Az Orvosi lelkigondozdsban megfogalmazottak azonban mit sem
veszitettek aktualitasukbol. Sok esetben még ma s a redukcionizmus
kisérti a pszichoterapia egyes iranyzatait, amikor az egyéntdl elvéve
a felel@sséget, azt valami masra, a tarsas kornyezetre, a genetikara
stb. haritjak. A logoterapidhoz kozel allé egzisztencialis pszicho-
terapidk, pl. a Yalom-féle iskola, bar nem latja pszichopatologikus
folyamatnak a halallal, a fenyegetettséggel, a szabadsaggal és a fe-
lel6sséggel szembesitett ember szorongasat, mégis adds marad a
terapia folyaman kovetkezetesen érvényesitett emberképpel, annak
az embernek a képével, aki minden korilmények dacara, minden
helyzetben nyitott az értékmegvalésitas lehetGségére.

A lektoralt forditds a korabbi /Flekgondozas helyett /lelkigondo-
gdsként kozli a ma eredeti cimében foglalt — egyébként jelentds
filoz6fiatérténeti hattérrel bird — , Seelsorge” kifejezést. Ez a val-
toztatds markansabban fejezi ki a szerz6 meglatasat, hogy nemcsak
az orvosi, hanem egyéb segité szakmak rehumanizalasra is szitkség
van. A pedagbgia tertletén is igaz a kijelentés: amig a nevelé nem
tisztazza, hogy ki az ember, mi az ember, addig csupan a részcélok
(pl. tarsadalmi hasznossag) hatarozzak meg a fiatalok kérében vég-
zett tevékenységét. Ennek a célrendszernek tarthatatlansaga pedig
akkor valik igazan latvanyossa, amikor a neveltek olyan hatarhely-
zetekbe kertilnek, esetleg kudarcokkal szembesiilnek, ahol megmé-
retik az ember, megkérdik, elsésorban maguktél, hogy van-e értéke,
célja, értelme a foldi létezésnek, a cselekvésnek, a célok kitlizésé-
nek. Az ilyen kérdések feltételének talan legels6 és legintenzivebb
kora a kamaszkor, ami a nevel6k részére nagy lehetSség, hogy a
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tanitvanyaikat ne csupan és elsGsorban a tarsadalmi elvarasokkal
vagy egyéb részcélokkal, hanem személyes szabadsdgukkal, a nekik
személyesen az élet altal felkinalt lehet&ségekkel szembesitsék.

A logoterdpia é5 egzisztenciaantizis alapjai alcimmel megjelent ta-
nulmany nemcsak a segité szakmak keretein bell, a filozofia és
a pszichoterapia kapcsolata irant érdeklédéknek ajanlhat6. Abban
a korban, amikor az élet értelme is arucikké valt, és j6 pénzért
kilonféle tréningeken vagy a kényvesboltok polcait elarasztéd self-
belp irodalom nyoman idélegesen kikapcsolhatjuk, és kellemes
élményekkel helyettesithetjik az emberlétbdl fakadé félelmeket, a
szélesebb olvasokozonségnek is szitksége van erre a kotetre. Ez
az a mu, amely hitelesen, az évezredes zsido-keresztény és nyu-
gati filoz6fiai hagyomanyba agyazva segit konstruktiv médon az
egyszeri és megismételhetetlen személyes, emberi létezéssel jard
lehetségekkel, egyben felel6sséggel szembestilni.

Sarkany Péter
A bibliai hermeneutikatél a logoterapiaig

Wolfram Kurz: Leben verstehen. Leben bestehen. Verlag Lebenskunst,
Tubingen 2015

Wolfram Kurz 6j kényvének alapvet6 célkitizése a bibliai hermene-
utika médszerének érvényesitése a pszichoterapia, a lelkigondozas,
a tanacsadas és a nevelés kontextusaban. A kétet harmadik labjegy-
zete az olvasé szamara egyértelm(vé teszi, hogy a szerz6 a Manfred
Oeming altal kidolgozott bibliai hermeneutikat a pszichoszocialis
ellatas tertiletén kivanja alkalmazni. Kurz abbdl indul ki, hogy a
szovegek megértésének eszkozei az élet megértésének szolgalataba
allithaték. Ennek megfeleléen a hermeneutika mint a szévegek
megértésének tudomanya az egyes ember élethelyzetének a megér-
tésére Gsszpontositod élethermeneutikava valik. A kétet jol atlathato
gondolatmenetet kovet: Oeming ,hermeneutikai négyzetétb6l”
indul ki, ezt ,,terapias négyzetté” alakitja, majd ennek alapjan meg-
fogalmazza a ,logoterapiai négyzet” oldalait is.
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Hermeneutikai négyzet. Az Oeming altal leirt hermeneutikai méd-
szet szerint egy szOveg megértése érdekében négy aspektust kell
figyelmesen megvizsgalni: 1. A szerzé szandéka, torténelmi hely-
zete; 2. A szoveg formaja, vagyis annak sajatos nyelvezete, stilusa,
struktdraja, logikaja; 3. A szerz$ célja vagy maga a dolog, amirdl a
szoveg szOl; 4. A szbveg olvasoinak értelmezései. Oeming a her-
meneutikai négyzet mindegyik oldalahoz konkrét interpretacios
modszereket rendel:

1. A szerz6 vilaga
Torténeti-kritikai exegézis
Tarsadalomtudomdnyi exegézis
Torténeti pszicholdgia

2. A sz6vegek vilaga
Nyelvészeti midszerek
New Literary Criticism
Exegézis mint nyelyi torténés

3. A dolgok/célok viliga
Dogmatikai bibliaértelmezés
Eggisztencidlis interpretdcio

4. Az olvasok vilaga
Hatastirténeti exegézis
Meélyléleketani exegézis
Bibliodrama
A felszabadulds teoldgidjanak exegézise

A fent vazolt iranyzatok egyben a kotet tartalomjegyzékét adjak
vissza, hiszen Kurz szisztematikusan vazolja az egyes iranyzatokbodl
ad6do élethermeneutikai és logoterapias szempontokat. Ha példa-
ul a szerz$ vilagabol és konkrétan a torténeti-kritikai exegézisbdl
indulunk ki, akkor megallapithatd, hogy a szvegkritika az eredeti
szoveg rekonstrudlasara torekszik. Ez nem olyan egyszerd feladat,
hiszen a bibliai szévegek meglehetésen sokfélék, eltéré korokban
irtak Sket. Ezért a kiillonb6z6 szévegvariansok kézil rekonstrudlni
szitkséges az eredetit.

Terdpids négyzet. A hermeneutikai négyzet oldalai alapjan dolgoz-
za ki Kurz a ,terdpias négyzet” oldalait: 1. A szerzének a pdciens
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vagy a kliens felel meg, akinek az életvezetésérdl a konkrét terapias
eljarasban vagy pedagogiai szituacidban sz6 van. 2. A széveg for-
majanak a paciens vagy a kliens életformaja felel meg. Az a mad,
ahogyan a kliens a sajat életét alakitja, ahogyan az életproblémadihoz
viszonyul. 3. A széveg szandékanak, dolganak, a paciens vagy a
kliens szandékai, céljai feleltethet6k meg. 4. A ,,sz6veg olvaséi”
azok a személyek lesznek, akik a paciens vagy a kliens viszonyulasat
észlelik, annak befolyasolasara képesek.

Megmaradva a szévegkritika nézépontjanal elmondhato, hogy
ezen a szinten a feladat nem mas, mint a szévegkritika médszeré-
nek érvényesitése a terapia Osszefliggésében. Tehat mindenekel6tt
egy gondos és részletes eljarasra van sziikség, amelynek segitségé-
vel feltarhato, hogy a paciens vagy a kliens mit 4llit, s ezt pontosan
hogyan érti. Bzt néhany egyszerd kérdéssel is képesek vagyunk
tisztazni: Milyen az életem? Hol vannak, hogyan teltek el az elmalt
évtizedek? Akarcsak a szdvegkritikai elemzésnél, a terapiaban is
egyszer rekonstrualni sziikséges a ,,szOveget”, vagyis a kliens mult-
beli életét. Ebben a folyamatban, hangsulyozza jelentéségteljesen
Kurz, egyfajta ismétlés kovetkezik be. A térténések az emlékezet-
ben, az értelmezésben és az Ujraértelmezésben elevenednek fel.
A felelevenités folyamata pedig a nyelv kézegében zajlik. A terapias
beszélgetés soran egy ember szenvedéstorténetének egyedisége és
egyszerisége bontakozik ki.

Logoterdpiai négyzet. Kurz szerint a terapias vonatkozasokbol
kiindulva a logoterapiai négyzet egyes oldalai a kévetkezok lesz-
nek: 1. az életforma értelme, vagyis az életforma altal lehet6vé tett
értelemlehetdségek; 2. az értelemteremté ember értelme, amely
a kulénféle alkotasokban nyilvanul meg; 3. az értelembefogadas
értelme; 4. az élettOrekvések értelme, amelyek az id6 soran életfor-
mava alakulnak.

A szovegkritikai médszernél maradva ez azt jelenti, hogy a logo-
terapidban a kliens mualtra vonatkozé értelem-Gsszefiiggéseit ele-
mezzik. Frankl belatasat kévetve Kurz figyelmeztet arra, hogy a
logoterapias szemlélet nem kizardlag problémaorientalt, hanem a
multbéli értelemmegvalositast értékként, eréforrasként értelmezi.
Frankl tanainak megfeleléen amikor egy embert megérteni akarunk,
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helyes, ha a problémdkra &sszpontositunk, de amennyiben konkré-
tan segiteni akarunk, értelemkozpontaan kell eljarnunk.

A kotet mindegyik fejezete kévetkezetesen bontja ki a bibliai
hermeneutika terapias és logoterapids aspektusait. Kurz ebben a
munkaban egy sokrétl és részletes szempontrendszert dolgozott
ki. A vallalkozas erényei és hianyossagai az alabbi két pontban fog-
lalhaték Ossze:

a.) A kotet a hermeneutikai modszer gyakotlati jelentGségére
mutat rd. Az egyes fejeztek elemzései kivaléan bemutatjak, hogy
a bibliai hermeneutika szévegkézpontu szemlélete j6l hasznalha-
té az élettorténetek terapids-logoterapias értelmezésénél. Innen
nézve érdekes azonban, hogy a szerzé miért tamaszkodik kizaro-
lag Oeming koncepcidjara. A hermeneutikai hagyomany ugyanis
szamos olyan megkozelitést kinal, amelyek terapias kontextusban
is kivaléan értelmezhetSk. Az olvasé azt is sajnalhatja, hogy a
konkrét esetelemzések elmaradnak. Bizunk benne, hogy a j6vé-
ben Kurz vagy a Tubingeni Logoterapia és Egzisztenciaanalizis
Intézet munkatarsai élethermeneutikai esettanulmanyokat is kéz-
z¢ tesznek.

b.) Wolfram Kurz vallalkozasa a logoterapia szempontjabol
fontos és kreativ médszertani kiegészitésnek {gérkezik. Viktor E.
Frankl sokszor hangsulyozta a logoterapia és egzisztenciaanali-
zis tovabbfejlesztésének szikségességét, mégis a logterapia mai
szakirodalmaban kevés olyan tanulmdny jelenik meg, amelyik
Frankl életmtvéhez kreativan viszonyul. Ennek ellenére érdekes
és részben meglepd, hogy Kurz elsésorban a logoterdpia szot
hasznalja a harmadik bécsi pszichoterapids iranyzat megjelolésé-
re, és az egzisztenciaanalizis fogalma és médszertana nem kerdl
gbresé ald. Az egzisztenciaanalizis megkozelitése ugyanis sokkal
bensdségesebb kapcsolatot tudna teremteni a hermeneutika és
a logoterdpia kozott. Raadasul Frankl tobbszor is hivatkozik
arra, hogy az egzisztenciaanalizisnek nem kizardlag elméleti-ant-
ropolégiai szerepe van, hanem ez egyuttal az életrajzi elemzés
médszere.
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Az értelemmel teli munka

Alex Pattakos: Prisoners of Our Thoughts. 1V iktor Frankls Principles for
Discovering Meaning in Life and Work. Berrett Koehler Publishers, 1.
kiadas 2004, 2., atdolgozott kiadas 2010

A g6rog eredetére oly biiszke, krétai gyokerekkel rendelkezé g6-
rég-amerikait, dr. Alex Pattakost hazajaban sokan a ,,modern id6k
gbrog filozéfusa” és az értelem filozofusa” jelzékkel emlegetik,
vagy kedvesen csak ,,dr. Ertelem”-nek becézik. Mentalhigiéniai
és tzleti tanacsadoként sok éve elhivatottan azon dolgozik,
hogy bebizonyitsa: lehet és kell értelmet felfedezni a munkaban,
a munkahelyen és a mindennapi életben. Tébb évig elndke volt
a nemzetkdzi nonprofit szervezetnek, a Renaissance Business
Associatesnak, amelynek tagjai elkStelezetten dolgoznak azon,
hogy az ember szellemi volta elismerést kapjon a munkahelyeken
is. Legismertebb konyvét, a Prisoners of Our Thoughts cimGt eddig
22 nyelvre forditottak le, megirdsira mentora, dr. Viktor E. Frankl
buzditotta még 1996-ban. Dr. Pattakos amerikai veteran katona,
politolégiai és pszicholdgiai tanulmanyainak birtokdban az ame-
rikai kormanyzat majdnem minden szintjén dolgozott, beleértve
az amerikai Fehér Hazban hiarom elnéknek nydjtott tanacsadoi
munkajat is. Dr. Pattakos feleségével, Elaine Dundonnal k6zdsen
alapitotta meg a Global Meaning Institute-ot, és inditotta utjara a
,» The OPA! Way”-t, a gbr6g filozofiaval, mitologiaval és kultaraval
atitatott szellemiségi, értelemmegvaldsitasra 6sztonzé képzési és
tandcsadoi kezdeményezést.

A munka nemes voltat és értelmességét mar sokan és sokféle
médon igyekeztek megkozeliteni és bebizonyitani. Viktor Frankl
szellemiségének a relevanciajat a munkaban még nem prébalta meg
senki sem lefrni. Dr. Pattakos erre kapott felhatalmazast és biztatast
Viktor Frankltél 1996-ban, majd Frankl halala utan érezte egyre
surgetébben, hogy a logoterapia tanitisat elérhet6vé kell tennie a
,»hétkoéznapi h6sok”, a dolgozé emberek szamara is, hogy igy 6 is
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tevOlegesen hozzajarulhasson a frankli 6r6kség életben tartisahoz
és minél szélesebb koérben valo terjesztéséhez.

Napjaink divatos tudasatadasi és el6adasi modszere a torténet-
mesélés, angolul storytelling. Azt mondjak, e médszer sikere az em-
beri emlékezés sajatossagabol fakad. Memoriank ugyanis képalapu,
raadasul mozgoképalapt. Igy amikor egy torténetet szinesen és
élvezetesen mesélnek el nekiink, az érzelmeket valt ki bel6lunk, és
mint egy élvezetes utazds, ugy ragad magaval minket, inspiral és
motival, s {gy mondanivaléjanak értelmezése joval személyesebbé
valik.

Ezt a médszert vélasztotta a szerzd is, hogy alkalmazasaval a
torténeteken keresztiil eredményesen és élvezetesen tudjon tanita-
ni minket. A térténetek valoédisaga és eredetisége csakugy, mint a
konyv logikus felépitése konnyen emészthetévé és kézzelfoghato-
va teszi az olvasé szamara a filozofiai alapjai miatt sokak szamara
néha taldn nehézkesebben feldolgozhaté logoterapiai téziseket.

Maganak a konyvnek is torténete lett, és tikrében csakugy,
mint annak a sok-sok emberi torténetnek, amit a kényvben a
szerz6 bemutat, felfedezhet6vé valt az értelem megvaldsitasa fe-
letti 6r6om diadala. A kdnyv megjelenése utan réviddel az Indiai-
6ceanon megtortént az évszazad egyik legnagyobb természeti ka-
tasztrofaja, a Sri Lanka-i sz6karpusztitas. Hogy hogyan, azt nem
tudni, de a konyv a jakartai bazison szolgalatot teljesits szervezet,
a Dunamis Organization Services egyik vezet6jének a kezébe ke-
rilt. A vallalat 6nkéntesek felkészitésére dolgozott ki fejlesztési
és képzési programokat. Akkor, 2004 decemberében egy olyan
programot kellett megalkotniuk, amelynek nemcsak arra kellett
megtanitania az 6nkénteseket, hogy gyors és hatékony megolda-
sokat tudjanak adni a pusztitas és a szenvedés hatasainak csok-
kentésére, hanem hogy egyuttal j6l tudjak kezelni a sajat pszicho-
légiai reakcidikat is. A program kidolgozasihoz felhasznaltik a
kényvben leirt programot, majd innen a kényv sajat utjara indult.
Kilonféle szervezetek, koztik tzleti, kormanyzati és nonprofit
szervezetek is, mint példaul az UNESCO vagy az UNICEF,
alkalmaztak a konyvben leirtakat sajat programjainak kidolgo-
zasa soran. A koényvben leirt hét alapelv szilard alapot adott az
onkéntes programban részt vevék tuddsanak, képességeinek,
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hozzaallasanak fejlesztéséhez és alakitasahoz. Egy cklatans példa
arra, hogy még akar egy konyv sikere is j0l definidlhaté — talan
még hitelesebben is, mint a megszokott mértékegységekkel — az
értelemmegvaldsitds és értékteremtés mérészalagjan.

A kényv ,,a valodi szabadsagrol” szl —irja a szerz6. A gondola-
taink borténébdl valo kiszabadulas reményérdl. Ennek a kiszaba-
dulasnak az izgalmas torténetérdl, melyhez a frankli elvek adnak
szellemi erét, a szerz6 hét pontja pontositja a mérfoldkoveket, a
torténetek, gyakorlatok, példak és kérdések pedig megedzenck.

Elképzelhets, hogy lesznek olyanok, akikben a kdényv cime
ellenérzést, tiltakozast, akar ellenallast kelt. Az azzal valé szembe-
nézés, hogy nem vagyok szabad, és bortonben sinyl6dém, fajdal-
mas. A szerz$ azonban a szeretetteljes szembesités modszerével
dolgozik velink. Ezzel az attitddel tarja elénk annak a téves hit-
nek hazugsagat, miszerint ha a dolgok ,,rendben”, a megszokott
médon, az ellen6rzéstink alatt mikodnek, boritékolhatd az élet
sikeressége. A konyv azonban kérdez, feltar és provokal: vajon
szokasaink, megrogzott és tévedhetetlennek tartott gondolataink
rabsagaban sinylédve nem zarjuk-e el magunkat az élet valodi
és értékes lehetSségeinek megvaldsitasa el6l? Fel merem-e tenni
magamnak a kérdést: van-e ennek értelme? Hol van itt értelem?

A szerz6 pedig igy valaszol: ,,Az értelemkeresés az életiinkben
széles és keskeny Osvényekre vezet minket. Amikor eltavolodunk
6nmagunktoél — mikor masok felé megbocsatoak, 6nzetlenek, elézé-
kenyek, nagylelkdek és megértéek vagyunk —, belépiink az értelem
spiritualis birodalmaba. Azaltal, hogy 6nmagunktél eltavolodunk,
tessziik életiinket valoban gazdagabba. Ezt az igazsagot igazan mé-
lyen minden jelentSségteljes szellemi hagyomany magaénak vallja.
Ez egy olyan titok, amit csak megtapasztalni lehet. Amikor pedig
megtapasztaljuk, na akkor keriltiink az értelem kozéppontjaba,
annak szivébe. T6bbé mar nem sinylédiink gondolataink rabsaga-
ban” (216.).

Dr. Pattakos az altala leirt hét nagyszer( alapelvvel meghataroz
egy egyfajta alapveté emberi nagysagot, amely nagysag azokban
fejlédik ki, akikben az emberi jellem és a cselekedetek, a lelkiis-
meret és a szeretet, a valasztas és az értelem Osszessége jelen van,
és egyitt is mikodik. A hét alapelv: 1. Gyakorold a hozzaallisod
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megvalasztisinak szabadsagat. 2. Tudatositsd az értelem akardsa
iranti képességed. 3. Vedd észre az élet adott pillanatanak értelmét;
4. Ne dolgozz magad ellen. 5. Nézz magadra kell6 tavolsagbol. 6.
Viltoztasd meg a figyelmed fékuszat. 7. Lépj tal 6nmagadon.

A konyv azt igéri, hogy a hét alapelv megértése és tudatos al-
kalmazasa 6romteli munkavégzéshez és egy 6romteli munkakor-
nyezet megteremtéséhez vezet. Ehhez, azt irja a szerzd, elészor
szemléletvaltasra van sziikséglink, majd nemcsak az emberi mivol-
tunk transzformaciéjara, hanem maganak a munkanak a transz-
formacidjara is. ,,A 21. szazadban a munka transzformaciéja nem
mast jelent, mint felhivast az embetiességre — egy Ujfajta tudatossig
meglétét, ami egyszerden ezt mondja: probaljunk meg egyensulyt
teremteni a munka és a maganélet kozott. Felhivast ad arra, hogy
becstljik meg egyéniségiinket, és szellemi mivoltunkat vigyiik bele
a munkaba — barmilyen is legyen az.” (45.)

A logoterapiat mar ismerék szamadra 4j ismeretet nem nyujt a
konyv, azonban rendszerezettségével, logikus felépitésével, a gya-
korlati példak ismertetésével kitagitja szamukra a logoterapia al-
kalmazhatésaganak perspektivajat. A logoterapiaval most ismet-
kedSk a gyorstalpalénal sokkal mélyebb, kénnyed és logikusan
Osszeallitott rendszerbe foglalt tanitast kapnak a logoterapiardl,
Viktor Frankl személyérél és szellemiségérSl. A kényv beveze-
téje, az el6sz6 remekil Gsszefoglalja a kényv tGzenetét, melyet
dr. Stephen R. Covey, a nagy sikerd a Kiemelkedien sikeres emberek
7 szokdsa cimd konyv szerzGje irt meg. Meghatban vall Covey
Frankl irant taplalt személyes tiszteletérél és szeretetérdl, mely
attitld kés6bb a szerz6 soraiban is folyamatosan tetten érhetd.
Mint kidertl, Covey is személyesen ismerte Franklt, munkajaban
alkalmazta a logoterapiai elveket. ,, Tanitasaimban arra d6bbentem
ra — {rja Covey —, hogy a legegyszertibb, legiidit6bb, legizgalma-
sabb és legmotivalébb eszme, amit az ember valaha is megalko-
tott, az a valasztas hatalmanak eszméje — vagyis az az elgondolas,
hogy jovénket azzal tudjuk megjésolni, ha létrehozzuk. Ez nem
mas, mint a személyes szabadsagunk, annak tudatositisanak esz-
méje, Viktor Frankl kérdésének feltételével: Mir kér tdlem az élet?
Ebben a helyzetben mit kérdez tolem? A valamire valo, sokkal inkabb,
mint a valamitSl valé szabadsiag megélése.” (29.) A logoterapia
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méltatasanak egyik jelent6s pillanata ez, hiszen az elismer6 szavak
napjainknak az tzleti életben egyik legelismertebb és legelfoga-
dottabb tanidcsadéjanak a tollabdl szarmaznak.

A kényv egyes fejezeteiben egyenként mutatja be a szerzé az
alapelveit, azok logoterapiai alapjait, és példakkal illusztralja az
elvnek a mindennapi életben és a munka viligaban val6 megvalo-
sulasat. Minden fejezet végén egy onreflexiét szolgald, kérdések-
kel vezetett gyakorlatsor talalhatd, melyek segitségével az olvasé
feldolgozhatja az adott fejezetben ismertetett logoterapial tanitast.

Az utolsé fejezet a masodik kiadasban kertilt a kbnyvbe. A fejezet-
ben a szetz6 megosztja vellink a legfrissebb tapasztalatait, a tématille-
t6 legtjabb kutatasi eredményeket. ,,Az értelemkeresés megatrendjét
éljik a huszonegyedik szazadban” — irja dr. Pattakos. ,,Az értelem a
motivacionk energiaforrasa és izemanyaga, ami segit minket abban,
hogy a benniink rejlé lehetSségeket maradéktalanul kihasznaljuk,
akar a hétk6znapi életben, akar a munkaban. Az évek soran meggy6-
z6dtem arrdl, hogy az élet vagy a munka minSségében latvanyosan
megmutatkozik az értelmesség utani keresés motivaciéjatol valo fi-
tottség. Nyomatékositom: fontosabb ismerni az értelmet, mint okos-
nak lenni. Az értelemmel teli élet felé valo elsé 1épés megtételéhez,
mely értelmes élet magaba foglalja az értelemmel teli munkat — annak
igen tag értelmezésével —, a legfontosabb, hogy tudatositsuk: az em-
ber alapvetd sziikséglete az értelem keresése, annak tudatositasa. Ezt
a lépést mindannyiunknak egyediil kell megtenniink, senki nem tud
benne és megvalésulasaért minket megsegiteni.”

J6 tanarként a szerz$ receptet is ad a kényv sikeres feldolgoza-
sahoz. Osszuk meg masokkal, illetve tanftsuk meg masoknak is az
alapelveket, egyesével. El6szor azokkal, akikkel egyiitt éliink, vagy
akikkel egyiitt dolgozunk, majd mindenkivel, aki nyitott rd. Kézben
ne feledjik: iltesstik 4t a gyakorlatba is az elveket. A véltozas kata-
lizatoraiva fogunk valni, tranzit figurakkd, ahogy irja dr. Stephen R.
Covey az el6szoban, az élet pedig olyan értelmet fog nyerni, amit
soha nem gondoltunk volna.

»Az élet egy kildetés, nem egy karrier”, mondta Frankl. S még
ha oly sokszor lehetetlennek is tinik ez a kuldetés, csak rajtunk 4ll,
hogy véghezvissziik-e vagy sem. Ehhez kivan segitséget nydjtani
ez a kényw.
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» Van valami benniink, ami minden altalunk lehetségesnek gon-
dolt f61¢é és azon tdlra képes emelni minket. A munkaban és a min-
dennapi életiinkben megvaldsithaté értelem iranti belsé vagyunk
az, ami most a miénk, ebben az adott pillanatban. Mar amennyiben
nem vagyunk gondolataink rabjai” — fejezi be Pattakos.



