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A kiadvany szerkeszt6inek el6szava

A Tobblet X. évfolyamanak killénkiadvanyaként a Laogoterdpia és
egzisztenciaanalizis 2018-ban immar 4. alkalommal jelenik meg an-
nak a 2011 6ta fennall6 szoros tarsszervezeti és szakmai-tudoma-
nyos egyittmikdédésnek készonhetSen, amely az Erdélyi Magyar
Filozofiai Tarsasag (EMFT), a kolozsvari székhelyd Logoterapia és
Egzisztenciaanalizis Nemzetkézi Tudomanyos Egyestlet (LENTE),
valamint a budapesti bejegyzésti Logoterapia Alapitvany kézott
fokozatosan kialakult.

A kilénkiadvany szerkesztSiként szeretnénk eziton is kifejezni
készonetiinket a Tobblet szerkesztéségének és szerkesztGtanacsanak
azért, hogy befogadtak ezt az évkonyvjellegti lapszamot. Kiloén ha-
laval tartozunk Egyed Péter f6szerkesztének és Soés Amalia-Maria
szerkesztSségi titkarnak, lapszamfelelSsnek, hiszen kett6jiik emberi
és szakmali nyitottsaga, kiad6i komolysaga adott alapot és lendiiletet
ennck a tébbéves interdiszciplinaris vallalkozasnak. Halank kifeje-
zése egyuttal tiszteletteljes emlékezés is Egyed Péterre, akinek az
idén bekovetkezett korai halalat még mindig olyan nehéz elfogadni.

A tisztelt olvasé a korabbi évekhez hasonléan ebben az eset-
ben is rovatok szerint strukturalt lapszamot tarthat a kezében.
A Tanulmdnyok és eldaddsok részben tébbek kozott nevelésfilozofiai
és mivel6déselméleti frasokat talalunk. A Forrds rovatban Viktor E.
Frankl orvos és filozofus életmvébdl kézlink néhany, magyar nyel-
ven eddig még kiadatlan széveget. A Miihehyben a jatékértelmezés
filozofiai aspektusai keriilnek goresé ala Eugen Fink életmiivének
tiikrében. Végil, de nem utolsésorban a Pdirbeszéd rovatban talaljuk
azt az értékes interjut, amelyet Elisabeth Lukas, Viktor E. Frankl
legismertebb €16 tanitvanya adott lapszamunknak.

Kolozsvar — Budapest, 2018. december 30.

Sarkany Péter
Vik Janos
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TANULMANYOK ES ELOADASOK

Schaffhauser Franz

Peté Andras szellemi palyaive

Kulcsszavak: Petd Andris szellemisége és tragikus életérése, ag életpilya komple-
xitdsa, a konduktiv pedagigia és a filozdfiai antropoligia, Petd emberképe, az ember
és a kondnktiv fejlesztés — holisztikus szemléletben, megszenvedett konduktiv nevelési
tapasztalat, a petdi Grikség

1. Bevezetd méltatas

Meggy6z6désink szerint Peté Andras életmivében lelhetjik meg
a hazai és nemzetkézi gyégypedagogia mindmaig egyik legjelen-
tésebb teljesitményét. Pet6 lenyligdzéen gazdag, befejezetlentl is
teljes, kerek-egész életmive minden bizonnyal, mi t6bb, megkérdé-
jelezhetetlentil ama legsajatosabb magyar gyégypedagdgiai elméle-
tet, egyben integrativ nevel6-fejleszt6 gyakorlatot, azaz a konduktiv
pedagogia elmélet és gyakorlat modelljét jelenti, amely vilagszerte
mindmaig nagy ismertségnek és paratlan szakmai elismertségnek
orvend.

2. Ertelmezési keret

Ha helyesen akarjuk értelmezni és értékelni a Peté Andrastdl eredd,
altala elinditott konduktiv pedagdgiai elméletalkotds és konduktiv
nevelési-fejlesztési gyakorlat évtizedeken at tarté kibontakozasat,
akkor be kell azt illeszteniink abba a konkrét torténelmi kézegbe,
amelyben alakot 6lt6tt.

A torténelmi kézegbdl ki kell emelniink a mult szazad tizes-ha-
szas éveiben kibontakozott liberalis, egyebek mellett keleti filoz6fiai
elemeket és szabadmuvészeti motivumokat is magukba foglald, ki-
l6n6sen a muvészetekben, a pedagdgiaban, a szocialis teériakban
elterjeds, elsésorban a kézép-eurdpai értelmiségiek és mivészek
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korében divatossa valo életreform-mozgalmakat, amelyek nem csak
megszolitottak, megihlették a fiatal PetSt, de lelkes kovetésre, aktiv
részvételre is csabitottak 6t.

Meghatirozoként kell kiemelniink ebbdl a térténelmi kzegbdl
a vilaghdborut kévets szocialista-kommunista torekvéseket is a ke-
let-kézép-eurdpai tarsadalmak atalakitasara, hisz a negyvenes évek
végétdl halalaig ezek az id6k jelentették a nagy kiizdészellem@ Petd
szamara az életkGzeget, melyhez 6 mindvégig meglehet6sen ambi-
valensen viszonyult. Ezen életkézeg aktorai tilsagosan is gyakorta
megtépaztak, tobbszor is lealdztdk Petét, s bar 6 keményen éllta a
meg-megujul6 viharos rohamokat, nem allithatjuk, hogy szellemét-
lelkét, még inkabb testi egészségét mindenkor meg tudta volna 6rizni
a maga intaktsagaban. Szellemi integritasa ugyan kikezdhetetlennek
bizonyult, lelkét azonban sikeriilt sokaknak és sokszor meggy6tor-
nie, testi egészsége pedig bizony tébb izben is mély valsagba, tartos,
s6t végleges és végzetes betegségekbe hanyatlott.

Tervei, torekvései szempontjabdl fontos tényezbket jelentettek vé-
gtil a kiil6nb62z6, napjainkban is fel-felélénkils, am valamilyen éppen
aktudlis politikai gellertd] rendre elvetéls kisérletek, probalkozasok
a (mozgas)terapidk, a gyogypedagdgia, a pedagdgia bekapcsolasara a
szamara oly igen kivanatos tarsadalmi integracié elémozditasaba,
amiért renduletlentl kiizdott.

Az egész életmirdl mondhatjuk, hogy ez a térténelmi kézeg s
ennck mutald, gyakran egymassal ellentétes hatasa leképezédései
gyOkereztették meg, éltették PetSben ,,az élet tragikus dimenzidja
iranti érzéket”. Ezt a hattérvaldsagot, ezt a mentalitast, tragikus
életérzést, valamint a medicina, a rehabiliticid, a pszichologia és a
pedagogia korabeli helyzetét egylitt szemlélve lathatjuk csak meg
igazan, hogy Peté milyen rendkivil kilénleges modszert, kon-
duktiv pedagdgiai rendszert alkotott, amellyel 4gy jarult hozza a
rehabilitacié és a gyogypedagogia tudomanyossaganak, gyakorlata
tudatossaganak nagyobb fokahoz, mint senki mas.

3. Az életmii bels arany(talansag)ai

Az utédok a tudomanyos munkalkodast elsésorban szakmai ira-
sokba, értekezésekbe, szakkonyvekbe foglalt manifesztaciok alapjan
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PETO ANDRAS SZELLEMI PALYAIVE

értékelik. Nem akarvan kivonni Pet munkassagat eme, valamelyest
objektiv kritériumok hatalya alél, mar most megallapithatjuk, hogy
Peté Andras életmive, a pet6i szellemi palyalv végigkovetése és ob-
jektivitasra térekvé megitélése, az alkototevékenység eme szférajanak
ez idaig tortént tanulmanyozasa a legkevésbé sem kielégité. Nem
kielégit6 és nem is elegendd, hiszen — csak és kizarolag ezt a létfe-
liletet tekintve — ez az életmi akar még téredékesnek, csonkanak is
mondhatd, de semmiképp nem teljesnek.

Pet6 szellemi munkalkodasanak értelmezése és értékelése csakis
akkor tarthatna igényt némi teljességre, ha az alkotdsok szam-
bavételekor, értelmezésiik és értékelésiik soran kiterjesztenénk
a vizsgalati horizontot a monografidkon és tanulmanyokon tal
mas alkotasokra is. Ezek: témavazlatok, amelyek szima maig nem
megallapithato, toredékesen fellelhets konyv- és tanulmanytervek,
részben mar feltart, olvashat6 és élvezhetd, de még mindig szép
szamban feltaratlan szépirodalmi mivek, és még a szervezetek-
ben, intézményekben, terdpids/nevelési/fejlesztési programokban,
képzési tervezetekben testet 61ttt opuszok is. A mindsitésben
pedig egy percre sem volna szabad elfelejteni azt a legendakkal is
Ovezett tényt, hogy Peté minden megnyilatkozasban, még a napi
rendszerességgel eléallitott, elhirestilt kis cédulakra irt feljegyzé-
sekben, emlékeztet6kben, napi feladattervekben is a teljességre,
magas mindségre, s6t kivaldésagra torekszik. Csakis a kitindség,
a kivalosag a megtirt, csak a tokéletesség a lehetséges! Ezt az
attitddot soha, egyetlen pillanatra sem adja fel!

Itt és most mi kényszertien lemondunk a teljesség igényérol: nem
targyaljuk az életdt korai éveinek fejleményeit, nincs tertink a szép-
irodalmi munkalkodds elemzésére és méltatasara; végll pedig nem
mélytlink el a kis céduldkon rogzitett, mindig személyesen konkrét
szakmai, munkarendi és szervezeti-szervezési részletekben sem.

Behatébb tartalmi elemzésre az aldbbiakban csak a legjelen-
tésebb, monografikus miveknél kertl sor, am itt sem a széve-
gek teljes egészét vizsgaljuk, hanem csak az altalunk preferilt, a
konduktiv pedagbgia alapjainak megértéséhez relevans adalékok
kigyGjtése céljabol meritiink a kényvekben taglalt témakbdl, de
— miként reménytink szerint latni fogjuk — ezek a momentumok
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pars pro toto Pets életmivének egészére engednek meg értékels
megallapitasokat, méltatast.

4. Pet§ szellemi forrasai, inspiracioi...
és ahogy tovabbgondolta azokat

Pet6 palyaja kezdetétdl annak végéig, az adott politikai viszonyok
dacira toretlenil megdrzott szellemi frissessége, igényessége szinte
elképzelhetetlen nehézségek és akadalyok lekiizdésére is képesnek
bizonyult. Ezt a szellemi frissességet és igényességet széles kora
hazai és nemzetkézi, szovjet-orosz, német, francia, angolszasz,
elképesztéen tag horizonton mozgd tajékozddasa és alapos tajéko-
zottsaga is egyértelmlen igazolja. Filozofiai és altalanos kulturalis
érdeklédése a keleti vallasoktdl kezdve a k6zépkori miszticizmuson
és irracionalista életbolcseleten at a klasszikus és kortars egyetemes
és honi filoz6fidig, szépirodalomig és képzémivészetig terjed. Nagy
hangsulyt fektet arra, hogy eredeti szévegeket tanulmanyozzon, il-
letve a legrangosabb interpretaciékat megismerje (példaul: Vischnu-
Narayana, Paracelsus, Glasenapp).! Egész élete tanusitja kollégai,
bizalmasai és baratai szamara, hogy ez a bolcseleti és mivészeti
érdeklédés és iranyultsag ott hizodik lelke mélyrétegeiben.

Sziikebb szakmai orientacidja az eurdpai és amerikai mezényben,
relevans szaktematikus metszetben is, barmilyen 6sszehasonlitast
kiall. Els6rangt forrasokbdl kutat fel és gyljt be szempontokat,
érveket, bizonyitékokat.

Theodor Litt német reformpedagdgus és neveléstorténész Pestalozzi
eszme- és gyakotlatrendszeréhez viszi kézel PetSt,” elsGsotban az em-
berkézpontusaga, az élettel valé kapesolat fontossaga, az érdeklédés
és az Ontevékenység jelentéségének hangsilyozasa révén. Petd leg-
els6 6nalld intézetének névvalasztasaban (,,Pestalozzi Ambulancia”)
is kifejezésre juttatja,” mennyire magaéva tette a klasszikus svajci
népneveld és tanitoképzo elveit és gydtrelmes uton-modon szerzett
tapasztalatait.

1 Vischnu-Narayana 1923; Paracelsus 1915; Glasenapp 1958.

2 Litt 1952.
3 Hari 1991, 12; u6 1997, 28.
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Sigmund Freud munkdibél mértékadoként emel ki esetleirasokat
a spazmusok (hemiplégia, paraplégia) és az atrophia cerebri élet-
kortél nem fiiggd kialakuldsardl, pszichoanalizisének két legf6bb
célkitlizését: a munkaképességnek és a szeretetképességnek a ,,nem
aktiv médon” torténd pozitiv alakitdsat sajat gondolkodasdban és
praxisdban pedig mindvégig kévetkezetesen megdrzi és érvényesiti.

Alfred Adlernek a Freudénal , aktivabb kezelésmddszerébdl a
tudattalan motivumok 6nallé értelmezését” emeli ki

Viktor Franklnak a munkassagabdl fSleg az egzisztenciaanalizist,
azaz a személyes 1ét értelme kiteljesitésének jovébeli lehetGségei
kikutatdsara iranyul torekvést ismeti el és méltatja.®

A Carl Gustav Jung éltal Freud nyomdokain kibontott és hang-
sulyozott emberi lelki archetipusok s velik némi mitikus vonasok a
Peté-féle lélekértelmezéseket éppenséggel gazdagitottik.”

A bécsi egyetemi évektdl az élete végéig 16 barat, Jacob L. Moreno
a pszichodrama csoportpszichoterapidja és a szociometria okan Pet6
érdeklédésének mindig az elSterében van. ,,A pszichodrima a cso-
port mélyterapidja. A csoporton beliili gyogyeljaras célja a csoport
tarsadalomként valé funkcionalasa kicsiben, amibe a csoporttagok
harmonikusabban be tudnak tagolédni, mint korabban a gyakorlati
életben erre képesek voltak.”® E csoporthatisnak és csoportdina-
mikanak, tovabba az interperszonalis viszonyoknak, a csoportta-
gok kapcsolati rendszerének Pet6 konduktiv csoportjaiban dénté
jelent6sége van. A pszichodrama annyira megérintette és magaval
ragadta Pet6t, hogy kényvében kiilon alfejezetet szan technikaja
bemutatasara, sét Moreno nyoman még egy tovabbi alfejezetben
az olvaso elé is tarja az elhiresilt Hitler-pszichodramat és annak
Osszefoglalé kiértékelését, mely szerint ,,a Hitler-pszichodrama egy
egész kultara pszichodrimajava valt — a 20. szazad tiktévé”.” Pets

4 Freud 1891, 91-136. — A 96. oldalon Pet§ sajat széljegyzete talalhat6: ué 1893,
ud 1897; Pet6 1963, 61; ué 1998, 79-80).

5 Adler 1947; Pet6 1965, 109.

6 Frankl 1946; Pet6 1965, 109.

7 Jung 1966; Pets 1965, 109.

8 Petd, 1965, 116123, kiléndsen 120.

9 Petd, 1965, 124-135; az idézet a 133. oldalon olvashaté.

TANULMANYOK ES ELOADASOK 13



SCHAFFHAUSER FRANZ

ezzel allit emléket a ndcizmust annak embertelensége és konkrétan
a massagokkal él6 emberekkel szembeni kiméletlen fellépése miatt
elitéls allaspontnak. — Morendénak kétszer is megadatik az, ami
Petének soha: meglatogathatja a hl baratot és a levelezésb6l mar
amugy is tovirdl-hegyirdl megismert, hén szeretett intézetét."”

Lev Vigotszkij és iskolaja, f6ként Alexandr Lurija és Alekszej
Leontyev hatdsa Pet6re nagyon jelentSs. A vele kortars kutatok gon-
dolatai kozil kiilonosen a fejlédésproblematikat és a funkcionalast
érint6 koncepciok ihletik meg. Vigotszkijnak az a nézete ragadja meg
Pet6t, miszerint ,,az intellektus és a beszéd szarmazastani gyokerei
kilénboznek egymastol, [...] a fejlodés két vonala egy bizonyos
ponton talalkozik és metszi egymast. A beszéd intellektualissa, a
gondolkodds pedig beszédhez kototté valik. [...] ,,A gyermek gon-
dolkodasa a gondolkodas szocialis eszkbzeinek elsajatitasatol, tehat
a beszédtdl fuggben fejlédik.” A fejlédési zonakrol szol6 elmélet
nagymértékben segiti 6t a konduktiv fejlesztés folyamatanak konk-
rét-targyszeri megtervezésében. '

Pet6 és Lurija koz6tt mély szakmai egyetértés van az emberi
agykéreg mint a civilizacié szerve hatartalan lehetSségeit, a ma-
gasrendd pszichikus funkcidk fejlédését, valamint a rehabilitaciot:
,»a funkciondlis rendszer reorganizacidjat”, killénosen ,,a motoros
funkcidk agyi sériilést kdvetd restauriciojat” illetden.'? ,,Amikor Petd
a konduktiv pedagdgiai rendszert 1étrehozta, |...] Lutija elmélete, a
szervomechanizmus, a feed forward és az agy modularis felépitésének
ismetete még nem léteztek™,” viszont Petd egy korai, a Konduktiv
mozgdsterapia mint gydgypedagdgia cimi irasa végén kozreadott, ,,a moz-
gasos kezeléshez” szant irodalomgytijteményben mar megemliti
a szerz$ egyik irasat.!* Lutija azzal is kifejezi érdeklSdését, mély
szakmai-emberi tiszteletét Pet$ irdnt, hogy budapesti tartdzkodasa
alkalmaval — kitépve magat hivatalos akadémiai programjabol — meg-
latogatja 6t és intézetét.

10 Pintér 2004.

11 Vigotszkij 1967, 127, 130.; Pléh 2010, 270.

12 Lurija 1961; u6 1963, 61-62, 79-84, 87, 95-96., 102, 126-127; Pléh 2010, 270 skk.
13 Hari 1997, 104.

14 Pet6, 1955, 23; Gydgypedagogiai fSiskolai jegyzet, 1950-51; Hari 1997, 354.
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Leontyev a pszichikus fejlédésrol adott Osszefoglald értelmezé-
sével, killondsen a gyermeki tevékenységformaknak a lelki fejlédés-
ben s benne a tudat, a beszéd és az egész személyiség alakulasaban
betdltott szerepérol szolo kutatasi eredményekkel gyakorol hatast
Petének a konduktiv fejlesztésben részt vevo gyermekeknek a minél
komplexebb tevékenységekbe val6 bevondsit célzé elgondolasaira.®

Pet6 Jean Piaget fejlédés-lélektani elméletét kozvetlen forrasbol,
de Vigotszkij és Lurija interpretacidjaban is ismeri, s kivaléan alkal-
mazza a csoportszervezések soran, valamint a mozgas, a gondol-
kodas, a nyelvi szimbélumok elsajatitasa, internalizalasa, a targyi
cselekvés, a tevékenység gondolatanak externalizalodasa, a viselke-
dés, s6t a moralis érés kélesonhatasrendszerének adaptacidjaban és
érvényesitésében.'s

Kilonos érdeklédést mutat Pet Frederik Buytendijk bioldgiai,
fiziologiai, pszicholdgiai, filozéfiai-antropoldgial és sportorvosi
munkai irant is, aki hozza hasonléan imponaléan sok oldalrol tar-
gyalja miveiben az ember-mivolt, a humanfizioldgia, a testmozgas
és a lelki mikodés, a magatartds Osszefliggéseit.!”

Petében sok mas, az utékor altal méltatlanul elhanyagolt szellemi
késztetés mellett ezek az impulzusok rendkivill szerteagazé és sokré-
tt gondolati, tervezési, szervezési és szervezeti kezdeményezéseket
inditanak el. Ezek a kezdeményezések Pet6 szellemi alkotémunka-
jaban legaldbb két évtizeden at sotjaznak, s formaljak az életpalyat:
filozofiai-antropologial, személyiség-, fejlédés-, gondolkodas-, tanu-
laspszicholégiai, csoportlélektani fejtegetések; miivészeti és orvosi
szakirodalmi jegyzetek; alkalmasint éles kritikai megjegyzések;
parjat ritkitéan eredeti elméleti meglatasok; alapos és szisztematikus
tlinettani elemzések; sziporkazoéan 6tletgazdag gyakorlati megolda-
sok; konstruktiv szervezési-szervezeti tervek és leirasok; uttéré
jellegti fels6foku konduktorképzési tervezetek; a fent emlitett, mar
akkoriban nemzetkézi szaktekintélyeknek szamit6 szerzokkel és ba-
ratokkal folytatott intenziv szakmai és szervezési tartalmu levelezés
stb. Hogy a jelen tanulmanyban behatdbb kritikai targyaldsra kertlé

15 Leontyev 1964.

16 Piaget 1923, Hari 1991, 50.
17 Buytendijk 1956, Buytendijk és Pligge 1963.
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miveken kivil csak néhany, jellegzetes, beszédes, Pet6re mint elmé-
lytlt kutaté tuddsra, orvos-pedagdgusra, elnyihetetlen, kudarcok
és értetlenségek, kiilsé gancsoskodasok dltal el nem tantorithato
szervezbre s nem utolsésorban mint emberre is olyannyira jellemz6
konkrét példat emlitsiink koézuluk: Wachtelborn, X. (alnév): ,,Das
Leben des Mannes Nachtigall” — egy rejtélyes 6néletiras vazlatos terve;
a Mozgdsterdpiai tdjékoztatd; Kollokviumi témdifk; a Napirend, szoveg-
valtozatok a Heti rendrdl, megannyi nagy buzgalommal, nagyfokd
koncentraltsaggal, igényesen kigondolt, koriltekintéen megkom-
ponalt, leirt és megrajzolt, specifikalt egyéni és csoportos feladatsor és
[fejlideésleiris (), decursus morbi”); a tobb szazaval elkészitett kdrlapok; a
halézatépitésre 1965-ben készitett tervezet: Az organikus ideggondozids
rendszere megszervezésének terve; egy f6iskolai tankényv szerkesztése,
melynek cime: Bevezetd a konduktiv mozgdspedagdgidba, Petd Andras
eldaddsi és gyakorlati bemntatdi alapjan; az 1958-ban, majd 1964-ben irt
[felsdoktatdsi képzési terveke."

5. A szellemi palyaiv bels6 boltozata

Ha egyetlen pillantassal atfogjuk Petd szellemi palyafvének egészét,
azt latjuk, hogy szuverén szellemének utja a szabad életreformer-
ségtol az ideologia rabsagaban keserien megtapasztalt szoritdson at,
majd attdl teljesen megszabadulva, a filozéfiai-szakmai meggy6z6dés
er6s0désén keresztiil a megalkuvast nem ismer6 és nem tiir6 éntuda-
tossaggal megélt konduktiv pedagogiai realizmusig vezet.

Peté palyaive par excellence azt mutatja, hogy sokkal fontosabb s
egyben magyarazobb és meggy6z6bb annak egységesként, egyetlen
egy lendiiletes, téretlen, messzi j6vSbe nyilé palyaként valo figyel-
mes kovetése, majd atfogd tekintettel vald egyben latasa, mint a
leperg6 életidé bizonyos fordulopontjaihoz kétott etapokra térde-
lése. A szellemi palyaiv egyes szakaszait egyébként is csak alig-alig
lehet Petd esetében egymastol pontosan elkiiloniteni, az életuton
végig inkabb a Pet6 elméjét foglalkoztatd témak vissza-visszatérése,

18 Pet6 1957; 1958; 1962; 1963; 1964; 1965; Hari 1997, 54, 145-147, 367,
370-372, 374-383.
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nagymérvi allandésaga, a témak feldolgozasanak szerves folyto-
nossaga, egy egészen kiillonleges, dramai permanencia a jellemzé.

Ha most mégis respektaljuk a gondos olvasé igényét az adott
esetben bizony meglehetésen gyérszamu fogddzora, akkor a ma-
gyarorszagi politikai r6vid korszakok évtizedei szerinti tagolds tinik
a leginkabb kézenfekvének — ezt tessziik.

Az 6tvenes évek elsé felében Petd csak latszolag erés, megjatszot-
tan latvanyos, a legkevésbé sem meggy6z8déssel vallott ideoldgiai
beagyazottsag alapjan ad el§ és ir gyogypedagogiai és mozgasterapial
alapkérdésekrol, példaul a fiziologiai alapokrol, valamint a szokva-
nyos mozgasterapiak elégtelenségeirdl. Az ezekben az el6adasokban
és tanulmanyokban széba keriil6 konduktiv pedagogiai elvek és
katego6riak még viszonylag kiforratlanok, viszont Petd jottanyit sem
enged a szakmai tartalombdl. Olyan, korhten igencsak jellegzetes
el6adasok, irasok, cikkek és tanulmanyok illusztraljak ezeket az
allapotokat, mint a Sgovjer mozgdsterapiai mddszerek cimd ismerteto
tanulmany, mely A magyar gydgypedagdgia a nervigmus szemléletében ciml
unnepi kotetben jelent meg;' valamint A konduktiv mozgdsterapia
mint gydgypedagdgia cimet viselé a Gydgypedagigia cim folyéirat 1.
szamaban. Ezt irja: ,,A konduktiv mozgasterapia, amely lényegében
gyégypedagogiai modszer, [...| eredményes modszer, és alkalmasnak
bizonyult arra, hogy a mozgasbeteg gyermek és felnétt gyogype-
dagdgiai ellatasat megoldja. A konduktiv mozgasterapia, amint azt
a pavlovi szemlélet kival6 képviseldi, [...] szovjet professzorok
egyhangtan megallapitottak, a pavlovi elveken nyugszik, és kivalo
eredményei a pavlovi elvek helyes és kovetkezetes alkalmazasabol
szarmaznak”. Pet6 szamara evidencia tehat a fiziolbgiai, idegélettani
alap és annak pavlovi értelmezése, s ehhez kapcsolédva akarja feldol-
gozni sajat gyakorlati munkdjanak tapasztalatait, majd ,,a pedagogia,
a gyogypedagogia, az orvoslas killonb6z6 agaira kiterjedé elméleti
és gyakotlati kovetkeztetéseket”.?

Az évtized masodik felétSl viszont az ideolégia szupremaciojat
minden atmenet nélkiil, mint holmi maszkot levetd, politikai kor-
latokat mar végképp nem tdr6, szakmailag arnyaltabb, korrekt

19 Pet6 1953, 47-55.
20 Pet6 1955, 18; Hari 1997, 110, 349, 354.
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vonalvezetést, leirast és okfejtést, ra a késGbbickben oly igen
jellemzé kiilonleges elemzéseket és értékeléseket s mindezek
mentalitasbeli hattere gyanant sokszor értetlenséget, viszalyt, s6t
vihart kelt§, markans attitGdét enged meg maganak a filantrép
tudds. ,,A konduktiv mozgaspedagdgia egységet képez, és atfogja
a mozgasnevelést, az 6vodai, iskolai és munkafoglalkozasokat és
a raszorulok szamadra latas- hallas- és beszédnevelést is” — irja a
Mozgasterdpiai Tanszék programtervezetében, majd ezen az alapon kezd
nyilt vitat a Gyogypedagogiai Féiskola akkori vezetéivel s fogalmaz
meg egyértelmi elvarasokat és koveteléseket tanszéke és konduktiv
mozgaspedagdgiaja 6nallésaga s az ehhez sziikségesnek tartott fel-
tételek biztositisa érdekében.?!

Szakmai igényességét jol mutatja sajat vagy épp munkatarsaival k6z6-
sen publikalasra szant munkainak hanyatott sorsa: a tervbe vett Tankonyr:
a Mozgdstan é mozgasterdpia elmélete és a Konduktiv mozgdsterdpia kézirata
»»a korszerd mozgastan elméleti, anatémiai, fiziologiai, pathologiai és
pedagdgiai alapjai, a diagnosztika, prognosztika és a terapia elvi kérdései
—igen sok id6 felhasznalasaval” elkésziil ugyan, de ,,az elsé lektoralasnal
tovabb nem jutottak, kiadisukra nem kerilt sor”. %

Az 6tvenes-hatvanas évtized forduldjan, majd az élete utolsé
éveiben keletkezett mivekben, jelesiil az {réi dlnéven (dr. med. Karl
Otto Birnklau) 1965-ben megjelent s magyar nyelven mindmaig
nem hozzatérheté Unfug der Krankbeit, Trinmph der Heilfunst cima
monogtifidban,® valamint annak réviditett és némileg 4dtdolgozott,
eleddig szintén csak német nyelven olvashatdé Gibz es unbeilbare
Krankheiten? Nein! cim, a kiadas évszama nélkili valtozataban®* mar-
kans életreform-szemlélet és a gyogyitas mivészetérdl tett vallomas
6tvoz6dik orvoslastorténeti és szaktudomanyos irodalmi hattérrel
megtimogatott szakorvosi-tapasztalati alapvetéssel. Ezekben a sz6-
vegekben mint elhintett gyongyszemekre talalhatunk ra néhany, a ra
oly jellemz6 holisztikus szemléletbél fakadé konduktiv pedagogiai
toposzra; a narrativa egyel6re kifejezetten orvosi.

21 Pet6 1962; kozli: Hari 1997, 126-127.
22 Hari 1997, 112.

23 Birnklau, alias Peté 1965; ué é. n.

24 Birnklau, alias Peté é. n.
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A hatvanas években létrej6tt, de aztan minden szandék, tervezés,
szervezés, s6t akkuratusan lefolytatott levélvaltasokban megfogal-
mazott késztetések és ezek hatdsira tett {géretek® ellenére végul
akkor sem s azéta sem publikalt irasos megnyilatkozasoknak se
szeri, se szama. Mértéktartd vélekedéstink szerint ezek kozul elsé-
sorban a Nachgelassene Schriften Holzingers cimt, évek hossza soran
at folyamatosan és szorgalmasan irt, s mégis, minden térekvés da-
cara toredékben maradt irismibdl, annak tervbe vett 6t kotetébdl:
1. Lyrik, 11. Dramen, 111. Prosa, IN. Philosophie, N. Anthropologie und
Medizin; valamint irodalomgytjteményekbdl, tovabbi kényvterveze-
tekbdl, 4j téredékekbdl, félbehagyott szévegrészletekbdl, leginkabb
pedig mindezek egyiittesébdl teljességgel eredet, szilard alapelvek
szigord vazrendszere, zsenialis gondolatok lebilincseléen gazdag
tarhaza, Gsszességében pedig egy letisztult, a maga nemében egy-
séges, egybefliggs és Osszetett gondolat-, cselekvés-, szervezet- és
intézményrendszer tarul olvaséi, kollégai, hallgatdi elé, kilonleges,
utanozhatatlan ,,petés” beszédmodban. (A Holzinger-kétetek tat-
talmanak terve id6vel valtozik: az V. kétet egy 6néletrajzot foglalt
volna magaba Das Leben des Mannes namens Nachtigall cimmel, am
igy is torzé marad!”® Kulénosen fajlalhatjuk, hogy ezt a nevezetes
V. kétetet Pet6 nem irja meg, mert ebben remélhettiik volna fellelni
a konduktiv pedagdgia elméleti alapjainak a legteljesebb, 6sszefig-
géseiben kibontott és részletezett, kompakt és konzisztens targya-
lasat, vagy legalabb autentikus, sajat logikat kévets, koncepcidzus
Osszefoglalasat!)

6. Petd teljességelvii szemlélete az emberr6l

Mélyedjiink el az iréi alnéven kulfoldén megjelent mivekben, az
Unfug der Krankbeit, Trinmph der Heilfunst cim@ monografidban, melyet
Hari Maria tdméren igy jellemez: ,,A kényvet Magyarorszagon nem

27

ismerik. A kényvbdl kiolvashaté a konduktiv pedagogia filoz6fidja”,
és a Gibt es unbeilbare Krankheiten? Nein! cimet visel6 kismonografiaban, s

25 Hari 1997b, 21; Hari 1997, 60.

26 Pet6 é. n.
27 Hari 1997, 72.
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ratalalunk ama bizonyos gyongyszemekre. Az egyik ilyen gyéngy-
szem, s6t, gyongyszemekbdl fonhatd egész flizér — miként Hari irja:
,»a konduktiv pedagogia filoz6fidja”! —, mely ezekben a mivekben
némi olvasgatas, keresés-kutatds, majd alapos tanulmanyozas-ér-
telmezés révén fellelhetd, és amelyre jelen elemzésnek fokuszalnia
érdemes, az a bolisztikus emberkép, az a filoz6fiai-antropoldgiai
gondolat, amely bizvast tekinthet6 Petd terapias és pedagdgiai kré-
déjanak, egyben nevelésfilozofiai kiindulépontjanak.

E krédo, azaz alapelvek egyértelm@ és minden kétséget kizard
megvallasa szerint az ember nem t&bb és nem kevesebb, mint 6nma-
gaban egy teljes egész. ,,Ha az embert mint egészet vesszik, egyalta-
lan nem beszélhetiink gyogyithatatlan szervi betegségekrol, mert az
ember a maga teljességében egyik szerve zavarit mds szerveinek
a kozbelépése révén mindig ki fogja egyenliteni” — imigyen rogzit
a szerz6 a maga orvosi-filozofiai-pedagdgiai antropolégiai kiindulé-
pontjat.? Peté humanisztikus meggy6zédéssel vallott és valamennyi
kévetkezményével egyiitt vallalt emberképében az emberi jelenség
legfébb és 1ényegi jegyel: az ,,egész’-legesség és 6nnén magaban
megall6 teljesség. Embernek lenni annyi, mint teljes egésznek lenni®

Provokativ a megfogalmazas, am teljességgel érthet6 Petd vehe-
menciaja, killénosen a ,,szaktudomanyok képvisel6i” fel6l a szerzot
elmarasztal6, néha mar-mar dehonesztal6, megbélyegzs megjegyzé-
sek és birdlatok ismeretében: ,,A valédi tudomany és a valodi mivé-
szet az egész embert mint személyes egységet tanulminyozza”.*
Az egészlegesség a Petb-féle emberképben altalinos ismérvként
jelenik meg, minden egyes emberben mint konkrét személyben meg-
testestilé egységként — raadasul ezt az egységet arculatként viseld,
szemléletes, azaz megfigyelhetd, vizsgalhat6 és feltarhaté moédon.
Megfigyelhetd, akar empirikusan is vizsgalhaté dimenzidi ennek az
egységnek a test és a lélek: ,,Az ember testi-lelki egység” — {rja a
kismonografia egyik, karakteres cimet visel§ fejezetében: Der Mensch

28 Pet6 1963, 36; ub é. n., 33 (d6lt betds kiemelés az eredetiben, kiemelés vasta-
gitott bettivel télem — Sch. F)

29 Schaffhauser 2014, 85 (kiemelés az eredetiben).

30 Pet6 1965, 115 (kiemelés télem — Sch. E).
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als Ganzges muf§ behandelt werden, magyarul: Az embert mint egészet kell
(orvosilag) kezelni”!

A Pet6-féle emberkép ugy kerekedik ki, hogy a manifeszt testi-lelki
egység egy még nagyobb, igazibb, intenzivebb teljességbe tagozodik
be, egy hdrmas-egységbe, amelynek betet6z6 mozzanata a szellemi
dimenzid, mely a maga lényegébdl fakaddan empirikusan nem tar-
hat6 fel, de jelenvaldsagardl fenomenolégiai leiras adhato, viszont,
mikodése és hatasa igenis érzékelhetd és megragadhaté. Ez a hirom
dimenzi6 egyittesen teszi ki az embert mint egységet, mint egész
embert. S ahogy ez a harom dimenzié egyesiil, az adja meg minden
egyes ember kiilonosségét, arcat, egyediségét, individualitdsat. Pet6
az emberi létezés, az emberegész e harom konstituens tényezbjére
nem a ‘1étdimenzié’ ontoldgiai fogalmat hasznalja. A szellem-mi-
voltot, szellemi entitast, szellemiséget mint konstituenst nem is
az egységben levés kimondasakor emliti, s ez azt jelenti, hogy az
emberkép Peténél bizony nagymértékben kifejtetlen marad. Csak
megnevezi ezeket a létsikokat. A szellemi dimenziét csak akkor és
ott fiizi be a képbe, amikor a funkcionalitasra és a gyakorlatot athato
tényleges funkcionalasra utal: ,,Az emberi test a szellem, a lélek
révén befolyasolhat6”, gyogyithatd/fejleszthetd.”*

Peté szamara mi sem természetesebb, mint teljességelvi meg-
kozelitésmodjat minden emberre alkalmazni, azaz a mwssdgokkal él5
személyekre is. 1gy lattatja meg olvaséival ‘az emberben rejlé csodat’:
a formalédas, a valtozas, a fejlédés potencialitasat: ,,...az embert
mint egészet vesszuk, [...] az egész embert, szervezetének a maga
szokatlanul sokféle kiegyenlitési lehetSségeivel”.” A végul is frag-
mentumokban maradt érvelés soran igénybe veszi a nagy hatasa
kortars fenomenolégia fogalomkészletét is, azt irja: ,,minden egyes
embert k#lon jelenségként kell tekintentnk”, ,,minden embert, és
kilonésen minden beteg embert a maga egyediségében vesszik”.>

A napjainkban mértékadova vald, a nevelésfilozofiai megala-
pozas, igazolas és legitimalas igényét még valamelyest megrzé

31 Pet6 é. n., 151 (kiemelés az eredetiben).

32 Pet6 é. n., 151 (kiemelés t6lem — Sch. E).

33 Peté é. n., 149-150 (kiemelés az eredetiben).
34 Pet6 é. n., 161-162. (kiemelés az eredetiben).
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konstruktivista pedagogia emberképet, mely szerint az ember bio-
pszicho-szociélis integrum,” Peté emberfogalmara alkalmazni metd
értelmetlenség lenne, azt azonban mindenképpen allithatjuk, e
kritériumok koziil a zdrsiassdg ismérvet csak abban az értelemben
nem teljesiti, hogy nem veszi fel expressis verbis az ismérvek kozé,
noha a csoportszervezésnek, a csoporthatisnak, az interperszonalis
viszonyok tudatos formalasanak eszmélkedése egész elejétSl kezdve,
tehat a Morenéval kéz6sen megvaldsitott, ifjonti heviletd, ,,titok-
zatos atmoszféraju” bécsi terepmunkdk 6ta® egész munkdssiga
soran a konduktiv fejlesztés-nevelés folyamataban perdént6 jelen-
tést és jelentGséget tulajdonit. PetS a személyiségformalas lényeges
tényez6jének tartja tarsas voltunkat, az emberi személyrdl alkotott
koncepcidja konstituens elemeként tekint erre a lényegiségre. Pet6
nyoman aztan Hari Maria is hasonlé médon épitkezik, s a konduktiv
pedagogiat ugy mutatja be, mint amelynek mar a célkitlzéseiben is
feltarul6 lényeges vondsa az ,,aktivitds dimenzidjanak”, az ember
masok, tehat a csoport, a k6z0sség szamara is jelentGséggel bird
munka végzésére valé képességének a hangsulyozasa. Hari ebben
latja a Pet6tdl eredS konduktiv nevelési célkitizés: az ortofunkcid,
magyarul a ,,megfelel6 mikodés [...] humin dimenziéjat”.”

Ezek a szilard elvi alapallasbol fakado, tézisszerten révid és tomor
megfogalmazasok még a maguk téredékességében is ugy értékelhe-
ték, mint egy tudatosan végiggondolt, kiforrott, koherens és kon-
zisztens perszonalis ontologia tételei, melyek a petdi teljességelvia
szemlélet, szakmai meggondolas, elméletépités, gyakorlattervezés
és konzekvens konduktiv kivitelezés immanenciajat adjak. Pet6
az emberrdl alkotott, téredékességben meghagyott, de tartalmuk
révén a dolgok elevenébe vago tételei alapjan egy korabeli, nyugati
egzisztencialista-perszonalista filozéfidval mutat szellemi rokonsa-
got, melynek képvisel6i szerint az ember hairomdimenzios 1étezd,
testi-lelki-szellemi komplexitas, egység, intenziv teljesség. Ebben
az emberképben az ember igazi beteljesité dimenzidja a szellem;
szellemének dinamikaja révén az ember reflektalé-tudatos, szabad

35 Maturana—Varela 1992, 193 skk.

36 Moreno 1964, 13.
37 Hari 1991, 27.
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és felelGs 1ény, aki elvileg mindenkor képes feliilemelkedni testi-lelki
adottsigain.*®

A petSi immanenciaban az ember tehat sgemély, akit Gnmagabol
ered6 aktivitds, alkotasképesség jellemez, s aki a ra haté tarsas kap-
csolatokban, k6zdsségekben, melyeknek tagja, s melyekben inter-
aktivan €l és tevékenykedik, értelmileg, érzelmileg és erkolcsileg
egyarant fejlédik, igy érik személyiséggé.

Peté ezen a filozéfiai-antropoldgiai alapon hatarozza meg, r6gziti
minden, emberre iranyul6 hatasnak — orvosi-terapias, pedagogiai,
gyogypedagogiai, tanacsaddi rahatasnak —, s igy sajat konduktiv peda-
gdgidjdnak a kiinduldpontiar. Ennek a kiindul6pontnak kréddszamba
mend megfogalmazasat fontossaga okan ismételten idézzik: ,,Az
emberi test a szellem, a lélek révén befolyasolhato, gyogyit-
hat6 /fejleszthet8”.* Konduktiv szakmaisiggal, mai meghatiroza-
sokkal fejezve ki magunkat tgy fogalmazhatunk: a cerebral parézis
mint adott létéllapot/tinetegyiittes a ritmikus intendalds révén az
ortofunkcié irdnyaba korrigalhato.

A pet6i szemlélet komplexitasat, paradigmatikus Gsszetettségét
a fenticken tdl mutatja az a lényeges motivum is, hogy a mélyen
gondolkodé és sikeresen praktizalé-nevel$ orvos-pedagdgus Petd
nem egy fotdszerd alloképben r6gziti az embert, emberkoncepcidja
magaban foglalja a miikidés, a funkciondlds, a dinamika, az életlendiilet
momentumat is. Az ember testi dllapota a lelki-szellemi rahatas révén
javithato, de a gyogyulds — irja — ,,egyaltalan nem egy teljes anato-
miai helyredllitison malik, hanem a maga egészében vett emberi
szervezetnek a lehetd legjobb funkcionalasan”.*

Ennek az alapallasnak szoktuk manapsag — a konduktorkép-
zésben, illetve a konduktiv nevelés-fejlesztés gyakorlata soran — a
Pet6 altal inspiralt, Hari altal tovabbsz6tt fogalomhasznalattal és
folyamatszemlélettel azt az értelmezést adni, hogy egy konkrét
életmindSségbdl kiindulva a sériiltség allapotat komplex modszer
alkalmazasaval egy magasabb életmindség, az ortofunkcié iranyaba
fejlesztjiik, mikozben voltaképpen az egész személyiség fejlodik.

38 Schaffhauser 2000, 55-65.

39 Pet6 é. n., 151.
40 Pet6 é. n., 150.
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7. A konduktiv nevelés-fejlesztés folyamata
holisztikus megkozelitésben

A petdi holisztikus szemlélet nemcsak az emberre mint a konduktiv
nevelés-fejlesztés alanyara vonatkozik, s nemcsak a konkrét szemé-
lyekre vonatkoztatandd a konduktiv nevelés-fejlesztés folyamatanak
egészében és a rahatas folyamatanak minden szakaszaban, hanem
az életre magara, a teljes életre, az életteljességre is. Pet6 ezt a ki-
terjesztett holizmust evidenciaban tartotta, és Hari is folytonosan
megtartotta, felidézte, érvényesitette; egyik igencsak meghékkentd
megfogalmazasaban példaul igy: ,,A mozgassérilt gyermek szama-
ra nem a mozgas kialakitdsa a legfontosabb probléma, hanem ¢gész
bletének alakuldsa, és ez az, amihez segitséget kell nytjtani”* S Petd
az élet intenziv teljességét a sz6 legszorosabb értelmében értette —
ahogy Hari {rja: ,[...] percre megtervezte minden egyes gyerek napi,
minden egyén ébren toltétt idejét és még az éjszakai teenddket is.
A megval6sithatésagot személyesen biztositotta, a gyerekek figyelmét
felkeltette és fenntartotta egész napon at. [...] a gyerekek reggel fel-
6lt6ztek, mosdottak és egész nap érdeklédéssel és jatszva, ‘dolgozva’
éltek. Igazan €ltek. [...] Mindenképpen el kellett érni, hogy a gyerekek
valamilyen aktivitassal részt vegyenek kézos foglalkozasainkban és
kifejezz¢Ek kivansagaikat. Az érzelmi kotédéseknek is fontos szerepe
volt.”*? Hari a teljességelv koznapi érvényestlése melletti érvként
idézi egyikét a hires-nevezetes cédulaknak, s az idézet egyben a hirhe-
dett, sallangmentes, elvagdlagos, olykor bizony nyers petdi stilusbol is
ad némi izelit6t: ,,Nevelés 6nallésagra, kozosségre, bardtsigossagra,
jatékra, 6romre, az evéshez, az 6lt6zés, vetkGzés, ivas, iskola, 6voda
foglalkozasaihoz. [...] Aki nem tanit rendes evésre és székelésre,
6lt6zéstre és az interkommunikacié megkivant médozataira, az nem
nevels.”*

A konduktiv fejlesztés a konduktor célkitizé és célmegvaldsitd
tevékenysége révén spontin szervesil az érintett személyek teljes
életébe s valik annak mindségjavité komponensévé, am ez csak

41 Hari 1997, 36 (kiemelés télem — Sch. E)

42 Hari 1997, 34.
43 Hari 1997, vo.
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akkor és annyiban val6ésul meg, ha és amennyiben a konduktiv
rahatas maga is teljeskOrlien, tervezetten és komplexen, rendsgerbe
szervezetten torténik. S ez a rendszerbe tagolodas nem mds, mint a
kilonleges, igazan petds, zsenidlisan megszervezett ,,ortofunkcios
spontaneitas”! ,,A mozgasnevelés, az évoda, az iskola, a beszéd
kimdvelése, a munkaval val6 foglalkoztatas, a latasrél, hallasrol
valé gondoskodas, az Onellatasra nevelés [...] metodikai egységet
kellett hogy képezzen. [...] a kialakitott koordinacié a kiilénb6z6
kombinaciokban, az aktiv életrendszerbe illesztve valhatott az ember
sajatjava.” Hari Maria Pet6t idézve nagy nyomatékkal hangsilyozza:
,»a terapia barmilyen j6 legyen is, nem segit, ha nincs az élet minden
részletébe beillesztve”.*

A holisztikus szemléletbdl eredd, a konduktiv nevelést-fejlesztést,
a massagokkal, adott esetekben mozgassériiléssel €16 gyermekek, fi-
atalok és feln6ttek szamara kibontakozo, egyre magasabb minéségre
t616 értelmes élet tanulasanak konduktiv segitését athaté modszer-
tan nem mads, mint a méltan vilaghirG Pet6-modszer. A Petd-middszer
egy olyan entitas a konduktiv pedagdgiaban, ami csak rendszerel-
méleti kontextusban értheté meg igazan: egy rendszer, ami csakis
rendszerként mikodik és fejti ki komplex hatasat.

Pet6-modszeren egy rendszeregytittest értiink: eszme-, gondol-
kodas- és cselekvésrendszert; az ismeretszerzés és az ismeretek
alkalmazasanak rendszerét; a képességek fejlesztésének rendszerét;
a mozgaskultara fejlesztésének rendszerét; a targyi, a gondolati és
a beszédtevékenységek fejlesztésének a kdlesénhatasrendszerét; a
készségek meger6sodésének rendszerét; fejleszto-facilitalo-segitd,
motivalo-tamogato eljarasrendszert; hatétényezSk rendszerét; neve-
lési-onnevelési elvek és modszerek rendszerét; tanuldsi és oktatasi
célrendszert és modszeregyittest; eszkOzrendszert; az asszisztiv
technologia rendszerét; szervezetrendszert; intézményrendszert;
megoldasrendszert; id6ben tagolt rendszert; kdrnyezeti feltételrend-
szert; targyi térrendszert; szocidlis térrendszert; integrativ és inkluziv
iskolarendszert; jogrendszert; tarsadalmi alrendszert gondolunk.
Végs6 soron mindezeken az elemeken s ezek szerves, egybefiiggd és
egységes Osszességén az Eletvitel optimalis alakulasanak, hatékony és

44 Hari 1997, 35.
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eredményes alakitasanak komplex és mindig konkrét, személyre és
csoportra, egyénre és kozosségre, csaladra szabott adekvat, flexibilis,
konzisztens és kompakt rendszerét értjik. Nyitott rendszert. A kon-
duktiv pedagdgia €16 rendszerét.

Pet6-modszer és konduktiv pedagdgiai rendszer— egy és ugyanaz. S ez
mar Pet6 eszmélkedésében, gondolatviligaban is jelen volt, {gy volt.
Lényegi egységét Hari Maria mondta ki* és fejtette ki kovetkezete-
sen, Pet6td] 6rokolt alapelvek mentén, a ,,f6n6k” alapkoncepci6jabdl
jottanyit sem engedve, de immar sajat koranak, a hetvenes-nyolcva-
nas éveknek a nyelvén.

8. Vonjunk mérleget!

Mindezekbdl a mivekbdl: a fentebb néhany aspektusbdl mélyebben
elemzett monografikus feldolgozasokbodl, téredékes szévegekbdl,
vazlatos tervekbdl, feljegyzésekbdl, cédulakbdl, hivatali és magan-
levelekbdl, szervezetépitésekbdl, félig-meddig kudarcba fult vagy
éppenséggel sikeresen zaruld intézményfejlesztésekbdl, konduktiv
feladatsorokbdl, jaték- és tevékenységkombinaciokbol, Gtletgazdag
fejleszté megoldasokbdl és sok minden masbol gondos kutat6 és
kritikus elemz& munkaval hamozhaté ki a kvintesszencia. S hogy
miben is all ez a végsS Osszegzés?

Felsorolva is impozans egylttese az eredményeknek:

— filozofiai-pedagdgiai antropologiai alapvetés, igazolas és legitimalas,

—a fejlédés- és tanuldspszicholdgia (szocidlis konstruktivizmus)
adaptalasa,

— a csoportelmélet beépitése és a csoporthatas gyakorlati alkalmazasa,

— a rendszerelmélet érvényesitése a konduktiv fejlesztés koncipi-
alasaban,

— holisztikus impulzus a nevelés-fejlesztés soran: konduktiv ta-
nulasi folyamatok szervezésében és konduktiv tanuldsi kdrnyezet
kialakitdsiban,

— a konduktiv pedagdgia metodikajanak megalkotasa.

Pet6 életmiivében ezek a fajsilyos eredmények, a remekbe faragott
sarokkévek, melyekre a konduktiv pedagdgia katedralisa felépul. A Pet6

45 Hari 1997, 11.
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altal haszndlt szoképpel tugy is mondhatjuk, ezekbdl a dallamokbdl,
futamokbol, moduldlt hangzatokbdl 4ll 6ssze a konduktiv pedagdgia, s
hangzik-m(ikodik és hat, miként egy csodalatos ,,Beethoven-zenemi™.*

Mindezekbdl az alkotasokbdl, e mivek kavalkadjabol egy au-
tentikus és autochton, paradigmatikus, invenciézus, nagy hatasa,
mi t&bb: atiitd erej, kerek és teljes elmélet, vele egységet képezd,
egységes ¢s hiteles médszertan — Petének mar a £61di életében vilag-
hirnévre jutd Pet6-modszer, vagyis a konduktiv nevelés rendszere
kristalyosodik ki. A konduktiv pedagdgia igencsak *megszenvedett’
konduktiv nevelési-fejlesztési tapasztalatok alapjan, a kikiizdott és
vitathatatlanul paratlan (sajnos alig vagy bizony csak nagyon nehe-
zen megismételhetéen) sikerre vitt pedagdgiai realizmus jegyében
fogan meg és fogalmazoédik meg. A siker vilagraszolé! Ez a minden
masnal hitelesebb, minden kétséget kizard experimentum crucis jelenti
Pet6é Andras szellemi palyaivének igazi csucsat, ez a petéi szellem
dinamikéjanak voltaképpeni betet6zése, a zenit.

A konduktiv nevelés-fejlesztés konkrét gyakotlata a pedagdgiai
realizmus jegyében all Pet6 Andras ota, és — ismerve kdvetSinek,
a konduktoroknak a legendas hiségét és megalkuvast nem tdr6
elkételezettségét — bizton allithatjuk: e jegyben fog allni a j6vSben is.

A konduktiv nevelés elmélete, elvei, emberképe és személyi-
ségértelmezése, folyamatfelfogasa, hatotényezbinek egylittese,
moédszertana egyfel6l megalapozza, zsinormérték gyanant vezeti
és legitimalja a kézvetlen gyakorlati mikodést, masfeldl viszont
igazolast és hitelesitést talal benne.

Mindazonaltal tanitvanyaira és kozvetlen kovetSire nézve tragikus
csapas, ugyanakkor rank, kései utédaira maradt, mar-mar végzetes
kévetkezményekkel terhes 6rokség, hogy a konduktiv nevelés elmé-
letének és gyakorlatanak rendszerszintézisét PetS nem fejezhette be.

9. Ertékelés helyett...
valamiféle elmélazo, bizonytalankod6 toprengés

Vajon ez az alig atlathaté és dramaian sokrétd életut egy bizonyos esz-
mei-gondolati fejlédés s vele jar6 élethosszig tartd konok és allhatatos

46 Peté Andras mondésat idézi Hari, 1997, 34.
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kiizdés, s belSle fakadé bizonyossag és hitelesség alig kévethetd
lenyomata-e? Vagy pedig egy a legteljesebb mddon és mértékben,
azaz eredendden szuverén szellem térténeti idébe, méltatlanul gyatra
korba belepréselédni kényszerilt csillagtiindoklésének néhany répke,
szikrazé pillanata? Az id6tlenség szilankos belevillandsa a sekélyes
tartalmakat tovagorgetd, révid tartamd, felszinen zajlo, reflektalatlan
emberi 1étber! A szellem szabadon és a korszellemmel szinte meg-
fontolas nélkil dacolén szembehelyezkedve vallalt emberszolgalata,
mely gyogyitdéan-nevelbleg rasugaroz a révid és torékeny emberlét
minden gyarlosagara, esendéségére, sériiltségére, jovitlenségére — és
bevilthaté reményt, életre sz0l6 tudast, szivos teljesitményképessé-
get, kiteljesed6 boldogsagot, élhet6 életet éltet minden emberben, s
kiloén hangsullyal: minden gyermekbenr! Minden olyan emberben
is, minden olyan gyermekben is, aki a sors kegyetlen és vak alakulasa
miatti testi (és lelki) sériiltsége okan a konduktiv nevelés alanyaként
tanul élni és boldogulni, itthon vagy barhol a vilagon.

Peté Andras szellemi személye egy életen at masokért: ezernyi
(potencialisan milliényi) kliensért, tobb szaz kollégaért és néhany
baratért, élhetébb, mert befogadobb emberi tarsadalomért, kul-
turaltabb és nyiltabb, kozvetlenebb és Gszintébb tarsadalmi-tarsas
viszonyokért — egyszdval: a konduktiv pedagdgia tigyéért volt jelen
ebben a vilagban. Mértéket nem ismeréen, azaz mértéktelen mo-
don 6nzetlenil, de mindig és csakis szabadon szolgalt és kiuzdott.
Szolgalatat és kiizdelmét a megtapasztalt sorsszeriségbdl fakado
tragikus életérzése motivalja, olykor nyers modorban kitéré dacol6
szellemi erejét a hatranyos megkiilénboztetés, az akarnok birokra-
tikus hatalmaskodas, a bargyu és tunya tehetetlenkedés és rahagyas
elleni dith mozgdsitja. Nagy aldzattal és odaadassal teljesitett szol-
galatat és megalkuvast nem ismerd, lendiletes, bator kiizdelmeit
nagyfoku céltudatossag, kévetendd, bar — valljuk be becsiilettel —
bizony nehezen kévethetS példaként elénk tornyosulé magasrend
felelGsségérzet és Onsanyargato-Onpusztitd konok kotelességtudat
hatja at. Mindezeket a kulturerényeket pedig az életiton — jol ko-
vethet$ és maradéktalanul igazolhaté médon — vords fonalként
végighiz6do, makulatlan orvosi-pedagdgiai etika, mélységesen mély
humanizmus fogja egybe és erGsiti acélszilardsagu életformava, egye-
dulallé médon értelmesen kiteljesedd életté.

28 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



PETO ANDRAS SZELLEMI PALYAIVE

Ez a kiizdelmes, 4m a kiizdelmekben magasztossd, azaz mégiscsak
teljessé érett élet ér véget tragikusan varatlanul és hirtelentl 6tven
esztendbvel ezel6tt, 1967, szeptember 11-én 13 6ra tizvalahany
perckor. ,,Pet6t a haldl ugy érte, hogy mindent tékéletesen rende-
zetten hagyott, és elégedetten nyugtazhatta volna, hogy a folytatas
tokéletesen volt el6készitve.”"

Az Grt, mely Peté Andras £6ldi élete elmultaval keletkezik, maig
sem toltotte ki senki és semmi. .., s ily médon mi is érzékeljik. De
a szellemi sugarzas, Pet6 szellemének sugarzasa nem szint meg, ha
jol figyelink, érzékelheté — most is, itt is! Hisz 6 maga is mondja,
mert tudja, ,,akkor is jelen vagyok, ha nem vagyok jelen!”*
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Abstract

The Spiritual Lifeway of Andras Petd

Keywords: spiritnality and tragic life-feeling of Andrds Petd, complexity of his
lifeway, conductive pedagogy and philosophical anthropology, Petd’s concept on human
being, man and conductive development in a holistic approach, hardly acquired conductive
edncational experience, Petd-heritage

The spiritual lifeway of Andras Pet leads from the free life-reform style
through a bitterly experienced squeeze of the ideological captivity and then
totally released from this to a conductive educational realism, strengthened
in a philosophical-professional conviction which does not recognize any
kind of opportunism, but is experienced with self-consciousness.

In Pet&’s life work we can find one of the most important performance
in thinking on special education until our days in Hungary and worldwide,
and this is the theoretical and practical model of conductive education.

Historical surrounding factors for establishing the conductive education
practice and theory-building are the life-reform movements, experiments
for furtherance of the social integration with help of movement-therapies
and special education. By this historical background and its often in effect
contrary forms was resulted “the sense to the tragic dimension of life” in
the soul of Pet8. Based on such a background-reality Pet6 elaborated a very
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special method, the conductive education system, and so he contributed to
a higher scientific level in rehabilitation and special education.

Outstanding moments in the spiritual life of Pet6 are the holistic
concept on human being, with emphasis relevant also to people with
CP, the conductive developing process and the so-called world-famous
Peté-method.

Schaffhauser Franz a budapesti Semmelweis Egyetem f&iskolai tanara,
a Peté Andras Féiskola és annak jogelédje volt rektora, az ELTE
Neveléselméleti Tanszékének volt vezetSje, a Neveléstudomanyi Doktori
Iskola volt tudomanyos titkara, a Logoterapia és Egzisztenciaanalizis
Egyesiilet alapité alelnéke, a Német Logoterapia és Egzisztenciaanalizis
Tarsasag tagja. Kutatasi tertiletei: nevelésfilozofia, filozofiai antropolégia,
a konduktiv pedagdgia holisztikus szemlélete, a konduktiv nevelés elmélete,
a tarsadalmi integracié és az inkluzi6 elvi alapjai. Jelent6sebb publikacioi:
A nevelés alanyi felételei (Telosz Kiado, Budapest, 2000), Die 1Veranderung der
Funktionen der Schule und die Umgestaltung der Schulstrukturen zn Beginn des 21.
Jabrbunderts (in: Babosik Istvan, Richard Olechowski (szerk.): Lebren — Lernen
— Priifen. Peter Lang Verlag, Frankfurt am Main, 2003), Viktor Frank/ és
Carl Rogers: Az értelem- és a klienskozpontii terapidk kiilinbsége és hasonldsdga (in:
Sarkany Péter (szerk.): Az értelemkérdés sodraban: Viktor Frankl sziiletésének
centendrinman. Jel Kiado, Budapest, 2005), Ertékpedagdgia és mai nevelésvalisdg
(in: Babosik Istvan (szerk.): Az iskola optimalizildsa — a struktiira viltoztatisa
nélkiil. PEM Tanulmanyok IV. Urbis Kiad6, Budapest, 2006), Pedagdgia az,
iskoldban. A sgocidlis dletképesség megalapozdsa. ELTE E6tvos Kiado, Budapest,
2011). On the educational-philosophical Foundations of Conductive Education,
valamint: Pringipien zur Pidagogik der Inklusion (in: Costantino D. (szerk.):
Breakpoints and Bridges: Punti di rottura e ponti di Pedagogia Umana. Edizioni
Centro Studi Erickson, Trento, 2014).
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Benne vagyok, ha értelme van!

Egy muveltségelméleti vizi6 a frankli logoterapia

és egzisztenciaanalizis kontextusaban'

Kulcsszavak: Viktor E. Frankl, logoterdpia és egzisztenciaanalizis, eggisztencidlis
frusgtrdcid, miveltség, értelembeteljesités, értelemstruktira, elméleti miiveltség, gyakorlati
mitveltség, értelemvonal

Bevezetés

Miért vagyok benne abban, amiben benne vagyok? Egyiltalan benne
vagyok-e még valamiben?

Benne vagyok, mert élvezem!
Benne vagyok, mert érvényestilni fogok!
Benne vagyok, mert értelme van!

Ennek a harom indité mondatnak a segitségével mar meg is érkeztink
ahhoz az alapvet$ antropoldgiai, illetve 1élektani kérdéshez, amelybdl
kiindulunk eléadasunk kezdetén: mi az, ami leginkabb mozgat, indit,
hajt vagy vonz engem az életben? Mire vagyok leginkabb kaphat6?
Leginkabb miért vagyok benne valamiben, ha egyaltalin benne vagyok
még igazan valamiben? O, ezt nem lehet eldénteni! Természetesen mi-
kor mi, ez mindig valtoz6! — gondolhatja barki a jelenlévok kéziil. Eszre
sem vessziik, s mar benne is mozgunk a harom bécsi pszichoterapias
iskola harom kiilénb6zé motivacios elméletét érinté diskurzus kellés
kézepében, amelyek végsé soron azzal a kérdéssel foglalkoznak, hogy
vajon mi a legmélyebb vagyddas az emberben.

1 Ezaz el6adas 2014. februar 25-én a I iriudlis Bolyai Egyetem elnevezést eléadas-sorozat
keretében hangzott el Kolozsvaron, a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem f6épiileté-
ben.
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1. 1épés: az értelem akarasa

Viktor E. Frankl orvos-filozofus — a 3. bécsi pszichoterapias iskola, a
logoterapia és egzisztenciaanalizis alapit6ja — azt hangsulyozza, hogy
minden ember leginkdbb abban érdekelt, hogy értelmét lassa annak, hogy
él. A legmélyebb vagyodas benne az életértelem fellelésére vonatkozik,
vagyis élete minden helyzetében meg akatja talalni élete értelmét. A eg-
zisztenciaanalizis és logoterapia kontextusaban az ,értelem akardsa” saja-
tos tartalommal bir, melyet Viktor E. Frankl a kévetkez6képpen fejez ki:
,»A\ pszichoanalizis megismertetett benntnket az élvezetelv fogalmaval,
azt tanitotta nekiink, hogy az ember élvezetre térekszik; az individudl-
pszichologia pedig hatalomra térekvének lattatja az embert, megismer-
tet benntinket az érvényestilés elvével; sokkal mélyebben gySkerezik
azonban az emberben az, amit mi az értelem akarisanak neveziink: az a
kiizdelem, amit az ember léte értelmének kiteljesitéséért folytat.”

Vajon valéban igy van ez? Olyan ritkan foglalkozom én ilyen el-
vontnak tiné kérdésekkell Miért lennék akkor mégis éppen ebben a
legérdekeltebb? — meriilhet fel barkiben a kévetkez6 kérdés. Frankl
szerint lehet, hogy azért foglalkozom ritkan az élet értelmére iranyuld
kérdéssel, mert az életértelem fellelése személyes életemben teljesen
jol miikodik. Vagyis hogy — bar ezzel killondsebben nem foglalko-
zom — értelemkeresd, illetve értelembeteljesité palyan van az életem.
Az ember tehat elsGsorban és eredendé médon arra térekszik, hogy
értékeket valositson meg, s ezaltal értelemmel toltse meg a sajat életét.
Az értékmegval6sitas harom tton lehetséges: azaltal, (1) hogy alkotunk
valamit — valamilyen médon alakitjuk a vildgot; (2) hogy atéliink vala-
mit — magunkba fogadjuk a vilagot; (3) hogy elszenvediink valamit —s
ez a sors elszenvedését, a megvaltoztathatatlan elfogadasat jelenti. Itt
az alkotdi és élményértékek besziktléséhez valé helyes bedllitddas
altal valosulnak meg igazi értékek, az un. beallitodasi értékek.

Az alkotdi értékek megvaldsitasahoz valamilyen tehetségre van
szitkségem. S ha ez mar a birtokomban van, csak hasznalnom kell.
Az élményértékekhez csupan olyasmire van sziikségem, amit mar

2 Viktor E. Frankl: Az egzisztenciaanalizis és logoterapia alapjai (ford. Kalocsai
Varga F.). In: Péter Sarkany, Otto Zsok (szerk.): A logoterapia alapjai. Kétnyelvh
szoveggyljtemény, Budapest 2010, 9-203, itt 99.
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birtoklok, vagyis megfelelé organumra: a fillemre, a szememre stb.
A beallitédasi értékek megvaldsitasa érdekében sziikségem van a
szenvedés képességére is — ennek az ember nincs ,,birtokaban”, a
szenvedés képességét maganak kell megszereznie, meg kell szenved-
nie érte. A szenvedés képessége bels6 uralomnak is nevezhet6 — s a
kiils6 alakitas lehet&ségérél vald kényszerd lemondas mellett végiil
mégis csak alakitisnak bizonyul: 6nalakitisnak. A szenvedésképesség
elsajatitasa 6nalakit6 aktus és ilyen értelemben teljesitmény.’

De képes az ember egyaltalan az 6nalakitasra? Frankl szerint nem-
csak 6rokletes tulajdonsagai és kornyezete teszik ki az embert, hanem
az ember kezd is magaval valamit. Az embernek jelleme ,,van”, de 6
maga személy, személyiséggé pedig ,,valik”, pontosan azaltal, hogy
kezd magaval, a jellemével valamit: ,,Ujbél és ujbol nemcsak aszerint
cselekszem, ami vagyok, hanem azza is leszek, ahogyan cselekszem”.*
Karl Jaspers nyoman Frankl ugy tekint az emberi személy 1étére, mint
dontéshozo létre. fgy minden érték, a beallitbdasi értékek megvaldsi-
tasanak is eléfeltétele, hogy dontés elézze meg.’

Mindez természetesen csak egy nem biologisztikus emberkép
keretei k6zott képzelhetS el. Biologisztikus keretek kézott ugyan-
is az ember a legfejlettebb emldsallat. Ezzel szemben Frankl egy
noologikus emberképet képvisel. Ez az emberkép pedig harom axi6-
man mint alappilléren all, melyek a kdvetkez6k: az akarat szabadsaga,
az értelem akardsa és az élet feltétlen értelmének allitasa.

Eirdekes tehat, hogy az élet értelmére iranyul6 kérdéssel kozvetle-
nil altalaban akkor talalja szembe magat az ember, amikor az elillanni
latszik: ,,Ennek igy tovabb nincs értelme!”
értelmét!”, vagy ,,van ennek egyaltalan értelme?” — ilyen és hasonlo
mondatok fejezik ki az egzisztencialis frusztracié kisértését, melyre
Viktor Frankl hangsulyosan felhivja a figyelmet.®

, vagy ,annak nem latom

3 Viktor E. Frankl: A szenvedd ember. Patodicea-kisérlet (ford. Bruncsak 1. és Kalocsai
Varga E.). Budapest 2012, 95skk.

4 Frankl: A sgenvedd ember. 98.

5 Frankl: A szenvedd ember. 97-98.

6 V6. Vik Janos: Vilsagban a jolét? Az életértelem és boldogsag kérdése Viktor
E. Frankl egzisztenciaanalizisében és logoterapidjaban. In: Ungvari Zrinyi Imre,
Veress Karoly (szetk.): 1dlsdglapasztalatok és etikai taviatok. Kolozsvari Egyetemi
Kiadé, Kolozsvar, 2011, 205-214.
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2. 1épés: a miiveltség akarasa

Képes védelmet nytjtani a miveltség ez ellen az allapot ellen? Els6re
bizonyara azt mondanank, hogy nem, hiszen mivelt emberek szaja-
bél talain még gyakrabban hallani: ,,Nem lehet masképp, nincs kiut.
Nalunk ez mar csak {gy van.” § raadasul ,,nem lehet nem észrevenni
— {rja Knausz Imre —, hogy a miveltség napjainkra legitimaciés va-
kuumba kerult”.” A 20. szédzad derekatd] ugyanis — David Riesman
(1909-2002)* szavaival élve — ,;megjelenik, sét egyre inkibb domi-
nanssa valik a kiviilrél iranyitott — vagy még inkdbb masok altal iranyi-
tott — ember”. A tarsadalom tagjait mar nem a tradiciok iranyitjak, s
mar nem is sajat bels6 céljaik és értékeik szerint élnek, hanem chelyett
a ,,masik” felé fordulnak, hiszen a siker biztositéka immar az, hogy
,.kell6 érzékenységgel észleljiik sziikebb és tigabb kornyezetink elva-
rasait, és jol tudjunk ahhoz alkalmazkodni”. A masok dltal iranyitott
ember csapdaibdl a kiutat az autondém személyiség kialakitasa jelenti.
Az utat azonban oda mindenkinek maganak kell megtalalnia. Az
autoném személyiségre nincs dltalinosan bevilt recept.’

Azt a kérdést, hogy miként juthattunk ide, reményeink szerint a ko-
vetkez6kben megvilagitja két miveltségelméleti iranyvonal felvazolasa.
A torténelmi-szisztematikus elemzés ugyanis két miveltségelméleti
iranyvonalat killonboztet meg, amelyek nem tartalmilag, hanem alap-
struktirdjaban érintik a miveltséget. Alapjaban véve tekinthetlink ugy
a muveltségre, mint az emberré valas egyéni folyamatara, ugyanakkor
gy is, mint az emberi létezés egy bizonyos elért allapotira.!’

Az elsé iranyvonal az 6nszeretetre, a masodik pedig a ,,masik”
szeretetére épit. Az Onszeretet itt annyit jelent, hogy — Wilhelm von
Humboldt (1767—-1835) muveltségidealjanak értelmében — az indi-
vidualitas az emberi lehetSségek sokasagaként nyer értelmezést, s a
miveltség terén pedig elsédleges cél minden eré harmonikus képzése:

7 Knausz Imre: Miiveltség és motivicid a kizoktatisban. http:/ /egyenlito.eu/knausz-
imre—muveltseg—es—motivacio—a—kozoktatasban/ ,2014. 02. 22.
8 David Riesman: A magdnyos timeg (ford. Szelényi Ivan). Budapest, 1968.
9 Knausz: Miiveltség és motivicid a kigoktatdsban.
10 Karlheinz Biller: Welche Bedeutung hat ,,Sinn” fiir die Bildung? Logotherapie nnd
Existenzanalyse 1 (2000), 31-52, itt 34sk.
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annyi vilagot fogadjon be magaba az ember, amennyit csak lehet,
hogy ezt a viligot uralni, birtokolni tudja. Ebbél a muveltségelméleti
szemsz6gbdl nézve a dolgokat a vilag kimélete csak egészen alarendelt
szerepet jatszott. Bzt a miveltségidealt természetesen az a remény
éltette, hogy a tud6s ember tudasanak, sét, legjobb tudasanak megfe-
lelSen cselekszik is. Ez persze nem mindig volt igy, nem mindig van ez
igy ma sem. Nem minden ember cselekszik legjobb tudasanak meg-
feleléen, hanem sokkal inkabb az 6nzés szamit normalis allapotnak."

A masodik miveltségelméleti irinyvonalat a vilag, a ,,masik”
szeretetének hagyomanya élteti, s ez annyit jelent, hogy a miveltség
érdekében az ember el kell hogy tekintsen 6nmagatdl, teljesen bele
kell hogy bocsatkozzon a dolgokba, kapcsolatba kell hogy kertiljon
embertdrsaival, az eszmékkel és a vilaggal. Minden térekvése a vila-
got szolgalja. Az ember eszkoz a vildg kiteljesedésének az érdekében,
s visszafogott egyéni érdekeinek érvényesitésében. A miveltség alap-
struktaraja itt az Onzetlenség, melyet a ,,masik” szeretetének nevezett
mélységesen emberi tartas taplal. Ez az allaspont hasonlé ahhoz,
amit Viktor Frankl az ember ntranszcendens alapiranyultsaganak
nevez. Ez a fogalom az emberi egzisztencia 1ényegét érinti, s azt a
tényt irja koril, hogy az emberi 1ét mindig is tdlmutat 6nmagan,
valamire, ami nem 6nmaga, vagy egy masik személyre, akivel sze-
retetben taldlkozik.'?

Fontos szem el6tt tartanunk, hogy a kilénbség e két iranyvonal
kézott a polaritasban van. A polaritasra pedig nem az sszeegyeztet-
hetetlen ellentét, hanem a komplementaris kapcsolat jellemz6. Nem
engedhetjik meg tehat magunknak, hogy csak tudast birtokoljunk,
hogy csak képességek kialakitasara torekedjink, vagyis hogy csak
muveltségi tartalmakat tegyiink magunkéva. Nem, ezeknek meg-
felel6en kellene is élniink. Ugyanilyen kevéssé engedhetjik meg
magunknak az 6nzetlen magatartast, ismeretek, tudas, belatasok,
képességek nélkil. Mindkét polus — az Snszeretet és a ,,masik” sze-
retete — egyediil, a masik nélkul, kikezdhetévé tesz az egzisztencialis
frusztracio tekintetében. Az ,,egydimenzids ember” —hogy utaljunk

11 Biller: Welche Bedentung hat ,,Sinn” fiir die Bildung? 36-37.
12 Uo. 37-38.
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Herbert Matcuse azonos cim(l miivére" — olyan, hogy az vagy haldlra
éli, vagy haldlra dolgozza magat. Olyan muveltségre van tehat ma
szitkség, mely integralni képes mind az egyén, mind pedig a ,,masik”
lényeges és jogos igényeit.

A frankli logoterapia és egzisztenciaanalizis kontextusaban dénté
tényezdje ennek az integralni képes miveltségnek éppen az ,,életér-
telemnek” nevezett antropoldgiai jelenség, Az ,értelem” — Frankl
szerint — egy lehetéség felfedezése a valdsag mint hattér el6tt. Az
értelemmegvaldsitasra térekvé ember nem azért térekszik a miévelt-
ségre, mert Onmagat akarja ezaltal megvaldsitani, nem is azért, mert
avilagot akatja 1étre hivni, hanem azért, mert 1énye legmélyén nem-
csak létezni akar, hanem értelmesen akar létezni. Ha teszliink valamit,
azt azért tesszik, mert altala értelmet akarunk megtapasztalni. Ez az
a bizonyos kritikus értelmezési hald, melynek segitségével tgy latok
mégéje annak, amiben vagyok, hogy kézben nem szallok el, de nem
is esem kétségbe. llyen vonatkozasban az értelemmegvaldsitas annak
a hattérnek tekinthet6, mely el6tt folyamatosan torténik a két pélust
integralni képes maveltség kialakitisa. Forditva pedig azt is lehet
allitani, hogy a muveltség folyamataval egyben értelembeteljesités
is torténik. Ez a vizi6 pedig mar képes lehet védelmet nyujtani az
egzisztencialis frusztracié bénité allapotaval szemben.

3. 1épés: vizi6 — az értelemvonal alland6 keresése

Hogyan miikidik ez a folyamat? Hol mutatkozik meg ebben a vizid?

Mind az értelemmegvalésitas, mind a muveltség folyamatanak kon-
tinuitasa és dinamikaja egy szinuszgorbével abrazolhatd.!* A két
csucsérték k6zotti tavolsag egy olyan térben zajlik, amelyet az egyén
értelemstrukturdjanak nevezhetiink. Ebben a térben a fels6 cstcs-
érték hatara az egyén altal felhalmozott tudds Gsszessége, az alsé
csucsérték hatira pedig az egyén altal megszerzett tapasztalatok
Osszessége. A felhalmozott tudas Gsszessége tudastartalombol, érvé-
nyes elméletekbdl, értékekbdl és elvekbdl dll. A megszerzett tapaszta-

13 V6. Herbert Marcuse: Az egydimenzids ember (ford. J6zsa Péter). Budapest 1990.
14 V6. Biller: Welche Bedentung hat ,,Sinn” fiir die Bildung? 47.
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Az egyén értelemstrukturaja: felhalmozott tudas 6sszessége.

3) tudni
@) (EY e
elméleti (4) észlelni
miiveltség
életid6 értelemvonal: aljotdi-Yélmény- és beallitddasi értékek
gyakorlati \ (1) atélni
miiveltség (1) atélni

(5) cselekedni \(6) tanusitani

Az egyén értelemstruktiiraja: megszerzett tudds osszessége.

latok 6sszessége pedig magaba foglalja az egyén példaképeit, idealjait
(mint példaul az igazsagossagot és a megbizhatésagot, melyeknek
meg akar felelni). Az értelemstruktira tartalma mintaként szolgal, to-
vabbi értelemlehetSségek mércéjének szamit. Minden olyan kivilr6l
érkez6 benyomast, ,,felszolitast”, amely 6sszhangba hozhaté valami-
lyen személyes mintaval, ,,értelmesként” fog értékelni az egyén. Az
értelemmintak természetesen valtozhatnak tovabbi tudastartalmak
vagy tapasztalatok révén. Ami tegnap még értelemmel teli minta volt
szamomra, holnapra mar értelmét vesztheti. Az életértelem ugyanis
ki van téve a kritikanak, mihelyst beteljesitettem azt. A legjobb, ha
mindazt, ami az egyén szamara értelemmel teli, masok is értelmes-
nek tekintik. Eppen ezért t6rédnie kell sajat értelemstruktirajanak
a mindségével.

A szinuszgorbét atszeli egy egyenes vonal, melyet nevezhetiink
az élet értelemvonalanak. Itt helyezkednek el a megvaldsitott al-
kotdi és élmény értékek, valamint a beallitédasi értékek. Mivel az
értelemkozvetités folyamata ala van vetve az id6 folyasanak, az érte-
lemvonal az életid6t is jelSlheti. Az élet értelemstrukturdjanak felsé
mezejét nevezzik olyan teriiletnek, amely az elméleti miveltséget
teszi lehetévé, az alsé mez6t pedig konkrét gyakorlati méveltségnek.
A folyamat maga pedig hat allomas érintésével torténik, ill. Gjra és
Ujra megismétlédik. Kulcsszavak itt a kévetkezSk: (1) atélni, (2)
lefrni, (3) tudni, (4) észlelni, (5) cselekedni, (6) tandsitani.
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(1) Fontos latni, hogy az értelemkeresés mindig a valosagbol,
vagyis a konkrét életszituaciobol indul ki. Kivaltoja lehet egy kulcs-
élmény vagy egy hatartapasztalat, ugyanakkor lehet egy eszme, cél
vagy latomas. Az érzelmi érintettség itt természetesen magatol ér-
tet6dd, s meghatottsagban, lenyligbzottségben vagy izgatottsagban
mutatkozik meg,

(2) A masodik allomas mintegy kévetkezik ebbdl: masoknak leitja,
vagy egyszerien csak magaban tisztizza, hogy mi az, ami izgatott-
saggal tolti el. Az érintett személy itt a nyelv teriiletén helyezkedik el,
de kapcsolatban marad az értelemvonallal, s nem 6nmagara, hanem
az értelemre mint felszolitdsra vonatkoztat.

(3) Ha pontosabban meg akarja érteni az atélteket, vagy céljat meg
akarja valositani, szitksége van lehetSleg pontos tudasra. A 1ényeg
tehat ebben a stadiumban a valésdg optimalis interpretacioja.

(4) A megszerzett tudassal észlelni lehet az értelemlehetSséget mint
felszolitast arra, hogy legjobb tudasanak megfelelGen cselekedjen.

(5) A cselekvés stadiumaban a megértett értelemfelszolitas be-
teljesitése torténik.

(6) Itt lehetSvé valik annak tanusitdsa, amirl meg van gy6zédve.
A tanusitas pedig élménnyé valhat masok szamara, ami egy Gjabb
folyamat kezdetét is jelentheti egyben.

A szinuszgbrbe idealtipikus médon a folyamatossagot emeli ki, s
ezaltal konkretizalja is egyben az egyén és a vilag halézatban térténd
Osszekapcesolasat. Az értelembeteljesités latszolag keriilS utjan pedig
az egyén gazdagodik, muveltségre tesz szert, mert folyamatosan
kapcsolatban van a ,,masikkal”, a vilaggal, észleli a kivilr6l j6v6
felszolitasokat, s részt vehet valamilyen kéz6s miben, mely altal a
vildg méltébb, emberhez méltdbb allapotba kertil."

Befejezés

Marcuse egyik £6 kérdése az ,,egydimenzids emberben” az, hogy kik
lehetnek azok, akiktSl varni lehet, hogy kitérjenek az egydimenzids
létb6l. Valasza pedig a kdvetkez6: a fiatalok és a didkok, mivel 6k
még nem integralddtak olyan erésen a tarsadalomba. A logoterapia

15 Uo. 47-50.
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és egzisztenciaanalizis vonatkozasban az is érthetévé valik, hogy ,,a
boldogsag nem az, ha valaki elmondhatja: »j6l vagyok«. A boldogsag
az, ha valaki elmondhatja: »j6 vagyok valamire«”.!® A boldog em-
ber utolso leheletéig reméli, hogy mindig — fiatalon és id6skorban,
egészségben és betegségben egyarant — benne lehet még valamiben,
vagyis hogy van valamilyen személyes feladata, melynek beteljesitése
értelemmel telivé teszi életét.”” A frankli logoterdpia és egzisztencia-
analizis éppen abban latja legf6bb kildetését, hogy hozzdjaruljon
ezen személyes feladatok tudatosulasahoz, illetve ahhoz, hogy az
ember semmilyen kérilmények kozott — a szenvedés, a bin és a
halal ellenére sem — ne adja fel a konkrét életértelem keresését, hiszen
boldogsaga, jolléte fiigg annak beteljesitésétol.

A vizi6 attol vizid, hogy (1) iranyado, vagyis célokat hordoz ma-
gaban és megel6zi a céltalansag és dezorientaltsag altalanos allapotat,
ugyanakkor meg is akadalyozza a rezignaltsag eluralkodasat; (2) a
vizi6 attol vizid, hogy motival, azaz mozgasba hoz, ugyanakkor (3)
kritizal is, ha kell, vagyis akkor, ha a gyakorlat mar nem célszerd,
ha ugy tinik, hogy az iranyt téveszt. Reméljiik, hogy ez az el6adas
egyik-masik, vagy talan mindharom célnak meg tudott felelni, hiszen
az el6ado6 sem villalkozott masra, mint egy vizié megrajzolasara.
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Abstract

I’m in It if It Makes Sense! A Vision of Educational Theory in the
Context of Frankl’s Logotherapy and Existence Analysis
Keywords: Viktor E. Frankl, logotherapy and existential analysis, existential
[frustration, education, meaning fulfillment, meaning structure, theoretical education,
practical education, meaning line

The feeling of meaninglessness of live, if not frequent, is a familiar and
uncomfortable guest at the house. Are education and culture capable of
protecting us against the paralyzing state of existential frustration? Yes, they
can, if they are not just remembering knowledge and not just a systematic
set of my information, but a critical network of interpretations that I
can see behind what I am in. This presentation — as a meaning-centered
approach — is intended to help treat “frustrating guests” and deepen the
sense of meaning of live.

Vik Janos 1971-ben sziiletett Szatmar megyében, teolégus, logoterapeuta.
2008-t61 egyetemi adjunktusként, 2017-t6l el6adotanarként dolgozik a
BBTE Roémai Katolikus Teoldgia Karan. 2006-ban teolégiabdl doktoralt
a miincheni Ludwig-Maximilians-Universitdt Katolikus Teolbgia Karan.
2001-2005 ko6zott a Délnémet Logoterapiai Intézetben (Siiddeutsches
Institut fir Logotherapie und Existenzanalyse) modszerspecifikus kép-
zést végez a frankli logoterdpia és egzisztenciaanalizis tertletén. 2010-t8l
alapit6 tagja és elndke a Logoterdpia és Egzisztenciaanalizis Nemzetkozi
Tudomanyos Egyesiiletnek, a LENTE-nek. Fontosabb publikacii: Gotzes
Heil im Gliick des Menschen. Die Vermittelbarkeit immanenter und transzendenter
Vollendungsvorstellungen unter Beriicksichtignng der menschlichen Sinnorientierung in
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Nevelés az élet értelmessége jegyében

A logopedagogia nevelésfilozofiai megalapozasahoz

Kulcsszavak: korszellens, az élet értelme, ag élet feladatjellege, értelmes életre nevelés,
a nevelés alanya, s3abadsdg—feleldsség—erkolesiség, az, értelmes életre nevelés tartalma,
a megélt logopedagdgia

A mai korszellem

Teljesen nyilvanvalé, hogy a mai nevelésfelfogasokat alapvetSen
befolyasolja a sajat korunk szellemisége, s az is magatdl értet6do,
hogy ezt a szellemiséget a kézelmult viharos térténelme és napjaink
sorsfordité eseményei egylittesen hatirozzak meg. S ha mégsem
nyilvanval6 és magatdl értet6ds, régvest az lesz, ha szembesitjiik
magunkat egy t6r6l fakadé hairom-négy kérdéssel!

Provokativ kérdések

Ime itt az elsé, meglehetésen mellbevagd kérdés: lehet-e nevelni a
holokauszt utan? — kérdezik sokan Adorno nyoman, csak kissé at-
alakitva, folytatélagosan tovabbgondolva az eredeti kérdésfelvetést.
Miként ismeretes, Adorno e kérdés kontextusiban azzal a megdob-
benté kijelentéssel szembesitette kortarsait, hogy ,,Auschwitz utin
barbar dolog verset irni”.!

Azutan, masodikként, kérdezhetjiik Frankl nyoman azt is, hogy
lehet-e nevelni értelmes életre — ,,felelsségre, szabadsagra, erkoles-
te”.? (Jelen tanulméanyunkban szimunkra ez a legf6bb kérdés.)

1 Adorno 1970, 30.
2 Frankl 1996, az egész kétet hossz- és keresztmetszeti valogatas, melyet Frankl
maga készitett miveibol.
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Legyen a harmadik kérdésiink: lehet-e nevelni a posztmodern
korban? — ,,6nmeghatarozasra, részvételre, szolidaritisra”, miként
ezt Klafki tételezte.’

Lehet-e nevelni szeptember 11. utan? — kérdezhetjiik a kérdések
soraban negyediknek, a terrorizmus, a szervezett kegyetlenség fenye-
get6 arnyékaban, am mégis azzal a reménnyel, hogy nevelés révén
mégis hozzajarulhatunk korunk viligméretd bajanak a lektizdéséhez.

Lehet-e nevelni a posztklasszikus korban? — ez az 6tddik, a legat-
fogobb jelentéssel bird kérdés ebben a sorozatban, a még j6 idében
megfogalmazhat6 kérdés napjainkban, amikor az értelmetlenség
érzése, az unalom, a céltalansag uralkodik el késépolgari tarsadal-
maink sok-sok polgaran, életkortol fiiggetlentl.

Korunk jellegzetességei

De milyen is ez a mai, posztklasszikusnak mondott kor, s milyen a
benne uralkodé korszellem? Csak néhany, szerintiink 1ényegesnek
mondhat6 jeggyel-jellegzetességgel a kévetkezd képet vazolhatjuk
fel szellemi vilagunkrol:

A ma ¢él6 generacidk életében erdsen felfokozddik az sires drim-
élmények jelentSsége. Nem az 6rémok ellen agalunk, sem pedig a
léleképit6 élmények ellen! Persze, hogy nem, hiszen a tartalomban
gazdag élmények az 6rém, sét a boldogsag forrasai (is) lehetnek!
Sem filozéfiai-etikai értelemben, sem pedig a kbzgondolkodas-kéz-
vélekedés értelmében nem a boldogsagra torekvés ellen emeliink
szot, és nincs kifogasunk a ma divatos élménypedagogia ellen sem.
A tartalmatlan, értéktelen, igazaban semmit nem jelentd, kicsik és na-
gyok, gyermekek és fiatalok, s6t felnéttek altal tobbnyire valamilyen
értelemben poétlékként fogyasztott élményprogramokat tartjuk ve-
szélyesen lélekrombolonak, perspektivatorzitonak, j6vépusztitonak.

A mai vildgban minden érték relativizilédik. A régebbi korokban
a tarsadalmi rétegek, varosok, falvak és csaladok életét atszovo
hagyomanyok elsorvadasa és a kozéleti, csaladi, nevel6i tekintélyi
személyiségek 6nfeladdsa nyoman az értéktételezések immar nem
kozvetitések, példaul példaadas, kbvetésre késztetés révén valésulnak

3 Klafki 1998, 2. 1., 6. el6adas.
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meg, hanem esetleges, véletlenszer( valasztisok révén, ha egyaltalan.
Az abszolut értékek primatusat, sét értelmét, eredetét is kétségbe
vonjak a ma ¢I6k, tartalmukat elvitatjak, jelentéktelenitik, tagadjak.
A viszonyitasok eleddig érvényes elvi hatterét, azt, amihez képest va-
lami értékes vagy éppen nem értékes, elvetik. Mindenki igényt-jogot
formal arra, hogy értékvalasztasait kizardlag a maga éltal kivalasztott,
elfogadott viszonyitasok alapjan s minden mastol fiiggetlentl tehesse
meg, maga allithasson fel prioritasokat.

A nyugati tarsadalmak térténete soran kialakult, generaciok sora
szamara orientaciot jelentett értékrendszerek sokkold gyorsasaggal
erodalédnak, széthullanak. A torténelmi értékrendek mara mind ele-
meikre estek szét, elroncsolodtak és teljesen felbomlottak. Némely
értékrendszer (példaul a tisztes polgar idedljat tartalmazé polgari
értékrend) mara mar csak téredékeiben vagy kusza és nem kon-
zisztens egyvelegekben van jelen az altalanos kézgondolkodasban,
a kozerkodlesben, a magatartasban.

Uj paradigmifk terjednek el a tarsadalom- és humantudomanyok-
ban, igy a neveléstudomanyokban is, melyeket mi — s ezt készséggel
bevalljuk — nemigen akarunk kévetni. A principiumtudomanyok
rendre kivesztek mar, biologizmus tetjed el az embertudomanyok-
ban, a minden problémara valaszt {géré hipertudomany kezdi el-
uralni a terepet.

Az emberi kapcsolatokat megértés, tapintat, megbocsatas helyett
az egyértelmd dominanciara és megkérddjelezhetetlen hatalomra
tirefvés hatja at. Az érdekérvényesités egyre élesedS hajszdjaban
gyermekek és felnSttek egyarant mar csak azt élik meg sikertikként,
ha mindenképpen, minden eszkozzel a tarsaik (akik immaron nem
masok, mint puszta legyézendS vetélytarsak!l) f6lébe kerekednek.
Az éltalanos vetélkedésben, versengésben, versenyzésben mar tel-
jesen elfogadott, hogy csak az a ,,valaki”, az méltanyolhatd, az nyer
elismerést, aki az elsé lesz, § viszont, a ,Number 17, a , Winnet”
szinte megdicséul! (Jellemz§ viselkedésforma példaul az, amikor egy
altala elért, amugy jelentéktelen sportsikert is azzal tinnepel a gyer-
mek vagy fiatal, hogy kérberohan a sportpalyan, a tornateremben, s
magara mutogatva kidltozza: én, én, énl, és Ginnepelteti magat; vagy
egy a tanulasban elért ugyancsak nem killonésebben nagy s plane
nem kimagasl6 eredmény esetén is a tanora kell6s kézepén hatradél
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székén a diak, nem 1étez6 nadragtartdjat két hiivelykujjaval maga elé
fesziti, arcat nyers, 6nelégiiltséget sugarz6 gunyos grimasz torzitja
el, s tgy kialtja bele az osztaly 1égterébe és osztalytarsai arcaba: igen,
én, én vagyok a kiraly!).

Az emberi tarsas viszonyokban eddig ismeretlen méretd és inten-
Zitasa hatalomkoncentricid zajlik, és ennek uton-utfélen széles kord
igenlése torténik. Altalinossa és megtartté valik, hogy mindenki, apa,
testvér, tanar, edz8, diaktars egyre tobb konfliktust, mely barmely
élet-, nevelési vagy tanulasi helyzetben, de még szabadidSs tevékeny-
ség soran is Ohatatlanul el6all, tortetéssel, hatalomérvényesitéssel,
er6bdl, izombdl’ akar megoldani.

A krétakort zarva a korunkban hat6 korszellem jellemzését
ezekkel a markans szavakkal foglalhatjuk Gssze: ideés, elidegenedes,
dnelidegenedés, elembertelenedés.

Az élet majd minden feliiletét athato, befolyasol6 korszellem igéz6
hatasa alol pedig alig képes barki is kivonni magat! Hamvas Béla irja:
,»Mi tortént tehat? Mi ez az élmény? Mi ez a sz6rnyd megrazkodtatis
és ez a borzaszt6 tény? [...] Ha az ember azonban az élménynek ugy
van birtokaban, hogy még teljesen benne él, és nincs rajta tdl, az egé-
szet nem mondhatja el. Ma pedig nincsen ember, aki az egészen tul
van. Miért? Mert ez a megrazd élmény éppen: a ma.”* A korunkra oly
jellemz6 tragikus torténésekben sohasem ,,tetszés szerint veszink
tészt”.5 Mindent egybe véve nemigen marad tehit mids, ,,nincs mas
lehetdség, mint ,,belilmaradva elkilontlni”.®

Mire neveljiink? Ertelmes életre!

Nos, mire is neveljink? Mire neveljink, ha ez a korszellem, ha ilyen
a tarsadalmi-kulturdlis kontextus? Mire neveljink ebben a felkava-
rodott, felbolydult, bonyolult vilagban, melyben a turbulencia, az
Osszevisszasag, az Osszezavarodottsag az iskolai életet sem vagy csak
alig kiméli. Meglehet korszerttlen, de sajat életfiloz6fiankbdl, em-
berbaratsagbodl, emberféltésbdl eredd, pedagdgiai ars poeticankbol,

4 Hamvas 1987, 7.

5 Gadamer 1984, 1006.
6 Ancsel 1989, 16.
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szellemtink dacol6 hatalmabdl fakado, akar filsértéen harsany vala-
szunk Frankl nyoman gy hangzik: életre, értelmes életre, értelmesen
élhet6 életre neveljink!

Teljesen vilagos, hogy eme egyértelmd, félreérthetetlen és félre-
magyarazhatatlan, nagy fajsdllyal biré valasz mogott nagy hagyo-
manyu filozéfiai-vilagnézeti beallitddas, egyben igencsak karakteres
pedagogiai krédo feszil, s ez nem mads, mint az élet, ag emberi élet
Jeltétel nélkiili igenlése s annafk feltétlen tisgtelete” EbbS] a humanisztikus
beallitodasbol nem engediink, ettél az emberkézpontd alapallastol
el nem tintorodunk! Nem is lehet eltivolodnunk, eltintorodnunk,
mert nincs mar hova hatralnunk!

Az élet értelmessége

A tulajdonképpeni ,,emberi kérdés”

Ehelyt nem bocsitkozhatunk bele abba a gyakorta felettébb éles vita-
ba, mely a bolcselet egész nyugati torténetén végigvonul, a filozdfiai
ontologiai és antropoldgiai iranyzatok kozti diskurzust mindvégig
oly igen jellemezte, és mindmaig megannyi meddé konfrontaciét
sziilt, hogy tudniillik van-e az életnek, az emberi életnek egyalta-
lan valamiféle értelme. S6t, van-e értelme az emberi élet értelmére
vonatkozé kérdésnek? Mi Frankllal és iskolajanak tagjaival azon a
hatarozott allisponton vagyunk, s ebbél a pozicidbol vezetjiik tovabb
okfejtéstinket, hogy az emberi élet értelmére vonatkozo6 kérdés a
tulajdonképpent , emberi kérdés”, a legemberibbnek a kifejezddése az emberben.®
Az embernek mint olyannak a sajatja, hogy sajit létezése értelmének a
kérdését felvesse, egzisztencidjdt kérdésesként élje meg, mi tObb, a /it egésg
kérdésességét megtapasztalja.

Mi emberek, kicsik és nagyok, gyermekek, fiatalok, felnéttek és
éltes koruak, mindannyian uton 1évék vagyunk, az értelemkeresés
(,,Sinnsuche”) atjat jarjuk,’ hogy értelmességre, az értelmesség meg-
tapasztalasara iranyulé szitkségletiinket mint az embert kitlintet6

7 Frankl 1997, 54; Zsok 1994, 13 skk.

8 Frankl 1997, 51.
9 Lukas 1988, 46.; Kurz 1991, 194.
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alapsziikségletet (,,Bedurfnis der Sinn-Erfahrung”) kielégithesstik.”
Sajat egyéni-személyes, csaladi-kéz6sségl, tarsadalmi-nemzeti, egye-
temes-emberi életiink értelmét keresstk, arra téreksziink, hogy
személyes értelemdimenziénkat (,,personale Sinndimension”)
megéljuk és kiteljesitsik,' mert mindannyian eleve abban az elemi
erejd hitben éliink, hogy altalanosan és kiillonds-konkrétan igenis van
ilyen értelmessége az életiinknek. Frankl olyan eleminek tartotta ezt
a 1étmegélés-mozzanatot, hogy perszonalis ontoldgiai kategoriava
emelte: hit az értelemben (,,Sinnglaube”).!?

A dolgok értelmébe, sajat létezéstnk, életink értelmébe vetett
hittinkbdl pedig akarat, az értelmesség akarisa (,, Wille zum Sinn”)"?
sarjadzik. Az értelmesség akarasa pedig egyenesen Frankl legerede-
tibb perszonalis ontoldgiai kategoriaja.

A perszondlis 1étfilozofia alaptétele, hogy ,,az emberi létnek
értelme, s6t Onmagdn tdlmutatd értelme van”,"
értékkotottségek nélkil nem tudjuk megismerni, megérteni, sem
megvaldsitani. Hisziink életink értelmében, és akarjuk, hogy életiink
értelmessége megvalosuljon. Hitlinket s bel6le forrasozé akaratunkat
az alapozza meg, hogy az értelem 'a szamomra vald mindenkori ériék’”
,»az értékek egyenesen az élet értelméhez kotddnek”. '

Frankl az ontoldgia és axiolégia egymassal mar az alapfogalmak
meghatarozasaban és értelmezésében is egyesitett bazisara épitve
alkotta meg sajat elméletét, a logoterapiat és egzisztenciaanalizist.
Elfogadjuk és kovetjik ezt a létfilozofial, egyben értékelméleti allds-
pontot, s bizunk abban, hogy ez szilard alapot nyujt a bevezetében
felsorolt kérdések megvalaszolasdhoz, illetve az értelmes életre
nevelés néhany sajatossaganak kifejtéséhez.

Mar az élet értelmessége kérdésének a felvetése is értékek keresését invol-
vdlja, s még inkabb értékek keresése torténik az élet értelmességére

s ezt az értelmet

10 Kurz 1991, 184; ué 2005, 85 skk., valamint 139 skk.
11 Kurz 1991, 179.

12 Frankl 1997, 225; ué, 1982, 25.

13 Frankl 1997, 85-86; u6 1996, 227 skk.

14 Weissmahr 2012, 180 skk.

15 Frankl 1997, 79 skk.; Béschemeyer 1977, 100.

16 Furedi 2018.
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vonatkozo6 kérdésre adhat6 valasz keresése, az élet konkrét értelmessé-
gének keresése soran. Még ha néha-néha egyes élethelyzetekben sikertl
is tehermentesitenie magat lényegi felel6sségének nagy silya aldl
(szandékosan és mivileg el6idézett 6nfelejtés révén), az ember végil
is és egyaltalan értékvonatkozasokban ¢él.

Az, élet konfkerét értelme

A napjainkig 6sszegyilt, noha csak részlegesen feldolgozott sok tiz-
ezerszeres szocioldgiai, pszicholégiai-pszichoterapids és pedagdgiai
tapasztalat mondatja velink, hogy az élet értelmességére vonatkozo
kérdés a maga egész radikalizmusaval bizony akarkin arrd lehet, és
barkit nagyon is megterhelhet. Mai viligunkban igencsak gyakorta
el6allé élethelyzet a pubertasban, a fiatalkorban és a fiatal feln6tt
korban, de az érett felnétt, sét idéskorban is, hogy az emberi létezés
lényegi problematikaja alkalmasint felmeril a szellemileg éréfélben
levo, de akar késGbb, a felnétt és érett, de szellemi inségben és szel-
lemi inséggel kiizd6 emberben."”

Az életértelem a mi értelmezéstiinkben, a mi életfelfogasunkban
maganak az életnek, a konkrét személyes és k6z0sségi életnek az
immanenciaja. A személyes és kozosségi €Elet szovetébe eleve bele
van széve az értelmesség fonala, ag életnek minden helyzetben ag élet
minden egyes helyzetének, az, életneke minden pillanatban ag élet minden egyes
Ppillanatinak megvan a maga konkrét értelme. Eszmélkedéstinkben, egész
életinkben az értelmességnek ezt a fonalat igyeksziink megragadni
mindannyian, s minden erénkkel ezt a fonalat toreksziink megtar-
tani a keziinkben, és tovabb fonni s tovabb széni életiink sokrétd
szbvetében, annak egész folyaman.

Csakhogy életértelmet nem lehet adni, nem lehet kitalalni, nem
lehet diktalni, hanem csak megtalalni, felfedezni lehet! ,,Az élet értel-
mét nem lehet kitaldlni: arra r4 kell bukkanni.”"® Pozitiv megfogalma-
zasban azt mondhatjuk, hogy az életértelem megkereshetd, megtalilhats,

17 A legfontosabb forrasok: Frankl 1997, 52; u6 1988, 124-140; Lukas 2008, 57,
81; u6 2001, 139 skk.; ué 2006, 173-232, kiilondsen 205 skk.; Adl-Amini 1992,
150-197; Yalom 2017, 45—144; Zsok 2006, 81-130.

18 Frankl 1997, 68.
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Jeltarhatd, megérthetd, értelmezhetd. Igenis van értelme a keresés atjat jar-

ni, mindenki rilelhet a maga élete itt és most adva 1évé helyzetének a
konkrét értelmére, értelmességesiraira, megtalalhatja, fellelheti mint
lehet6ségek itt és most konkrétan feltarulé vagy éppen kikiizdhet6
korét; s van értelme annak is, hogy megragadja e konkrét lehetéségek
egyikét, igyekezve helyesen értelmezni, jol megérteni azt. A helyes
értelmezés soran mindenki eljuthat a j6 megértéshez, annak belatasa-
hoz, hogy az életértelem egyfeldl objektiv: adottsag, értékvonatkozas;
masfeldl pedig sgubjektiv: értékismeret, intencionalitas. Ha abszolit
voltat talan nem is, de relativ voltat mindegyikiink elfogadhatja: az
életértelem mindig személyhez és helyzethez kapcsolodik, személy-
hez, az & itt és most adott élethelyzetéhez kotédik.

Kérdés, hogy képesek vagyunk-e észlelni életiink értelmessé-
gét, az életlinkben benne rejlé értelemmagvakat, s ha igen, akkor
hogyan, mi médon észleljik ezeket az értelemmozzanatokat. Az
életértelem, az értelmességmomentumok észlelése Frankl szerint a
lelkiismeretiink révén torténik.” Mit értsink azonban a lelkiismeret
fogalman? Erre a kérdésre csakis elvi valasz fogadhato el, hiszen a
fogalom, s6t maga a jelenség rendkiviil vitatott jelenség és fogalom,
egészen addig a szélsGséges felfogasig, hogy nem is létezik, vagy ha
igen, akkor nem egyéb, mint példaul a szocializacié folyamataban
kialakult szégyenérzet.

A lelkiismeretet specififus emberi-szellemi jelenség, szellemi képesség,
annak intuitiv képessége, hogy a minden élethelyzetben benne rejlé
egyszeri és egyedi értelmet megleljiik. A lelkiismeret ily médon az
értelem észlelésének az ,,érzékszerve”-ként definidlhat6.? A lelkiis-
meret eme instrumentalizalt fogalmanak szamunkra nagy jelentésége
van a nevelési folyamat 1ényegi tartalmanak értelmezésében.

Az élet feladatyellege

Az értelem kérdésének felvetése nem elvont filozofalds igényével és
szandékatol vezérelve torténik, Franklt konkrét élethelyzetek megélé-
sének értelmében vett gyakorlati szempontok vezetik. Az életvezetés

19 Fankl 1997, 67-70.
20 Frankl 1997, 67; u6 1991, 108-118; Sarkany 2006, 262 skk.
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konkrét helyzeteiben pedig rendre feladatokat azonosit és segit tuda-
tositani. A dolgok értelmére, az élet konkrét helyzeteinek értelmére
a megismer$ ember kérdez, am val6jaban az értelem kérdését nem
mi, hanem maga az élet teszi fel, mi vagyunk azok, akik valaszolunk,
pontosabban mi feleliink, és feleliink meg, vagy éppen nem feleliink
meg a kérdésre, ki-ki a maga életével.”!

A szellemi képességek, a lelkiismeret mikoédése révén feltaruld
életértelem, a megmutatkozé értelmességesirak, értéket rejté le-
het6ségek kettSs jelentéséggel birnak az emberi személy szamara.
Egyfeldl feltairand6 és megvalositandé feladatként jelentkeznek.
Az életnek feladatjellege van. Masfeldl az élet minden pillanata,
minden élethelyzet egyuittal magaban foglalja, tartalmazza e konk-
rét feladatok tényleges megvaldsitasanak a lehetéségét, bevaltando
lehetSségét is.

Van esély, mindig van egyszeri és egyedi értelme az életnek, van
igazi feladat, van felhivas a feladat teljesitésére s van egyedi és egy-
szeti lehet6ség ennck az értelemnek a beteljesitésére. Az életértelem
s annak megvaldsitasi lehetSsége egy és ugyanazon keresés soran
tarul fel, mutatkozik meg az emberi személy szamara.

Az emberi személy

Ideje szembenézniink azzal a kérdéssel, hogy mégis kirdl és kinek
az életérdl van itt sz6. Kinek az értelmes életre vald nevelésérdl,
kinek ,,az” életre valé neveléséréle Kinek az 6nnevelése segitésérdl,
tamogatasarol?

Nos, az emberi személyrdl van sz6, a maga emberségében, egyszeriségében
és egyediségében, s az 6 életérol, melynek értelmessége a mindenkori,
a konkrét személy, Krisztina, Kati, Pali, Jancsi, az iskolai osztaly
minden tagja szamara adott kérilmények kézott — nevelésfilozo-
fiai felfogasunk szerint — igenis kibontakoztathaté, beteljesithetd.
Az emberi személyrdl, akinek személyiségfejlodését, nevelkedését,
onnevelését vagyunk hivatottak el6segiteni.

21 Frankl 1978 31; Sarkany 2005, 80.
22 Frankl 1997, 78 skk.
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Ag ember, ontoldgiai és axioldgiai nézdponthil

De kicsoda ez az embeti személy,” akinek élete értelmes alakitisiban
pedagdgusi hivatasunk értelmében nekiink is résziink van? E kér-
dések megvalaszolasa soran Frankl filozéfiai antropoldgidjara kell
utalnunk, mely szerint az ember ontolégiai és axiologiai szempontbol
az egzisztencia—értelem—érték harmas 6sszefiiggésében ragadhato
meg, s {gy értelemcentrikus és értékorientalt 1étezéként, sokféleség-
ként az egységben definidlhato, akit hirom dimenzié konstitual: a
szomatikus, a pszichikus és a noetikus dimenzi6.*

Dimenzionalontolégidjaval Frankl Scheler nyomdokain jar, aki
szerint az ember létstitusza az, hogy 6 szellemi személy,” , individu-
ilis-személyes értéklényeg”. Az ember az az X, amely hatirtalan
mértékben képes a *vildgra nyitottan’ viselkedni”.*” Ezt a fogalmat
bontja ki Frankl, és r6gziti a maga perszonalis ontoldgiajanak a
kiindulopontjaként: azg ember ,,homo humanus”, ,,a meghatarozottsagok
nélkiili ember” (,,der un-bedingte Mensch”; azg ember ,,szellemi személy”
(»»geistige Person”), akinek ,,személyes egzisztenciaja egyedi, egyszeri
és egész”  akit szabadsig (,,Freiheit”) tuntet ki, s akiben a szellem
dacol6 hatalma (,,die Trotzmacht des Geistes”) honol és miko-
dik.” ,,...embernek (,,Mensch-sein”) lenni annyi, mint tudatosnak
(,,BewuBt-sein”) és felel6snek (Verantwortlich-sein”) lenni.””*

Az ontoldgiai mellett, vele egységben az axioldgiai megkozelités
segit az emberi személy 1étstatuszanak egyértelmd identifikdcioja-
ban, lényege megragadasaban! Kévetve Scheler szituativ értékeket

23 Scheler 1995, 43 skk.; Clément 2004, 33 skk.; Wikstrom 2000, 28 skk.;
Pannenberg 1991, 9 skk.; Spaecmann 1990, 266 skk.; ué 1988, 129 skk.; Lawrence
1994, 81 skk.; Coreth 1986, 21 skk.; Bircher 1998, 130 skk.; Nyiri 1981, 17 skk.;
Schaffhauser 2005, 237 skk.; ué 2000, 17 skk. és 55 skk.

24 Frankl 1997, 9, 38-43.

25 Scheler, 1979, 565 ff.

26 Scheler ugyanott, 731.

27 Scheler 1995, 48.

28 Frankl 1990, 185.

29 Frankl 1990, 105-106.

30 Frankl 1997, 230.
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tételez és értékmodalitdsokat részletezé értéketikajat, valamint az
erre hivatkozo, Frankl, Furedi és masok altal képviselt értékelméleti
felfogast, szamunkra az emberi személy fogalmanak meghatarozasa,
azonositasa soran az emberi személy a szabadsagnak, a felel6sségnek
és az erkolesiségnek van konstituens szerepe.”

Az egzisztencialis szabadsag, felel6sség és erkolesiség harmas
Osszefiiggésében van adva és valosul meg élethelyzetrdl élethelyzetre,
valasztasrdl valasztasra, dontésrél dontésre, cselekedetrdl cselekedet-
re, magatartasrol magatartasra, viselkedésrol viselkedésre az emberi
személy méltosaga.

Az emberi személy a maga lényege megnyilvanitasaval értéket
testesit meg, értéket hordoz, sét, az ember a maga természete szerint
abszolut cél, 6ncél, 6nérték (,absoluter Zweck”, , Selbstzweck”,
»Selbstwert”) — éllitja Kant.”

Holisztikus emberkép

Régzitsiik nagy nyomatékkal a teljességelvii emberképnek a lényegét,
a velejét: Embernek lenni annyi, mint teljes egésgnek lenni. Ebben a teljes-
ségben, egészlegességben pedig az emberi személynek az értéke és a
méltésaga alapozodik meg. Mély humanista meggy6z6dés, hogy ez
az értéktulajdonitds, ez a méltdsig a sz6 legszorosabb értelmében
minden egyes embert megillet, s nincs az az entitas, nincs az a hata-
lom, barhonnan is vezeti le magat, amelynek megalapozott joga lenne
elvitatni ezt az értékességet, ezt a méltésagot!

Frankl az emberképet Ggy dimenzionalja, hogy az az emberi lét eg-
gisztencidlis dinamikdjat is tikroztesse. Az ember testi—lelki—szellemi
komplexitas zgagi totalizdld dimenzidja a szellem. Az ember reflektald-tudatos,
szabad és felelds léiny. Embernek lenni azt jelentl, szembestilni az élet,
a dolgok értelmére vonatkozo kérdéssel. Tarsas kapcsolatrendszere,
Te-vonatkozasa nem mds, mint dialégus annak emberi lehet&sége-
ir6l, hogyan tarhat6 fel és hogyan valésithaté meg ilyen értelem.
Szabadsdga arra vald szabadsag, hogy a mutatkozo értelemlebetdségere kiziil

31 Scheler 1979, 796 skk.; Frankl 1997, 100 skk.; Furedi, 2018; Kurz 2005, 539
skk.; Bolberitz 1999, 104-107.

32 Kant 1991, 61.
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[eleldsen vilassgon, dontson, s akaratdt ennek ag intenciondlis dontésnek a kivi-

telezésére dssgpontositsa. Az ember megtapasztalja ezt az értelmet a maga
konkrétsagaban, megvaldsithatosaganak itt és most meglévé, de aztan
elmulé lehetdségeiben, sajat 1éte végességében. A maga személyiségé-
ben alakul6-formal6dé, 6nmagat masok kdzbejottével mivels ember
élettapasztalatai valosaghatteréil transzcendentalis tapasztalatok, vé-
ges én-ként val6 felelGs szabadsaganak a megtapasztalasa, végs6 soron
a sajat lelkiismerete szolgal. Személy voltaban az ember allanddan a
kint-re, Te-te és Az-ra van utalva,” s a maga individualitdsat csakis ezen
a vonatkoztatasi rendszeren belill tudja megjeleniteni, kibontakoztatni
és érvényesiteni. Az ember mivolt Frankl szerint igazan csak azon
ldtszik és azon miérhetd, hogyan értelmezi és alakitia az, életét, mennyiben képes
életét antondm és antark mddon, értelmesen formalni és megélni>*

Emeljiik ki Frankl emberfogalmabdl még egyszer a nevelésfelfo-
gasunk szempontjabol dénté jelentSségd, az onfelilmulasra mint
szellemi képességre utal6 mozzanatot, ugyanis ezt az immanens
szellemi tendenciat allitotta 6 maga is egész gondolat- és tevékeny-
ségrendszerének az epicentrumaba. Az dntranszcendencia fogalma,
mellyel Frankl ezt a szellemi dinamikat (,,Noodynamik”) nevezte
meg,” azt tartalmazza, hogy az embeti egzisztencia dinamikédja a
,van” ésa legyen” termékeny fesziltségébdl ered, célja és értelme
az ,,Onfelilmulas”, személynek lenni annyit tesz, mint egyfajta érte-
lemben elfelejteni 6nmagat, nyitottnak lenni, szeretettel és odaadas-
sal fordulni valakihez vagy valamihez, végs6 soron tehat zilemelkedn:
dnmagan, és jelen lenni mdsokért, az emberek ko30s jigyeiért.

Felfogasunk a nevelésrdl

Az ember nevelhetSsége-formalhatésaga lehetGségét megalapozo
nyitottsaga — nyitottsdg valamely feltarulo értelem irant. A nevelésnek-
onnevelésnek ez a valamilyen konkrét értelemre valé nyitottsag a
lehet6ségi feltétele.

33 Buber 1991, 5-43.
34 Schaffhauser 2005, 237-238.
35 Frankl 1990, 45-47,182 skk.
36 Frankl 1997, 83 sk.

TANULMANYOK ES ELOADASOK 55



SCHAFFHAUSER FRANZ

Az emberi személynek mint a nevelés alanyanak értéke és mél-
tésaga van, amit 6nmaga lényén lényegébdl fakadéan megjelenit,
amit 6nmaga valésagaban birtokol, amit magan visel, s ezek mind
értékek, azt nevelés és képzés, 6nnevelés és 6nképzés révén birto-
kolja, viseli és képes megjeleniteni. Ezért van sziiksége a nevelésre
és 6nmaga nevelésére. Onmegjelem’tésének, 6nmeghatarozasanak,
6nmegvaldsitasanak a leghatékonyabb eszkoze, személyi méltosaga
kifejezésének legjobb formaja, ag ¢ igazi létmidja — ag; dntranszeen-
dencia, azag egzistencidlis onmegvaldsitisa, masokért, valamely tGgyért
val6 elkételezettsége. Ebben az 6nmagan taljut6 és tdlutald torté-
nésfolyamatban, nevelés és attitGdképzés soran nyeri el az ember a
maga emberlétének tulajdonképpeni alakjat, részben sajat cselekvése,
részben pedig annak a kérnyezetnek a hatasa révén, amelyben €l és
tevékenykedik. A Frankl nyoman elgondolhaté6 és megvaldsithato,
a modern humanizmus jegyében fellépd, a szabadsag, felel6sség,
erkélesiség korét a valasztas esélyével atfogo, személyes erkolesiséget
affirmald s arra apellalé nevelés ezt jelenti, ezt iranyozza el, ezt
valdsitja meg;

Ebbdl kovetkezben a legtontosabb momentum a Frankl-féle ne-
velésfelfogasban éppen az, hogy segité-tamogaté médon részt ve-
gyunk, kézremkodjiunk, kizrebassunk ag ember mint személy értékének
és méltdsaganak a kiérlelésében, szabadsdganak s a vele dialektifens visgonyban
allo feleldsségének, valamint a ettt magdaban egyesitd erkilesiségéneke a kifefli-
désében. A kibontakozas-kibontakoztatas, érlel6dés-érés, fejlédés-fej-
lesztés, 6nnevelés-nevelés folyamatdban a pedagogus és az érlel6dd,
felnévekvs, 6nmagat formalo-neveld, végll az 6nnevelés-nevelés
céleredményeként majd énmagat transzcendald, 6nmagan tdljuto,
o6nmagat felilmulo személy érdeklédése a kozos Ugyért Gsszetart és
egyesil, s ez a kozos érdeklédés a nevelési helyzetek és aktivitasok
folyamataban alanyokként részt vevé személyek élete konkrét értel-
mének a megvaldsitasara iranyul.

A nevelés lényegi feladatai

A holisztikus szemlélet alkalmazdsa, a teljességelv megtarta-
sa, s6t kihangsulyozasa konzekvencidjaképp a nevelés a szemé-
lyiség teljességét célozza meg, az egész személyiségre hat. Ez a
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személyiség-kozpontusag lehet a fundamentuma a nevelési folyamat
ihletett szisztematikus elméleti végiggondolasanak és kovetkezetes
megvaldsitasanak. A nevelés soran a nevel6 elvezeti a felnévekvo
embert mint konkrét személyt a maga intenziv teljességének a tu-
datositasihoz, segiti 6t 6nmaga igazi valdjanak, potencialitisainak
megismerésében, identitasa fejlesztésében és megszilarditasaban,
tamogatja sajat értékeinek kifejlédését, méltosaganak megélését.
A nevelés egyszertien ugy is értelmezhet6, mint pozitiv orientacio a
teljesség megélésére, az értelmes életre, az értelmességre; a nevelés
a helyes értelemvonatkozis kialakitisa (helyrehozisa).””

A nevelés 1ényegérél valé Frankl-alapd gondolkodashoz hozza-
tartozik tehat az ember 1ényegérdl az orvosfilozoéfus altal tételesen
kifejtett és erteljesen képviselt nagy és alapvetd eszme értelmezése s
ennek folyomanyaképp a szellemi személy Frankl altal a dimenzional-
ontologidjaban kimutatott és kielemzett, majd a Frankl-féle iranyzat
altal a pszichoterapia, az életvezetési tanacsadas, a nevelés szamara
kihangsulyozott képességeinek, az 6ndistanciara és az Ontranszcen-
denciara val6 képességeknek a mozgositasa, facilitalasa. Az dnfelil-
mulasra val6 képessé tétel s igy a tényleges teljességre valé soha nem
mulé torekvés megalapozasa és kifejlesztése minden pedagdgiai cél
és szandék, motivacié és facilitacid értelme és igazolasa.

A szellemi képességek optimalis facilitalasa révén elért 6nfelil-
mulasban egyuttal 6nfelejtés is torténik, az 6Gnmagan valé felilemel-
kedésben vilagra valo nyitottsag van, megértd és segité odafordulas
van a t6bbi emberhez, a tirsakhoz, a csoporttagokhoz, a k6z8s
tgyekhez, az {gy értelmezett nevelés tehat kivaléan szolgalja a szo-
cidlis integraciot, inklaziot is.*

Ami az énnevelés-nevelés folyaman, annak mélyaramaban az
emberi méltosaggal és az ember 6nérték mivoltjaval torténik,
az lényegében nem mads és nem tobb, mint a felnévekvé ember
lelkiismeretének a finomitasa. ,,A nevelésnek magara kellene vennie,
hogy nemcsak tudast kozvetit, hanem a lelkiismeretet is finomitja,
hogy az ember elegendéen jol halljon, hogy kihallja a minden egyes

37 Schaffhauser 2014, 85, 93.
38 Schaffhauser 2014, 86, 93.
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szituicidéban benne rejlé felszolitdst.”” A nevelés folyamdn ,,elét-
hetjik, hogy minden gyermek megtanulja meghallani a neki sz6l6
hivast, felszolitast, amit az élet intéz hozza. [...] Az egyes élethely-
zetek értelemmintazatait a gyermek maga észleli, lelkiismeretének
finom, fokozatosan fejl6do, tapogatdzd antenndival, feltéve, hogy
szenzibilissé tették St irantuk.”*

A hivas, a felszolitas, az életfeladat s persze a konkrét hétkéznapi
feladatok teljesitésére sz0lo6 felhivas, amit az élet intéz a felnévekvo
emberhez, az lényege szerint feleldsségvallalisra valé hivas, felhivas és
felszolitis. Az ember, a felnévekvS ember is a dolgok értelme, az ér-
telmesség és az értékek megvalositasaért felelGs, s itt, az értelem és az
értékek objektiv szellemi vilagaban mutatkozik meg minden dontés és
minden felel@sség Osszefiggése.! ,,A nevelés minden mésnal inkdbb —
felelGsségre nevelés.™* Frankl ugyan az egzisztenciaanalizisre, az 4ltala
kidolgozott és mivelt logoterapia lényegi komponensére értette, de mi
bizvast érthetjiik a nevelésre is azt, hogy ,,nem t6bbet és nem kevesebbet
tiz ki maga elé célul, mint elvezetni ag embert felelisségéneke tndatositasihos,
Célja, hogy az ember atélje felelGs voltat, a létben val6 felelGsségét.””*

Amire az egyes embernek az egzisztencidlis 6nmegvalositasban,
élete értelmes alakitasaban, azaz értékek megvaldsitisaban sziiksége
van, s amiben az erre valé felkésziilés soran a nevelésnek és a kép-
zésnek kell a segitségére sietnie, s amiben az 6 specifikus timogat6
és segité mozzanata 4all, az az, hogy az egyes ember mint konkrét
személy az igazsagos, minden ember szamara kotelez6vé valhato
cselekvés révén elboldoguljon a maga abszoldt, autoném, integralt,
szabad és transzcendalo egzisztencidjaval — éppen az erkdlesiségnek a
létrehozasaval. A felnévekvs embernek ez az 6ntapasztalasa, sajatél-
ménye a ,,felelésségre valo felszabadulds”.* Az ember ,,a felelGsség
megvalGsitisaval szemben szabad”.*

39 Frankl 1986, 52.

40 Lukas 1990, 30.

41 Frankl 1982, 83.

42 Frankl 2012, 51.

43 Frankl 1997, 230.

44 Sedlak 1992, 59; Schaffhauser 2000, 130.
45 Zsék 2005, 112.
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Az, értelmes életre nevelés tartalma

A fent részletezett filozofiai-nevelési elveket kévetve lehet hatékony
és eredményes az értelmes életre nevelés. A tanulmanyunk el6z6 fe-
jezeteiben részletezett vezérelvekre timaszkodva a tovabbi fejezetek-
ben arra vallalkozunk, hogy olyan nevelési tartalmakat fogalmazzunk
meg, melyek mintegy beltlrdl alkotjak, kiteszik az értelmes életre
nevelés 1ényegét, s adalékokkal szolgalhatnak egy értelemkozponta,
értékelvi, szeretetelvl pedagogia elméletéhez és gyakorlatahoz.

Az értelmes életre nevelés soran szerintiink ma még, dacolva a
korszellemmel, erkolesi értékek, értékes tulajdonsigok egytittesét
valaszthatjuk és vallalhatjuk — nevelési céltartalmak koherens rend-
szerévé, affirmativan felkinalt, szabadon, amde felelGsen valaszthatd
értékpalettaba rendezve azokat.

Ezen a helyen nem toreksziink arra, hogy a fent korilirt elvek
mentén és egy sajatos pedagogiai logikat kovetve nevelési vagy
éppenséggel erkolesi nevelés modellt alkossunk. Mindazonéltal
azonossagot vallalunk azokkal a modellalkotokkal, akiknek kézponti
térekvése, hogy a pluralis tirsadalmi kornyezet ellenére stabil és
észszerl értékrendet képvisels s értékeit a mindennapi élet problé-
mainak kritikai és alkoté médon torténé megoldasara fordité ember
nevelését-6nnevelését inspirdljak és segitsék.*

A szerintiink ma is jelentéssel és jelent&séggel, illetve — Klafkival
szemben allitjuk — érvényességgel bird nevelési tartalmak egybefiig-
g6 rendszerének emblematikus elemeit, amelyek egy konzisztens és
integralt modell sarokpontjait képezhetik, itt és most csak listazva
kézolhetjuk: a tisgresség, a becsiilet, a joakarat, a joindulat, a jo szandék,
ag 1gazsdagossdy, az, egyittérzeés, a syolidaritds, a segitikészség, a tolerancia, a
tiirelem, a tisztelet, az aldzat.

Ezek az erkolesileg értékes, mert torténetileg-kulturalisan ér-
tékekké nemesilt, értékeket megjelenitS tulajdonsagok ma is jol
szolgaljak a felnévekvék nemes jellemmé formaléddsat, a magas-
rendd erkolesiség megérlelédését, mégpedig annak az affirmativ

46 Babosik 2004, 181 skk.; ué 1997, 249 skk.; Palvélgyi 2014, 179-193;
Schaffhauser 2004, 223-235; ué 1997, 43 skk.
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felszolitasnak a jegyében, mely szelid hatarozottsaggal igy szol:
,»Légy jo, gyermekem!”

Az értelmes életre nevelés folyamataban az erkolesi, és vele egytitt
s vele 6sszhangban az érzelmi gazdagodast kivaléan segitik az olyan
jol megszervezett nevelési helyzetek, amelyekben a £ilesonds szeretet,
egymds megbecsiilése, a termésetélmeények, a mese- és szépirodalmi élmeények,
a képzomiivészeti émeények, a genchallgatas és a zenélés élményer, a hagyo-
mdnyapolds drome, a miivészi és kézmives alkotds és dnkifejezés orime, ag
eredeti dsbizalombil fakadd, majd a sgemélyiségfejlodés sorin egyre gyarapods
integritasélmények, a kortdarscsoport-élmények sokszoros és lelkileg egyre inten-
dvebb, mélyebb megélése torténhet meg. Ezek az élmények egyre inkabb
erSsitik a felnévekvd gyermekekben és fiatalokban a ,,J6l érzem
magam! ]6, hogy vagyok! Ertékes ember vagyok!” kellemes és épit6
hatasu, identitasképz6 és -erGsito érziletét.

A nevelési tartalmak hatisa

Biztosak lehetiink afel6l, hogy az értékelviiség, az értékkdzpontisig
az értelmes életre nevelésben semmi massal nem kivalthaté médon
arra fogja motivilni neveltjeinket a tirsas életben és az egyéni élethen egyarant,
hogy rendszeresen megtapastaljik az élet teljességét, az, élet feladatiellegét,
az Elet konstruktiy alakitdsinak szamukra is egyre b6vils lebetdségest.

Pedagdgiai példaértékd ragaszkodasunk a magunk értékrendjéhez,
s pedagogiai kotelességeink megalkuvast nem ismerd teljesitése segiti
majd Sket, hogy 6k maguk is megérezzék a felelGsséget: felelGsséget
o6nmagukért, masokért, arra érdemes dolgokért-tigyekért. A nevelési
folyamatban rendszeresen és médszeresen kdzvetiteni vallalt értékek
sugarzasa és vonzasa, hivasa, mai divatos széval mint kihivés, vala-
mint sajat értékek megalkotisa megerdsiti és igazolja majd benniik
a meggy6z6dést: Erdemes értelmes életre tirekedni!

Ezeknek az értékeknek mint nevelési tartalmaknak az interio-
rizalasa neveltjeink altal bizvast az értelmesen élhetd, megélhetd,
éppenséggel ezeknek az értékekkel gazdagithatd, megtélthetd,
kitolthets, értelmesen beteljesithetS élet igenlését fogja eredmé-
nyezni. Az életigenlésbdl pedig bizonnyal elementaris éltetS re-
mény sarjad, mert ,,a remény [...] be van dgyazva az emberi életbe,
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minden szituiciéba és reakcidba, amelyek az életet alkotjak”. ¥’
Ez az elemi remény a kezdeti latenciabdl, ,,a kicsi és képtelen
reménybdl”*® fokozatosan és egyre erSteljesebben evidencidva
érik, attitdddé izmosodik, mi t&bb, életelvvé, egyben a térténelem
értelmezésének elvévé valik.*” Az éltetd remény mint bedllitodés, a
wreménykompetencia” (,,Hoffnungskompetenz”)* — ahogy Lukas
nevezi — a nevelés folyamataban semmi mds 4altal nem formalhato,
hanem csakis értékkozvetités és jellemformalas révén bontakozik
ki és er6s6dik meg a felndvekvo ember személyiségében. A klasz-
szikus pedagdgia itt alig ismert hatarokat, dm a posztklasszikus
jelenvaldsagban is kifejleszthet6k (még) eléggé kemény és hatékony
érvek a nevelés lehetGségei tragikus-optimista Gjraértelmezésére és
vallalasara, felkutatott perspektivainak megtartasara és védelmére,
még ha be is latjuk a szkepszis helyénvalésigat.”

A remény és reménykompetencia infejlodésérdl a kovetkezot irja Lukas:
»IKamaszkorunktdl érjlik el azt az életszakaszt, amikor személyes
énlnk atveszi 6nmaga irdnyitasat. Ett6] kezd6d6en valamennyien
terveket szovogetiink, életcélokat tliziink magunk elé. Ezek a tervek
egy dinamikus folyamat soran idSrél id6re valtoznak, idealokkal
fondédnak 6ssze, hol a realitashoz igazitjuk, hol reménnyel taplaljuk
Oket, olykor mar-mar eltemetett illizidkat élesztink Gjra. S legyen
bar hullimz6 ez a folyamat, tobbnyire kirajzolodik egy meglehetSs
allandésagot mutaté iranyvonal — hasonlatos a voros fonalhoz —,
amelynek jegyében dontéseket hozunk.”*

A stabil értékorientaciobdl fakadé téretlen és megtérhetetlen re-
mény a kognitiv-emocionalis-szocialis-kommunikaciés képességek
fejlédésével parhuzamosan, ezekkel szoros kélesénhatasban alakul
s valt at konkrét és erkolesileg is értékelheté autondm cselekvéssé,
vilagot és 6nmagat formald tettekké.

47 Wittgenstein 1984, 358.

48 Benjamin 1966, 617.

49 Bloch 1985; Benjamin 1980, 972; Fromm 1974, az egész tanulmany; Ancsel
1993, 19, 21; ué 1992, 60 skk.

50 Lukas 1997, 13-28.

51 Schaffhauser 1997, 234-235.

52 Lukas 2006, 205.
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Frankl szdmara az emberiség j6vGjébe vetett remény fennma-
raddsa fétisszerlien kapcsolodik 6ssze a nevelés mai szerepével.
Szellemének ,,dacol6 hatalma” — a holokauszt, s6t a 20. szazad egésze
mint egy sajatos, mar-mar végzetes experimentum crucis ellenére — élteti
a reményt, azt a ,,tragikus optimizmust”, hogy ,,a mai emberiséget
nevelés és mindent megel6z&en nevelés révén menthetjitk meg az
utolsd, a végérvényes lezuhanastdl”. Tehat, ha mér szinte lehetetlen
képtelenség is, nevelni kell! ,,A nevelésnek az embert emberré kell
tennie”,** tartsunk ki amellett, hogy ,,az embercket nevelés Gtjan
emberré nemesbitsiik!”* Ha a nevelés folyaman sikertl djra meg tjra
felcsillantanunk az ,,emberit”, akkor feléptl az az értékes személyi-
ség, aki k6z6sségl magatartisaban is Ggy nyilvanul meg, hogy egyre
inkabb hajlandé lesz magasabb idealokért: a békéért, humanisgtikus
értékekért minden tuddsat, képességét és tirelmét egész életén ke-
resztlil mindig Gjra latba vetni s azt masok javara is gyiimolcsoztetni.

Logopedagogia

,»A logopedagdgia a felelGsségre nevelésnek, az értelem megtala-
lasdnak és a lelkiismeret csiszolasanak a korszerl pedagdgija.”*
Ertelemkeresés és nevelés Gsszekapesolasa soran ,elsésorban |...]
az értelmes életre, a felelGsségre nevelésre, az értékek felmutatasara,
4tadasira gondolhatunk”.”

A logopedagdgia — melynek a fenti nevelésfilozofiai és nevelésel-
méleti fejtegetések szandékunk szerint szolid alapul szolgalhatnak
— mindenckelStt abban vezeti-segiti-tamogatia a felnovekvd embert, hogy
szellemi-lelki-testi er6inek (lelkiismeret, intuici6, bélcs belatas, okos
lényeglatas, erSs akarat, lelki és fizikai tetterd, elfogadds) mozgosita-
saval maga legyen képes az, élete sodraban eldalld mindennapi és iinnepi helyze-
teiben rejld, azokban felsefld, de okos és tiirelmes keresés nyomdn napvildgra ke-
140 és tudatosnld értelem megragaddsdra és kovetkezetes megvaldsitdsdra, Elete

53 Frankl 1975, X.

54 Oelkers 1985, 12.

55 Gostemeyer 1994, 36.
56 Sarkany 2019.

57 Kautnik 2015, 212.
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értelmes, autoném erkélesiséggel athatott konstruktiv alakitasara,
onmaga kiteljesitésére, valamint k6z0ssége/nemzete gazdagitisara.

Megélni a logopedagogiat!

A logopedagdgia 1ényegét megértd, elveit magaéva tevé s azokat ko-
veté pedagogusnak ag értelmes életre nevelés eredmeényessége érdekében arra
kell térekednie, hogy el6szor is filozofiailag, antropoldgiailag, etikai-
lag, esztétikailag, pedagogiailag elmélyiilten gondolkozzon. Meggondolja,
miben is 4ll nevel6i hivatasanak 1ényege és annak a lényege szerinti
gyakorlasa, munkajinak veleje; ki is az a személy, akivel neki dolga
van, akihez kéze van, akivel a nevel6 talalkozas, ,,a termékeny pedago-
giai talilkoz4s” és dialogus™ értelmében kapcsolatban van. Alaposan
megfontolja és rendszerszerien felépitse, hogy milyen célokat tizz6n
ki maga elé, kettejiik elé, az altaluk alkotott k6zosség elé; ezeknek a
céloknak a megvaldsitasara milyen folyamatokat szervezzen meg,
milyen kozvetits, 1élektdl 1élekig ivels hatasokat tervezzen be, mi-
lyen moédszerkombinacidkat tervezzen meg, milyen ellenérzési és
értékelési eljarasokat részesitsen elényben, milyen eredményekben
reménykedjen, hogyan s milyen szempontok szerint értékeljen.

Az eszmélkedést, meggondolast, célérték-tételezést, a nevelési
tartalmak meghatarozasat és rendszerbe foglalasat, majd a konk-
rét pedagbgiai tervezést kovetSen pedig erkdlesisen, szakszerden és
kommunikativan kell cselekednie. A nevelési-onnevelési folyamat meg-
valosuldsa, a célok 1épéstdl Iépésre, a mar elért fejlédési szintrdl a ko-
vetkezd konkrét fejlédési szintre haladé megvaldsulasi folyamatanak
kibontakozasa soran rendszeresen fe/ kel hivnia-tamogatnia-facilitilnia a
gyermekeket és fiatalokat, hogy egészséges, érzelmekben gazdag, értelemtels,
értékkozpontil, fejlesztd hatdisii életet éljenet.

Egyértelmiien és tudatosan, immanens pedagogiai logikaval priorizalt,
integralt rendszerbe szervezett, hatisosan, interiorizalhatéan prezen-
talt spiritudlis, moralis, kulturdls, esztétikai, tirsas-humanistikus értékeket
kell kozgvetitenie, koztik azokat, amelyeket dolgozatunkban fentebb
érintettlink.

58 Buber 1969, 58; Frankl 1996, 33 skk.
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Segitenie kell mindazoknak a &ompetencidknak, koztik a kilonle-
ges jelentSségli és fontossagu, tudomdsunk szerint csakis ebben az
altalunk képviselt neveléskoncepcioban ilyen nagy sullyal szerepld
reménykompetencianak a fejlddését, melyek elengedhetetlenek a sikeriild,
Ertelmesen kiteljesedd élet alakitdsahoz,.

A legfontosabb pedig, amit tehet, s amit tennie kell(ene), az az,
hogy példaszerien élje és megélve, kelld tapintattal és mértéktarts, dm mérvads
mddon neveltjei elé tarja az, értelmes életet!
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Abstract

Education in the Spirit of the Meaning of Life. To the Philosophical-
Educational Basics of Logopedagogy

Keywords: zeigeist, meaning of life, task-character of life, education to meaningful
life, the subject of education, freedom — responsibility — morality, content of education
to a meaningful life, lived logopedagogy

The concepts on education are always influenced by the zeitgeist,
determined by stormy recent history and fate translator events of nowadays.
Defiance with post-classical zeitgeist one has to take the task to educate for
a meaningful life. The question of meaning of life is the eminent "human
question’, its radicalism may be a last for anyone.

The philosophical aptitude saying yes to life, also raising awareness has big
importance in the concept of Frankl on human being and on education.
The basic momentum in the concept of education is aging of value accuracy
and dignity of human as a person. What is happening during the process
of education is nothing but refinement of conscience, developing and
strengthening of ’competency for hope’, character formation through
mediating values. Logopedagogy helps the upgrowing person in the
mobilization of his own spiritual-psychical-physical forces for being
capable searching and realizing of meaning: for constructive and meaningful
shaping of life, for fulfilling of self, for entiching the community and nation.
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Otto Zsok

Grundbedirtnisse und Sinnerfillung

Schliisselworter: Grundbediirfnisse, Orientiernngsbediirfuis, Sinnerfiillung, V'iktor
Frankl, Autonomie, existentielle Abbangigkeit, Symbiose, Bindung.

Der Kerngedanke dieser Reflexionen ist dieser: In den primiren,
vitalen Bedurfnissen des menschlichen Wesens melden sich Tendenzen,
die ,,Sinn® anvisieren. Bedirfnisbefriedigung #xd Sinnerfillung sind
keine Gegensitze, sondern komplementire Phinomene im Leben
des Menschen.

Grundbediirfnisse sind zugleich auch vitale Bedirfnisse, de-
ren Befriedigung zum guten Leben dazugehdren. In der Sicht
der Psychologie bezeichnet das Wort Bediirfuis einen psychischen
Zustand, der einen Mangel oder ein Defizit im Organismus betrifft.

1. Phinomenologie der Grundbediirfnisse

Unter Grundbediirfiissen versteht man all diejenigen Bedurfnisse, die jeden
einzelnen Menschen mit allen anderen Menschen verbinden. Gemeint
sind fundamentale, nach Befriedigung und Befriedung erheischende Stre-
bungen des Menschen als kérpetliches, seelisches und geistiges Wesen.

Zum Beispiel 1.) physiologische Bediirfnisse, wie die nach Nahrung,
Trank, Atmung, Sexualitit, Schlaf und Bewegung, und 2.) humane
Grundbedirfnisse, wie die nach Angenommensein [vor allem in
der Kindheit], nach Nihe, nach Sicherheit, Schutz und Pflege, nach
Orientierung und Respekt, nach Achtung, nach Bezichungen der
Zuneigung und Liebe. ,,Dies sind die Bediirtnisse, die den Psychologen
am besten bekannt sind, aus dem einfachen Grund, weil ihre
Frustrierung Psychopathologie erzeugt.*!

1 Abraham Maslow, Motivation und Persinlichkeit, Reinbek bei Hamburg: Rowohlt
2002, 27.
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Seitdem Abraham Maslow dies geschrieben hat, — nach wie
vor zutreffend, — fand mancherlei Forschung statt. Verschiedene
Richtungen der Psychotherapie stimmen Uberein, indem sie als
Konsens festhalten:

Es gibt in uns — in allen — Menschen konstante, fundamentale,
vitale Grundbedirfnisse, wie: (1) das Orientierungsbediirfnis, (2)
das Kontrollbediirtnis, (3) das Bindungsbediirfnis, (4) das Bediirfnis
nach Selbstwertschutz (Selbstwerterh6hung), (5) das Lustgewinn-
bzw. Unlustvermeidungsbediirfnis, (6) das Explorationsbediirfnis
und (7) das Bediirfnis nach Selbstverwirklichung, — Und wo bleibt
hier, so kann gefragt werden, das von Viktor Frankl so vehement
betonte Sinnbedirfnis? Nun:

»»Das Orientiernngsbediirfuis steht offensichtlich im engsten Zusammen-
hang mit dem Sinnbediirfnis. In ihm wird die den Menschen kennzeich-
nende Notwendigkeit wahrgenommen, die jeweilige Lebenssituation
zu verstehen (theoretischer Aspekt) und zu bestehen bzw. zu
bewiltigen (praktischer Aspekt). Fazit: Was in der aktuellen
Psychotherapiewissenschaft Orientierungsbediirfnis genannt wird,
ist mit dem in der Logotherapie verhandelten Sinnbediirfnis im
Prinzip identisch. Eigentlich ist der Begriff Sinnbedirfnis treffender,
denn er ist viel stirker emotional unterfiittert, wihrend der Begriff
Orientierungsbedurfnis eher neutral klingt.*

Nach einer anderen Einteilung lassen sich folgende Grund-
bediirfnisse kenntlich machen: (a) Nabe-Erfabrung [als menschliche,
emotionale, mit Lustgefiihlen und Freude verbundene Nihe]; dann
(b) Essen und Trinken; dann (c) Rube; dann (d) Bewegung und schlieBlich
(e) geistige Anregung [als seelische Nahrung, als geistige Erhellung, als
spiritueller Impuls und als Sinnorientierung].

Nicht nur, aber vor allem in det zweiten Lebenshilfte gewinnen
diese Grundbedurfnisse mit Blick auf ein sinnerfiilltes Leben eine
hohe Relevanz. Es ist immer der einzelne Mensch, der in seinem

2 Wolfram Kurz, Sinn und Lebensqualitit. Das Sinnbediirfnis in Relation 3n den
Grundbediirfnissen, in: ,,Du kannst dem Sinn nicht ausweichen®. Existenz als
Herausforderung fiir den Einzelnen und fiir die Gesellschaft. Vortrige und
Seminare zum 25-jihrigen Bestehen des Stiddeutschen Instituts fiir Logotherapie
und Existenzanalyse in Furstenfeldbruck, Mai 2011, 25-38, hier 28-30. (ISBN
978-3-943379-00-6). Erhiltlich durch unser Institut: si@logotherapie.de
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personlichen Lebens-Kontext zu erfithlen hat, wann, in welcher Weise
und welchem Bedurfnis mehr Aufmerksamkeit zu schenken ist.

Voraussetzung einer psychisch gesunden Entwicklung, so hat die psy-
chotherapeutische Forschung herausgefunden, ist die hinreichende
Erfillung von Grundbediirfnissen. Eine schon in der frithen Kindheit
stattfindende, schwere und vielleicht Jahre andauernde Verletzung
von Grundbedurfnissen ldsst sich als die wichtigste Ursache fiir die
Entstehung psychischer Stérungen, wie Depressionen, Angste und
Suchtverhalten ausmachen.?

Durch die innigste Bindung an die Mutter wihrend der Schwan-
gerschaft, ist in jedem Menschen a priori, von vornherein ein Bediirfnis
nach Symbiose angelegt und mitgegeben. Das Wort Sywbiose, aus dem
Griechischen kommend, heif3t zunachst so viel wie Zusammenleben.
Man kann dies im Beteich der Menschen so tun, dass man sich gegensei-
tig hilft, férdert, unterstiitzt und einen Nutzen davon hat. Das ist dann
eine gesunde Symbiose, die wihrend der Schwangerschaft zwischen Mutter
Kind naturgemil3 gegeben ist und nach der Geburt des Kindes noch
einige Jahre notwendig, gesund und heilsam ist. Menschen kénnen aber
daran auch erkranken, wenn die Symbiose die eigene Entfaltung hindert,
blockiert oder gar unmdéglich macht. Es gibt symbiotische Verstrickung
und Symbiosetraumata.* Ein Kind ist auf seine Mutter angewiesen und
muss fiir all das, was von seiner Mutter kommt, grundsitzlich offen
sein, und ist es auch mindestens bis zum 14. Lebensjahr. Das Kleinkind
allerdings kann sich der Mutter nicht verschlieBen und muss, was von
ihr kommt, — Positives wie Negatives — in sich aufnechmen.

3 Vgl. Joachim Bauer, Das Geddichtnis des Korpers. Wie Begiehungen und Lebensstile unsere
Gene stenern, Minchen: Piper Verlag 2013.

4 Zum Begriff ,,Symbiosetrauma‘ so viel: Es gibt eine destruktive Symbiose,
die man auf folgende Formel bringen kann: ,,Du sollst so sein, wie ich dich
brauche, du sollst dich so verhalten, wie ich es will, mit der Folge von Dominanz,
Beherrschung, Unterdriickung, Sadismus, Vernichtung oder vielleicht sogar
Totung der anderen Person® (Franz Ruppert). Es kann der Vater oder die Mut-
ter so sprechen. Es kénnen die Eltern so reden und sich dem entsprechend
verhalten. Es kann aber auch der faschistische, kommunistische, totalitire und
diktatorische Staat so sprechen. Es kénnen aber auch manche Vertreter der
kirchlichen Institutionen so sprechen und sich dem entsprechend verhalten. In
allen Beispielen haben wir dann mit Symbiose-Traumata zu tun.
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Symbiotische Bediirfnisse begleiten uns ein Leben lang;, Sie stehen
wegen unserer groBen Abhingigkeit am Anfang unseres Lebens
im Vordergrund. Die hier gemeinte Abhingigkeit beginnt mit dem
Augenblick der Einnistung des Fotus in den Uterus. Die werdende
Mutter wird schon wihrend der Schwangerschaft diese Abhingigkeit
—bewusst oder weniger bewusst, liebevoll oder mit Abwehr in ihrer
Haltung — prigen, formen und gestalten.

Unmittelbar nach der Geburt geht es um vitale Bediirfnisse des
neuen Menschenkindes: um Genihrt-, Gewirmt- und Gehalten-
Werden, auch um Gesehen- und Verstanden-Werden, auch um
Gestreichelt- und Wertgeschitzt-Werden. Dieser Anfang unseres
Lebens ist an sich eine grof3e, ja, existenzielle Abhdngigkeit, die, wenn
es mit rechten Dingen zugeht, das Urvertrauen in uns begriindet.
Das Neugeborene ist seinen Eltern, vor allem seiner Mutter, restlos
ausgeliefert — im Guten wie im weniger Guten.

Aber auch als Erwachsene wollen wir weiterhin unterstiitzt, verstan-
den und wertgeschitzt werden; wir wollen willkommen sein, dazu-
gehoren und, vor allem, geliebt werden. Bei alledem wollen wir als
Erwachsener ein Stiick weit auch mitbestimmen, die Wahrnehmung und
Beftriedigung der Bediirfnisse sozusagen mitgestalten. Darin driickt sich
das Bediirfnis nach einer (relativen) Autonomie aus. Abhdngigkeit und
Autonomie bedingen sich einander. Bei einer gesunden Psyche kommen
beide Bediirfniskomplexe zu ihrem Recht. Und noch etwas: Bei einer
gesunden Psyche will der Exrwachsene nicht nur geliebt werden, sondern
auch selber lieben, manchmal sogar ohne Gegenliebe.

Autonomie kann gedeihen, wenn einem Kind nicht permanent
vorgeschrieben wird, was es wahrzunehmen und zu fiithlen hat,
wenn es nicht stindig reglementiert und zurechtgewiesen wird,
sondern wenn ihm eigene Wege zugestanden werden, die Welt mit
seinen Sinnen wahrzunehmen und Schritt fiir Schritt zu entdecken.
Weint ein Kind, sagen manche Eltern: ,,H6r auf, das ist doch
alles gar nicht so schlimm!“ So werden die ureigenen Gefiihle
des Kindes fiir unwichtig erklirt. Um Autonomie zu entwickeln,
muss es sehen dirfen, was es sieht, und fihlen dirfen, was es
fihlt, und es muss in guten zwischenmenschlichen Bezichungen
stehen. So erst kann ein Kind sicher sein bzw. sicher werden:
Das bin wirklich ich [das Wort ,,ich* hier im psychologischen
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Sinne verstanden]. Autonomie hei3t: In sich selbst Halt zu finden,
zu lernen, die eigenen Gefiihle zu regulieren, [wobei hier in den
ersten siecben Jahren jeder Mensch unumginglich und notwendig
die Hilfe seiner Eltern braucht], und sich nicht, nicht immer und
permanent an andere anlehnen zu miissen. Wer ein gutes Gefiihl
fiir sich selbst hat, — fir seinen Korper, fiir seine Seele und fiir
seinen Geist, — kann auch Entscheidungen allein treffen, ohne
sich immer bei anderen riickversichern zu miuissen,® ohne immer
wieder die Autoritit von auflen in Anspruch nehmen zu miissen.

Die Befriedigung des Bediirfnisses nach Bindung in den ersten drei
Lebensjahren wird aber dem Kind normalerweise gewihrt, — wenn
es ,,mit guten Dingen® zugeht. Als tragisch zu bezeichnen ist das
Faktum, dass es in dieser Hinsicht die Dinge, leider, nicht immer
gut waren, wie das gleich zu zeigen sein wird.

Zunichst aber sei wiederholt: Das Bindungsbediirfnis ist fundamen-
tal. Es bedeutet in den frithen Jahren: mindestens mit einer Person, die
es gut meint, verbunden zu sein. Nahe und Vertrautheit zu dieser Person,
die sich mit dem Leben besser auskennt, als das Kind, sind biologisch
angelegte, buchstiblich urvitale Grundbediirfnisse. Diesbeziigliche
fruhkindliche Erfahrungen mit der Mutter (in den ersten drei Jahren)
wirken sich prigend auf unser Verhalten in spiteren Bezichungen aus.

Wenn die Mutter liebevoll, warmherzig und einfithlsam auf das
Kind reagiert, dann fihlt sich der spitere Erwachsene ,,sicher gebun-
den®. Diese bindungssicheren Menschen haben gréfiere Chancen,
erfilllende Liebesbezichungen zu fihren und sie erleben cher selte-
ner Trennungen, wobei hier, bei der sicheren Bindungsentwicklung
anch der Vater eine grof3e Rolle spielt. Genau mit Blick darauf habe
ich aus der Biographie von Viktor Frankl (1905-1997) erkannt, dass
er bei seinen Eltern tiefe Geborgenheit, Liebe und Wirme — also
sichere Bindung — erleben durfte, weswegen der spitere Psychiater
Frankl, Begriinder der Logotherapie, kaum darauf geachtet hat, wel-
che Probleme entstehen kénnen, wenn Kinder unsichere Bindungen
erfahren. Der 90-jidhrige Frankl fand in seiner Autobiographie hym-
nische Worte, als er iiber seine Mutter sprach:

5 Im Gesprich mit Franz Ruppert: Wie selbstbestimmt kann ich leben? In: Natiirlich
gesund und munter, Nr. 3/2014, 39.
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»Meine Mutter war ein seelenguter und herzensfrommer Mensch.
(...) Nachdem mein Vater in Theresienstadt gestorben und ich mit
meiner Mutter allein geblieben war, habe ich es mir zum Prinzip
gemacht, wo immer ich ihr begegnete und wann immer sie von mir
Abschied nahm, sie zu kussen, so dass eine Garantie bestand, dass,
wenn uns irgend etwas trennen sollte, wir im Guten voneinander
gegangen sind. (...) Im Lager dachte ich sehr viel an meine Mutter,
aber wann immer ich daran dachte, wie es sein wurde, wenn ich sie
wiedersehe, dringte sich mir unabweislich die Vorstellung auf, das
einzig Angemessene wire, in die Knie zu sinken und den Sanm ibres Kleides
zu kiissen.”® Und Uber seinen Vater schreibt der 90-jahtige Viktor
Frankl: , In der Kindheit wurde mir ein Gefthl der Geborgenheit durch
die Umgebung, in der ich lebte, geschenkr. Ich muss finf Jahre alt
gewesen sein, als ich — und ich halte diese Kindheitserinnerung fir
paradigmatisch — an einem sonnigen Morgen in der Sommerfrische
Hainfeld erwachte. Wihrend ich die Augen noch geschlossen hielt,
wurde ich von dem unsiglich begliickenden und beseligenden
Gefiihl durchflutet, geborgen, bewacht und behiitet zu sein. Als ich
die Augen 6ffnete, stand mein Vater lichelnd tiber mich gebeugt.®’

Klare Worte, unmissverstindliche Botschaft: Die in der Kindheit
erlebte und geschenkt bekommene Erfahrung der Geborgenheit mit
den Eltern zahlt und hilt ein Leben lang.

Verhilt sich die Mutter aber wenig flirsorglich, kalt oder gar
abweisend, — zum Beispiel so, wie Johanna Haatet® in threm 7934
erschienen Buch ,,Adolf Hitler, die deutsche Mutter und ihr erstes

6 Viktor E. Frankl, Was nicht in meinen Biichern stebt. Iebenserinnerungen, Miinchen
1994, 1f.

7 Viktor Frankl, ebd., 10.

8 Johanna Haarer, eine Lungenirztin und ohne pidagogische Bildung, war,
nach meiner Einschitzung, eine absolut ,,Verirrte® und eine in der Ideologie
des Nationalsozialismus Verstockte. Threr Tochter, Anna Hutzel, zufolge hat
Johanna Haarer ihre nationalsozialistische Einstellung nie gedndert. Bis zu
ihrem Tode (30.04.1988) habe man mit ihr nicht iber das Dritte Reich sprechen
kénnen, Probleme innerhalb der Familie seien mit Gewalt geldst worden, unter
der Gefiihlskilte der Mutter hitten alle Kinder leiden mussen (so die Mitteilung
der Tochter in einem Telefongesprich an die Wissenschaftlerin Susanne
Blumensberger am 3. November 2000, hier zitiert nach Wikipedia).
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Kind*“ empfohlen hatte, und deren Empfehlungen, oh Schreck, 2 bis 4
Millionen Miitter in die Praxis umgesetzt haben, — dann entwickelt der
Heranwachsende einen eher ,,dngstlich-unsicheren oder gar ,,vermei-
dend-unsicheren Bindungsstil. Ein Ex#urs dazu)

Haarers Buicher, — sie hat noch zwei weitete geschrieben, — waren
im Grunde tible politische Propagandaschriften, welche die Kinder
von Anfang an auf den Krieg vorbereiten sollten. Da Haarers Biicher
hohe Auflagen erreicht und Miitter in hoher Zahl stark beeinflusst
und geprigt hatten, bedeutete dies in Konsequenz, dass sehr viele
Menschen, im Dritten Reich und auch noch in den Jahren danach
[bis 1975] geboren, mit frihen nationalsozialistischen Prigungen a
la Johanna Haarer ins Leben entlassen wurden, ohne sich dessen
bewusst zu sein und ohne tiberhaupt zu merken, was sie moglicher-
weise weitergaben. (...)

Frihkindliche nationalsozialistische Erzichung wirkte also noch
lange nach 1945 fort. Das tat sie nicht nur durch Miitter, die
nach dem Zusammenbruch keineswegs ihre vorher ,,bewihrten®
Praktiken aufgaben, sondern es geschah dariiber hinaus, indem das,
was Kindern zuvor angetan worden war, weiterhin wirksam blieb
und bis heute zu splren ist.

Die Frage nach dem Verhalten von Miittern, die sich auf
Anregungen von Haarer zu Handlangerinnen des Dritten Reiches
gegeniiber ihren Kindern machten oder machen lieB3en, ist ganz
besonders stark tabuisiert. Uber Nationalsozialistinnen findet
man immer noch wenig in der Fachliteratur. Von besonderer pa-
thogener Bedeutung ist die Identifizierung von Miittern mit ei-
ner Weltanschauung der Hirte und Unnachsichtigkeit gegeniiber
Schwachen. Die fundierte Auseinandersetzung mit der harten, kalten
Mutter, die sich an nationalsozialistischen Erziehungsidealen orien-
tiert war, steht noch — jedenfalls in Deutschland — aus oder befindet
sich gerade in ihrer Anfangsphase. Aber was witkte so verheerend
durch Johanna Haarers Anweisungen, die, ja, von ziemlich vielen

9 Im Folgenden beziche ich mich mit Seitenangaben im Text auf: Sigrid Chamber-
lain, Adolf Hitler, die dentsche Mutter und ibr erstes Kind. Uber zwwei NS-Erziehungsbiicher,
GieBlen: Psychosozial-Verlag 2010 (5. Auflage). Die 1. Auflage ist schon 1997

erschienen.
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Miittern tibernommen und in die Praxis umgesetzt worden sind?
Hier einige Kostproben, die ich aus dem kritischen Buch von Sigrid
Chamberlain iibernehme. Also:

Nach Haarer wird das gesunde Neugeborene sofort nach der
Geburtin ein Tuch gehtllt, ,,zur Seite gelegt™ und nach 24 Stunden
der Mutter zum ersten Mal zum Stillen ,,gereicht”. Die Erzichung
des Kindes hat unmittelbar nach der Geburt zu beginnen und das
Kind soll, getrennt von der Mutter, in einem eigenen Raum unter-
gebracht werden (S. 23).

Die ganze Familie mache sich zum Grundsatz, so Haarer, ,,sich
nie ohne Anlall mit dem Kind abzugeben. Das tigliche Bad, das
regelmifige Stillen und Wickeln des Kindes bieten Gelegenheit
genug, sich mit thm zu befassen. »Das Kind wird gefiittert, gebadet
und trockengelegt, im iibrigen aber vollkommen in Rube gelassend (S. 25£.).

Die Zeiten fiir die Pflege des Kindes sind knapp bemessen.
Es gibt kein Spielen und Bummeln beim Baden, kein unnétiges
Einreden auf das Baby oder Zirtlichsein mit ithm.

Das Weinen des Babys, so Haarer, sei als Schreien oder Geschrei zu
deuten. Dabei soll die Mutter hart bleiben, nicht siindigen aus Liebe
oder Unverstand heraus, denn es gehe in der Regel um Kraftproben,
das Baby soll etwas begreifen, nimlich still zu sein. Die Mutter
braucht, so Haarer weiter, Strenge, Beharrlichkeit, Willenskraft und
vor allem immer wieder Unerbittlichkeit. Das Schreien des Kindes
darf nicht bekdmpft werden durch Herumtragen, Wiegen, Stillen,
allenfalls ist ein Schnuller erlaubt. Und dann wortlich: ,, Versagt auch
der Schnuller, dann, liebe Mutter, werde hart! Fange nur ja nicht an,
das Kind aus dem Bett herauszunehmen, es zu tragen, zu wiegen,
zu fahren oder es auf dem Schof3 zu halten. Das Kind begreift un-
glaublich rasch, dass es nur zu schreien braucht, um eine mitleidige
Seele herbeizurufen und Gegenstand solcher Fiirsorge zu werden.
Nach kurzer Zeit fordert es diese Beschiftigung mit ihm als ein
Recht, gibt keine Ruhe mehrt, bis es wieder getragen, gewiegt oder
gefahren wird — und der kleine aber unerbittliche Haustyrann ist
fertig* (S. 24-27).

Demnach soll die Mutter das Baby, einen werdenden Tyrannen,
sich fern vom Leibe halten; das Baby soll Todesangst ausstehen und
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das tut es auch, wenn es Nacht fiir Nacht und Tag fiir Tag, bis auf
kurze Zeiten zwischendurch, alleingelassen wird.

Alles lduft bei Haarer darauf hinaus, dass das Kind sich an die
stindige Nihe und Fursorge eines Erwachsenen nicht gewdhnt, kei-
ne emotionale Bindung eingeht, keinen Blickkontakt mit der Mutter
hat, keine bergende Hiille der miitterlichen Umarmung erfihrt und
sich ruhig und still verhilt usw. Was alles daraus folgen kann im
spateren Leben? Sigrid Chambetlain formuliert es so:

»Indem dem Baby Kontakt und Halt verweigert werden, wird
es auch als Person, als eigenstindiges, berechtigtes Selbst tiber-
sechen. Vom Ignorieren seiner wichtigsten Bedtrfnisse und ihrer
AuBerungen bis hin zur Verweigerung des umhiillenden, erhalten-
den und wiederherstellenden Kontaktes wird alles getan, um das
Baby als potentiell selbstindige Person zu zerstéren. So wird dem
Kind vieles [vital Wichtiges| vorenthalten. Und das bereitet einen
Typus vor, der aufgrund der eigenen unsicheren Grenzen und des
immer fragmentarisch gebliebenen Selbst nie den Anderen, gar
den Fremden, neben sich wird bestehen lassen kénnen. Er wird
auch, da er nie durch bergendes Halten die Grenzen des eigenen
Korpers erfahren hat, zu gegebener Zeit dazu neigen, in der Masse,
im Volkskorper aufzugehen und sich als Teil dieses Volkskorpers
wiederum grenzenlos und explosionsartig tiber alle Welt auszu-
dehnen, jedwede Grenze seinerseits miBlachtend und die Welt
mit Explosionen tiberzichend™ (S. 32f.). Sehr merkwiirdig ist das
Faktum, dass Haarer dem Thema Reinlichkeit in ihrem Buch 25
Seiten widmet, wihrend die korpetliche #zd die sogenannte geistige
Entwicklung des Kindes im ersten halben Jahr auf einer halben Seite
abgehandelt werden (vgl. S. 49).

Und bezuglich Gedanken zur Kinderfeindlichkeit in Deutschland heute,
schreibt Sigrid Chamberlain:

»» Vieles, was fir die Beziechung zwischen Mutter und Baby gilt,
kann Gbertragen werden auf das Verhalten von allen Erwachsenen
gegeniiber jedem Baby. (...) Die nationalsozialistische Gesellschaft
war keine kinderfreundliche, denn die existentiellen Interessen
von Kindern, ihre eigentlichen Bedtrfnisse wurden permanent
mit Filen getreten. (...) Vielleicht haben wir da etwas »geerbt«.
Die latente Feindseligkeit und Bezichungslosigkeit einer ganzen
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Gesellschaft im Umgang mit ihren Kindern hat unter Umstidnden
auch etwas zu tun mit der vor Jahrzehnten strikt durchgefiithrten
und seitdem nie mehr ganz aufgehobenen Isolation ihrer kleinsten
Kinder (S. 28).

Johanna Haarer, vom Beruf Lungenirztin und selber Mutter
von fiinf Kindern, glithende Verehrerin des Fiihrers und fanatische
Nationalsozialistin, hat mit ihrem Buch mehr Schaden angerichtet,
als wir es heute anzunehmen bereit sind. Wir beginnen erst den
Schaden zu ahnen, ja. Es sollten nicht lebendige und spontane,
spielerische, neugierige Kinder heranwachsen, sondern gehorsame,
abgehirtete, fiir den Krieg geeignete, gefiihls- und bindungslose
Kinder, die Kameradschaft, aber keine Freundschaft leben konnen;
die man fihren kann dorthin, wo der Fihrer es will. Wie Sigrid
Chamberlain schreibt: ,,Personliche Bezichungen, bindungs- und
beziehungsfihige Menschen storten das [nationalsozialistische]
System. Die wandernde, eventuell sich spontan bildende, nicht
uniformierte »Hordeg, die sich bewusst von der marschierenden,
uniformierten Kolonne absetzte, wurde als politische Gefahr gese-
hen und mit tédlichem Haf3 verfolgt. Das ist wortlich zu nehmen.
Jugendliche — 17jihrige bereits — wurden zum Tode verurteilt und
hingerichtet, wenn sie sich der Staatsjugend entzogen und ande-
re Formen jugendlicher Zusammenschlisse propagierten und
praktizierten® (S. 87). Und dann: Gehorsam stand an der ersten
Stelle — ,,und Haarer wul3te, was sie wollte und wohin alles, was sie
vorschlug, fithren sollte. (...) Privaten Raum zum Spielen hat das
nationalsozialistische Kind nicht, und zwar fehlt dieser von Geburt
an. Schon die Mutter des Babys ist die in ihrem Pflichtbewusstsein
nie erlahmende Agentin der neuen [von Hitler propagierten] Zeit,
und das Kind bekommt das zu sptiren (8. 90). — So weit der Exkurs.

Hoffen wir stark, dass heute diese schrecklichen Zeiten vorbei
sind und die heutigen Miitter mit viel Liebe, Herzenswirme und
Zirtlichkeit mit ihren Babys und Kleinkindern umgehen. Andererseits
bestehen weiterhin Auswirkungen jener Zeiten in den Seelen vieler
einzelnen Menschen. Aus den vielen Beispielen seien hier zwei her-
ausgegtiffen. Erstes Beispiel. Die Histotiketin Miriam Gebbardt duB3erte
sich in einer Radiosendung zum Thema ,,Erzichung vererbt sich.
Warum bekommen gerade die Deutschen so wenige Kinder?* Es
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liegt an unserer — sehr besonderen — Erziehungsgeschichte, sagte
Miriam Gebhardt und fligte noch hinzu: ,,Ich bin 7962 geboren.
Meine Mutter hatte das Buch von Johanna Haarer, sogar noch die
NS-Version und ich bin damit gro3gezogen worden. Meine Mutter
hat die Ratschlidge beherzigt. Es gibt Bilder aus der Zeit, mit meiner
Mutter und mir als Baby, und die sind erschreckend: Sie hilt mich
genauso wie in dem Buch empfohlen — in so einer unnatirlichen
Haltung. Man sollte ja nicht zu viel Blickkontakt mit dem Baby
haben, es kénnte ja verweichlichen. In den ersten Ausgaben [des
Buches] empfichlt Johanna Haarer sogar, das Kind nach der Geburt
in einen schalldichten Raum zu sperren, damit die Miitter nicht das
Schreien der Babys horen. Und das natiitliche Schreien des Kindes
ist in der Lehre Haarers keine GefiihlsduBerung, sondern dient vor
allem der Stirkung der Lungen. Es ist sozusagen die erste Abhértung
in einem Leben, das gemeistert werden muss. In threm Weltbild ist
das Kind ein anarchisches Wesen, das nicht verwohnt werden darf.
Man liest das Buch und man hat den Eindruck eine Betriebsanleitung
fiir eine Maschine vor sich zu haben. Die Erzichung eines Kindes
gleicht einem Kampf, von der Geburt an und der Kampf muss
unbedingt gewonnen werden. Deswegen auch diese Metapher der
Kraftprobe, die man in deutschen Erziechungsratgeber bis heute
noch findet.“!°

Zweites Beispiel. Mir schreibt am 14. September 2014 eine Mutter
von zwei Kindern, eine Familienpflegerin (Jahrgang 1964), die an
einem Seminar von mir zu diesem Thema teilgenommen hatte,
Folgendes:

»INach dem Seminar mit Thnen habe ich den Arbeitsauftrag mit-
genommen, mit meiner [inzwischen 87-jihrigen, noch sportlichen)]
Mutter tiber ihre Erziehung und ithren Umgang mit mir zu sprechen.
Wir haben uns auch tiber das Buch von Johanna Haarer unterhalten.
Meine Mutter [Jahrgang 7927] sagte ganz spontan, in dem Buch stehe
ein Haufen Blédsinn drin, »aber das mit dem regelmiBigen Futtern
hat mir der Arzt empfohlen und die Stunden auf dem Balkon in
der frischen Luft habt ihr alle genossen. Das hat euch sicher nicht
geschadet, das lasse ich mir von niemandem einreden.« (...)

10 Quelle: www.nido.de/artikel/interview-mitiam-gebhardt
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Das Thema aber, das mir emotional sehr nahe geht bis heute,
ist: Warum hat meine Mutter mich im Laufstall in ein anderes
Zimmer gestellt und weinen lassen und dabei im Zimmer nebenan
gearbeitet? An dieses Thema kommen wir nicht ran. Sie blockiert
und ihre Erkldrung, sie wollte mich zur Selbstindigkeit erzichen,
leuchtet mir nicht ein.

Im Grunde hat sie mich fiir Stunden weggesperrt und weinen
lassen. Ich fithle mich dadurch bis heute von ihr abgelehnt. Das
kann meine Mutter nicht akzeptieren, sie wollte und will eine gute
Mutter sein, sagt sie, aber ich weil3 nicht, wo ich mit meiner Wut
hin soll, mit meiner Trauer und Enttduschung. (...)

Bei der Geburt meines Sohnes war eine Schwester da. Mit ih-
rem Gerede vom Wolfsweinen, von den Kindern, die noch kein
Schmerzempfinden haben und nur aus Reflex weinen, — und wie
schén es war, wenn kleine Kinder monatelang auf Station blieben,
... ja, das hat mich abgestoB3en. Diese Kinder, die monatelang
auf Station blieben, kannten ihre Mutter nicht, denn die Mutter
hatten keinen Zutritt zur Station. — Das alles erzihlte mir eine
Schwester vollig natiirlich, vollig ohne Schuldgefiihle, als wire das
alles normal. Sie wollte mir klar machen, dass ich mein Kind zu
sehr verwohne. Ich wollte meinen Sohn in sein Bettchen legen, als
er auf meinem Arm eingeschlafen war. Noch bevor er die Matratze
beriihrte, machte er die Augen auf und weinte, und da habe ich ihn
natiirlich wieder rausgeholt. Das fand die Schwester vollig falsch.
[Sie gehorte der dlteren Generation an und ich wusste, dass sie
noch aus den Biichern von Johanna Haarer lernte].

Herzliche Gril3e Thnen, K.H.“

Zuerst war die Briefschreiberin ziemlich tiberrascht, als ich
im Seminar iht gesagt habe, ich wiirde sie als weich und unsi-
cher erleben. Dann aber dachte sie lange nach, und kam auf
ihre frithe Kindheit zu sprechen. Sie wurde zutiefst in ihrem
Bindungsbediirfnis verletzt, und das wusste sie auch. Doch ihre
eigenen Kinder habe sie ganz anders erzogen, betonte sie stolz: mit
Wirme, Hautkontakt, Liebe und Zirtlichkeit. Gut so, sehr gut so,
sagte ich ihr. Im Seminar sagte ich zur Abrundung: Vieles kann in
der frithen Kindheit vorgeprigt sein, was uns auch leidend macht,
manchmal Jahre hindurch, aber die Kindheit ist nicht das ganze
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Leben. Das Weiterlernen geht weiter, bis zum letzten Atemzug,
Es gibt eine eigene, personliche Trotzmacht! Es lebt in uns auch
die Trotzmacht des Geistes (Frankl).

Fakt ist aber anch, dass in Europa ziemlich viele bindungsunsichere
Menschen leben. Sie neigen eher dazu, Liebesbeziehungen zu schnell
aufzugeben, sie erleben 6fters Trennungen und fithlen sich eher
depressiv und in ihrer Selbstachtung, in ihrem Selbstwert unsicher.
Es sind diejenigen, die in frithen Jahren keine sichere Bindung ent-
wickeln konnten, weil die Mutter unsicher, emotional kalt oder labil
und abweisend, oder tot, drogenabhingig usw. war.

Risikofaktoren fir einen unginstigen oder unsicheren Bindungsstil
sind:

— Wenn wichtige Bezugspersonen den Grad der Zugewandtheit
stark verandern

— Wenn der leibliche Vater nicht im Haushalt wohnt oder die
Mutter deptressiv [und/oder traumatisiert ist, wie dies bei den
Kriegskindern vielfach der Fall war]

— Wenn das Kind tiber wenig soziale Kompetenzen verfiigt [weil
es dazu nicht angeleitet wurde] und

— Wenn es in jungen Jahren keine engen Freundschaften pflegt

— Wenn es keine ausgeglichene erwachsene Bezugsperson kennt,
die es anleitet und lenkt.

Viele Psychologen zihlen sichere Bindung, also das Bediirfnis
nach engen, vertrauten und intensiven Beziehungen zu den primi-
ren, vitalen Bedurfnissen, wie Essen, Trinken, Schlafen oder Sex.

Menschen mit einem unsicheren Bindungsstil haben nattrlich
auch Bediirfnis nach Nihe, aber sie tun sich damit schwer. Manche
vermeiden Nihe, weil sie bedrohlich wirkt [oder sie die Nihe als
bedrohlich etleben], andere wiederum gehen zwar enge Bindungen
ein, kimpfen aber dauernd mit Verlustingsten. Damit sind Konflikte
vorprogrammiert, alte Verletzungen werden reinszeniert und
Lebenskrisen werden nicht so gut gemeistert.

Neuere Forschungen zeigen allerdings, dass der Bindungsstil eines
Erwachsenen nicht ma3geblich auf die frihen Kindheitserlebnisse
zuriickgehen, denn der Bindungsstil wird auch von unseren spiteren
Erfahrungen und Bezichungserlebnissen — sowie von der eigenen
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Entscheidung, sich fir nahe Bezichungen zu 6ffnen sowie von der
eigenen Selbsterziehung — beeinflusst."

Diesen Aspekt in der Selbsterzichung und Selbstformung, oder auch
im Rahmen einer Biogra- phiearbeit, bei sich selbst anzuschau-
en und tief zu erfithlen, hei3t immer auch: — Das wacke- lige
Selbstwertgefiihl in Richtung stabiles Lebenswertgefiihl zu erweitern.
Denn: Das Selbst- wertgefiibl ist angebunden, zunichst

—an die Urteile der Eltern — (in der Kindheit)

— an die Urteile der Mitmenschen — (in der Ubergangszeit zum
Erwachsenwerden)

—an das eigene Urteil — (in reiferen Jahren).

Die Kindheit aber ist lang [sie dauert etwa 14 Jahre] und genau
in dieser langen Zeit sind Kinder auf die leibliche, seelische und
geistige Fursorge ihrer Eltern angewiesen. Je stabiler die Mutter ist,
je besser es ihr geht, — und es geht ihr zunehmend besser, wenn
sie auf der Paarebene vom Mann wertgeschitzt und geliebt wird,
—umso meht kann sich das Kind um sich selbst kimmern, umso si-
cherer gebunden ist das Kind, umso tiefer entwickelt sich in ihm das
Selbstwertgefiihl. Solche Kinder kénnen sich unbekiimmerter und
leichter ihrer Umwelt zuwenden, weil sie weniger Aufmerksamkeit
auf den Zustand ihrer Mutter verwenden missen, da die Mutter
stabil ist. Wird das Urverlangen des Babys und des Kleinkindes
nach der Liebe der Eltern befriedigt und befriedet, entsteht in den
ersten drei Jahren sichere Bindung, die sich bis zum siebten Jahr
befestigt. Fazit: Kinder wollen von ihren Eltern gehalten, gewirmt,
gestreichelt, gesehen, geliebt, getrostet und vielfaltig unterstiitzt
werden: Darin, genau darin wird sichere Bindung realisiert und
das Bindungsbediirfnis des Kindes befriedet. Dann aber kann ein
Kind auch Kontrolle austiben und sein Kontrollbediirfuis befriedigen.
Kontrolle heif3t hier so viel wie: etwas bewiltigen, ein Ziel, das man
sich gesetzt hat, auch zu verwirklichen, sich selbst steuern.’? In Form
von einigen Thesen, wollen wir festhalten:

11 In Anlehnung an: Susie Reinhardt, Kindheit ist nicht das ganze Leben. In: Psychologie
heute, Februar 2014, S. 10.

12 Vgl. Joachim Bauer, Selbst Stenerung. Die Wiederentdeckung des freien Willens, Min-
chen: Karl Blessing Verlag 2015.
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(1) Die Biographie hat eine Bedeutung bei der Entstehung psy-
chischer Stérungen. Bei fast allen schwerwiegenden psychischen
Stérungen ist es so, dass man ganz gravierende frithkindliche
Verletzungen des Bindungs- oder des Kontrollbediirfnisses findet.
Die gemeinten Menschen haben oft unsichere Bindungs- und
Kontrollverlust-Erfahrungen gemacht. Frithe Lebenserfahrungen
in den wichtigsten Bezichungen erweisen sich als sehr bedeutsam
fur die spatere psychische Gesundheit.

(2) Der Siugling hat die angeborene Neigung, die Nihe eciner
vertrauten Person zu suchen. Ein gesunder Erwachsene [die Mutter
oder/und der Vatet] trigt ebenfalls die Neigung in sich, diesem
Bediirfnis des Kindes gerecht zu werden. Das heilt: heilende, mil-
de, licbevolle Nihe dem Kind zu zeigen, ist die beste Privention.
»Dieses Bindungssystem ist relativ unabhingig von sexuellen
und aggressiven Triebbediirfnissen und stellt ein eigenstindiges
Motivationssystem dar.“ Denn:

(3) Bindungsverhaltensweisen existieren als Teil des evolutionidren
Erbes von Geburt an und werden im Verlauf des ersten halben Jahres
immer spezifischer auf eine oder mehrere Hauptbezugspersonen
gerichtet. Das korperliche Ziel dieser Verhaltensweisen ist Nibe, das
Gefuhlsziel ist Sucherheit“ [Urvertrauen].”

(4) Das Elftern-Sein erfordert in den ersten Lebensjahren des Kindes
besondere emotionale Fihigkeiten: differenzierte Wahrnehmung
der kindlichen Bedirfnisse, hohe Empathie und wohlwollen-
des Verstehen. Man kann begriindet sagen: Die Gewihrung von
Bindungssicherheit ist die wesentliche Funktion von Elternschatft.

(5) Die Forschung hat deutlich gezeigt, wie wichtig es fiir Kinder
ist, Bezugspersonen beiderlei Geschlechts emotional zur Verfligung zu
haben. ,,Die Kinder etleben die Viter in der Regel von klein auf als
primére Bezugspartner, die anders als die Miitter sind und die durch
die Vermittlung von Alternativerfahrungen im Alltag zur Relativierung
mutterbezogener Bezichungsbedingungen beitragen.«'*

13 Eva Rass, Bindung und Sicherbeit im 1ebenslanf. Psychodynamische Entwicklungspsychologie,
Stuttgart: Klett-Cotta Verlag 2012, 34f. (2. Auflage).

14 Ebd., 42.
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2. Der Mensch befriedigt Grundbediirfnisse und erfiillt Sinn

In den Grundbediirfuissen melden sich Strebungen, die Sinn- und Wertvolles
anvisieren. Deshalb ist nicht jedes Mal die Trotzmacht des Geistes
zu aktivieren, wenn es um Bedirfnisstillung geht. Frankl hat an einer
Stelle die Bemerkung gemacht: Zum Gliick musse der Mensch von
seiner Trotzmacht keineswegs unentwegt Gebrauch machen, denn
mindestens ebenso oft wie #0fz seines Erbes, trotz seiner Umwelt und
trotz seiner Triebe ,,behauptet sich der Mensch ja auch dank seines
Erbes, dank seiner Umwelt und £&raf? seiner Triebe.*”® Der Mensch
behauptet sich &raft seiner Triebe, heiflt es. In anderen Worten: Es
gibt eine Form der Selbstbehauptung, die nicht a prior sinnwidrig
oder unethisch ist. Es gibt Formen der Bedurfnisstillung und Bedurf-
nisbefriedigung, die sinnvoll sind. Zwischen Bedirfnisstillung und
Sinnerfillung besteht kein AusschlieBlichkeitsverhdltnis. Anders
gesagt: Nicht ein ,,Entweder — Oder®, sondern ein ,,Sowohl-als-
Auch® entspricht dem anthropologischen Sachverhalt.

Triebe, die nach einer Bediirfnisstillung verlangen, sind nicht
von vornherein mit negativer Konnotation zu verbinden, sondern
zu lenken und zu formen. Und: nicht alle zu verwirklichenden
Werte liegen ,,aullerhalb des Ichs draufien in der Welt™ (E. Lukas),
sondern manche Werte, die zu verwirklichen sind, sind durchaus
dem eigenen [geistigen| Ich inhidrent, innewohnend und sehr
human. Wenn ich Stille und Ruhe suche oder mich selbst in der
Freude bewahren will — z. B. durch ein spannendes Spiel, durch
Kontemplation, durch Innewerdung, durch ein Gesprich, das mir
gut tut usw., dann diene ich sehr wohl meinem eigenen Ich und einer
in thm angelegten geistigen Potenz, die ich dadurch — mich meinem
Selbst hinwendend — erlebend verwirkliche. Der Uberbetonung der
Selbsttranszendenz nach auffen — wie sie in den Schriften von Viktor
Frankl und Elisabeth Lukas anzutreffen ist —, darf von Fall zu Fall
paradox formuliert, eine Selbsttransgendenz, nach innen entgegengesetzt
werden. Immer nur ausatmen — geht nicht. Man muss auch einatmen

15 Viktor E. Frankl, Der leidende Mensch, Bern: Hans Huber Verlag 1998, 149,
FuBnote 58. Und Frankl fiigt hinzu: Er verdanke diesen Hinweis Dr. Gertrud
Paukner.
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und — im besten Sinne des Wortes — zeitweise auch an sich denken,
sich wohl fiihlen, ohne deshalb gleich als egoistisch oder als trieb-
haft zu gelten. Insofern hat ein Mensch seinen vitalen, primiren
Bedirfnissen durchaus Aufmerksamkeit zu schenken. Da das hier
Gemeinte wichtige Voraussetzung gelingenden — und das heif3t:
sinnerfillten — Lebens ist, soll es in anderen Worten wiederholt
werden.

Falsche Alternativen fiihren nicht weiter. Nicht geht es darum, dass ich
entweder Bedirfnisse befriedige oder Sinn erfiille, sondern es handelt
sich um ein Sowohl-als-Auch. Ich befriedige vitale Bedurfnisse #d
etlebe dabei und dadurch Sinnerfillung. Ich arbeite um eine Sache
willen [z. B. um qualitativ hohes Niveau im Unterricht zu halten|
und auch um Geld zu verdienen. Ich bin engagiert in einem sozialen
Projekt und habe nichts dagegen, wenn ich daftir auch mal gelobt
werde, wobeti ich, freilich, nicht gierig auf Lob bin. Ich gebe ein
Interview #nd genieB3e dabei die intelligenten Fragen oder die char-
mante Personlichkeit des Journalisten. Ich unterstiitze ein soziales
Projekt fir arme Kinder ##d freue mich, dass meine Hilfe ein Stiick
weit Not lindert. Hier besteht kein Gegensatz. Dieses Sowohl-als-
Auch tut meiner ,,Selbsttranszendenz* keinen Abbruch. Au3erdem:
Es ist eben nicht jedes Mal egoistisch, wenn ein Jemand sich seinem
eigenen Ich zuwendet und sich nur mit dem eigenen Ich beschiftigt,
um seinem eigenen Wohlbefinden, seiner eigenen Erleuchtung zu
dienen. Ich kann musizieren oder singen, weil das mir selbst eine
Freude bereitet. Ich kann mich hinlegen und einfach nichts tun, nur
ruhen und entspannen, meinem Ich dienend. Ich kann beten fiir die
Kraft, meine Verzweiflung endlich iberwinden zu kénnen usw. Bin
ich deshalb egoistisch? Nein, sicher nicht. Der in der klassischen
Logotherapie tbetbetonten ,,Selbsttranszendenz [nach auBlen| ent-
spricht in der Wirklichkeit des Menschseins eine entgegengesetzte
Bewegung: eine Innewerdung, ein Sich-selbst-in-Innersten-Erspiiren,
eine Riickkehr zu sich selbst, eine, wie die Lateiner sagten, reditio
completa ad seipsum, was ja gerade als Urcharakteristikum des Geistes
ausgemacht werden kann in Verbindung mit der Grundfihigkeit,
sich selbst in der Freude zu bewahten.

In analoger Weise verhilt es sich bei uns Menschen, wenn
wir uns Grundbedirfnissen zuwenden und in ihnen nicht nur
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blinde Triebe oder egoistische Strebungen, sondern ebenso und
zugleich ,,Einladungen zur Sinnerfullung® erkennen. Auch hier gilt:
Bedurfnisbefriedigung #nd Sinnerfillung schlieBen sich nicht aus.
Was zu begreifen gilt, ist dies: Das Schicksal annehmen und trotz-
dem die Freiriume nutzen, um Sinn zu verwirklichen und Gluck
zu etleben, stellt fiir uns Menschen die eigentliche [nicht Uber-,
sondern| Herausforderung dar.

Die heroische Haltung von Viktor Frankl kennen wit gut. Es bleibt
fiir uns ein grof3es Vorbild, wie Frankl sei ,,trotzdem Ja zum Leben
sagen® [und dann auch verwirklichen] konnte. Andererseits gab es
im Leben des alten Viktor Frankl Stunden und Wochen, in denen ihn
die Widerfahrnisse, die Traumata des KZ so sehr eingeholt haben,
dass er meinte (und hier zitiere ich aus seiner gro3en Biographie
nach Haddon Klingberg):

,»Als Viktor alt und schon sehr erschopft war, iiberfiel ihn oft
grofie Trauer, erzihlte Elly mir. Dann sagte er: »Wenn ich nicht
diese beiden Enkel [Katja und Alexander] hitte, wiirde ich keinen
Pfifferling mehr fiir dieses Leben geben«. Und er liebte Gaby [seine
Tochter] sehr, und Franz [Ehemann von Gaby| war wie ein Sohn
fir ihn. In gewisser Weise ruhte Viktor in dieser Familie. (...) All
diese Liebe in seiner Familie war fiir seine Arbeit férderlich. Ohne
die Liebe seiner Familie wire ihm das, [was er fiir die Verbreitung
der Logotherapie getan hat], nie moglich gewesen.*'¢

Hier, wie in den inzwischen publizierten Briefen von Viktor
Frankl, die er an Freunden zwischen Juni 1945 und Dezember 1946
geschrieben hat, sptrt man, spiire ich eine weinende und trauernde
Seele, die sich immer wieder, auch durch Gebet, dem Gottlichen
zuwendet und betend um Kraft fleht.

Gewiss hatte Viktor Frankl in sich die Trotzmacht des Geistes
entwickelt; gewiss hatte er den Glauben an einen letzten Sinn als
eine tiefe Kraftquelle in sich gehabt; gewiss hatte Viktor Frankl die
hohe Bedeutung der Sinnorientierung mit Blick auf gelingendes
Leben gelehrt und auch vorgelebt — und dennoch holten ihn in
spiteren Jahren Depressionen ein. Auch diese Seite gehort zu seiner

16 Haddon Klingberg, Jt., Das Leben wartet anf Dich. Elly und V'iktor Frankl. Biografie,
Wien: Franz Deuticke Verlag 2002, 450.

86 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



GRUNDBEDURFNISSE UND SINNERFULLUNG

Personlichkeit, wie Alexander Batthydny gezeigt hat.'” Man habe in
der bisherigen Frankl-Rezeption, schreibt er, die beruflichen und
wissenschaftlichen Erfolge Frankls beschrieben und betont. Aus
den nach der Befreiung (27.04.1945) geschriebenen Briefen, erkenne
man auch einen Frankl, der offen Uber die Einsamkert, Verlassenheit
und die znneren Nite spreche, so A. Batthyany. Dieser Hinweis ist mir
wichtig. Man soll auch zur Kenntnis nehmen, was Frankl in einem
Brief an Freunde am 14. September 1945 geschrieben hat: ,,Nun bin
ich 4 Wochen schon in Wien. Endlich ergibt sich eine Gelegenheit,
Euch zu schreiben. Aber ich habe nur Trauriges mitzuteilen: Kurz
vor meiner Abreise nach Minchen erfuhr ich, dass man auch meine
Mama, eine Woche nach mir, nach Auschwitz gebracht hat. Was das
bedeutet, wilt Thr wohl. Und kaum war ich in Wien, berichtete man
mir, dass auch meine Frau totist. (...)

So bin ich jetzt ganz allein geblieben. Wer kein analoges Schicksal bat,
kann mich nicht versteben. Ich bin unsiglich mide, unsiglich traurig,
unsiglich einsam. Ich habe nichts mehr zu hoffen und nichts mehr
zu flrchten. Ich habe keine Freude mehr im Leben, nur Pflichten;
ich lebe aus dem Gewissen heraus® (Brief an Wilhelm und Stephanie
Borner).

Im Sinne eines Korrektivs sind wir in der Logotherapie und Existenz-
analyse eingeladen, eine gewisse Tendenz zum Heroismus nicht allzu
stark werden zu lassen, wodurch Not und schweres Leid — in einem
konkreten Fall — zu schnell umgangen oder heruntergespielt werden,
indem versucht wird, sofort in die geistige Dimension der Trotzmacht
des Geistes einzusteigen. Gewiss sollte dieser Schritt erfolgen, doch
erst nachdem man einige therapeutische Zwischenschritte in der
Sphire der Psyche und der gefithlsmiBigen Verstrickungen des oo
patiens gegangen ist. Erst nachdem etliche Barrieren der Sinnfindung
weggerdumt worden sind, ist der Durchbruch zum Geistigen mog-
lich. In anderen Worten: Der ,,Preis® muss bezahlt werden, bevor
ein wirklicher Durchbruch zum Sinn [zum ,,Logos, der im Anfang
1st] und zur Sinnerfillung erfolgen kann.

17 Vgl. Viktor E. Frankl, Es kommt der Tag, da bist du frei. Unveriffentlichte Briefe,
Texte und Reden. Hrsg. v. Alexander Batthydny, Miinchen: Késel Verlag 2015, 13f.
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Abstract

Basic Needs and Meaningfulness

Keywords: basic needs, need for orientation, meaningfulness, 1 iktor Frankl, antonony,
excistential dependence, symbiosis, binding

The prerequisite for a mentally healthy development, as psychotherapeutic
research has found, is the adequate fulfillment of basic needs. In the
primary, vital needs of the human being, there are tendencies that indicate
“meaning”. Need satisfaction and meaningfulness are not opposites, but
complementary phenomena in the life of human.
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Zsék Otté (1957, Déva) a Munchen melletti Délnémet Logoterapiai
Intézet docense és igazgatdja (Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie
und Existenzanalyse, D—82256 Fiirstenfeldbruck, Hauptstrasse 9, tel.:
0049 / (0) 8141 / 180 41, e-mail: si@logotherapie.de, wwwlogotherapie.
de). Egyetemi tanulmanyait Gyulafehérvaron, Freiburgban és Miin-
chenben végezte. Okleveles teologus, szocidlpedagbgus és a filozofia
doktora. Szerz6je Az orvosfilozdfus Viktor Frankl ciml kényvnek (Tarsoly
Kiadd, Budapest 2005) és forditéja a német festémuvész és élettani-
t6 Joseph Anton Schneiderfranken B6 Yin Ra (1876—1943) muveinek.
2001-ben Bécsben Viktor-Frankl-dfjjal tiintették ki. Németiil tizen-
hét konyvet irt, tobbek kozott: Zustimmung zum Leben (1994); Mut zum
eigenen Lebenssinn (1997); Logotherapie und Glanbensfragen (1999); Musik
und Transzendenz, (1998); Logotherapie in Aktion (2002); Der religidse Urquell
(2001); Vomr guten und vom bisen Menschen (2002). Ez utébbi kényv ma-
gyarul is megjelent 2007-ben a Tarsoly Kiadé gondozasaban: A ji és a
rossg. emberrdl.
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A hit mint er6forras az élet fordulépontjaiban

Az életvégi megelégedettség és a valldsos hit

kapcsolatanak vizsgalata marosvasarhelyi id6sek korében

Kulcsszavak: egzisztenciaanalizis, idiskor, méltisag, életkrizis, valldsos hit, életér-
telem, Uber-Sinn, lelkiismeret, eqyhaz, pasztordcid

Bevezetés

Az id6skor egy olyan életszakasz, amely rendkivill sok kincset rejt
magaban, viszont a 21. szdzad fejlett tarsadalmai egyre inkabb
mell6zheté személyekként, teherként tekintenek ezen korosztalyra.
Dolgozatunk és kutatasunk egyrészt arra hivatott, hogy felhivja a
figyelmet arra az értékre, amely id6seinkben, élettapasztalataikban,
életbdlesességlikben rejlik, elismerje kitartdsukat és batorsagukat,
amelyet a haboru, az azt kéveté szegénység, a kommunizmus
nehézségel, illetve a szeretett csalddtagok elvesztése és a csalad
szétesése soran tanusitottak, masrészt kutatisunk altal szeretnénk
Osszefiiggéseket keresni az élet nehézségeivel valé megkiizdés, az
élet értelmessége és a vallasos hit k6z6tt. A modern tarsadalmakban
egyre altalanosabb az egyhdz intézményétSl valéd tivolmaradas, el6-
itéletek, médiabotranyok és negativ tapasztalatok miatt. Az egyhaz
és az id6sek kapcesolatanak vizsgalataval szeretnénk kiemelni azon
tevékenységeket, amelyek kedvez6ek erre a korosztalyra nézve,
ugyanakkor a fejlédés lehetéségében bizva megjel6lni azon hia-
nyossagokat, amelyeket az interjualanyok, sajat tapasztalat alapjan,
megjeldltek.
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Az idSskori egzisztenciaanalizis

A logoterdpia és az ember

A logoterapia és egzisztenciaanalizis fogalmai Viktor Emil Frankl
bécsi orvos-pszicholégus nevéhez kapcesolhatoak, aki a harmadik
bécsi pszichoterapias iskolat alkotta meg. Frankl fiatalkori tanulma-
nyai soran egyarant megismerkedett a freudi pszichoanalizissel és az
adleri individualpszichol6giaval, de ezek részletesebb tanulmanyo-
zdsa soran egyre inkabb ugy érezte, hogy hidnyzik bel6lik valami.
A logoterapia fogalmat 1926-ban hasznalta elész6r, amikor egy
el6adasaban a pszichikai konfliktusok gyogyitasahoz hangsulyozta
az ember szellemi dimenzidjanak fontossagat, majd nem sokkal ké-
s6bb, 1933-ban hozzakapcsolta felismeréseihez, tanulmanyaihoz az
egzisztenciaanalizis fogalmat.!

Logoterapidjanak kézponti gondolata az, hogy az élet felté-
tel nélkili értelemmel bir, értelemkézponta pszichoterapidjaban
pedig az a megkozelités hangsulyos, miszerint az embernek az a
legmélyebb vagya, hogy életét értelmesnek lassa. Frankl ugyanakkor
hangsilyozza, hogy ez az értelem eleve adott, nem fligg semmilyen
feltételtdl, ezt az ember tehdt nem tudja megalkotni, csak felismerni.”
A frankli pszichoterapia az ember szellemi dimenzidjara épit, ame-
lyet a szabadsag dimenzidjanak is neveznek. A korabban emlitett két
nagy pszichoterapias iskolatol az emberi szabadsag teljesen Gjszert
értelmezésében kilonbozik, ugyanis a logoterapiaban a valamit6l
valé szabadsag helyett a hangsuly a valamire valé szabadsdgon
van, masképp megfogalmazva a logoterapia kézéppontjaba a va-
lamihez val6 szabad beallitédast helyezi, a szabadsag ilyenforman
pedig lehetSséget ad az embernek arra, hogy a szenvedésben is
értelmet talaljon. A fajdalomhoz val6 viszony eképpeni értelmezése

1 Csiszar Klara: Eletm( Auschwitz utan. Viktor E. Frankl élete és munkassiga
koncentriciés tiborok drnyékaban, a logoterdpia és egzisztenciaanalizis fényé-
ben. In Sarkany Péter—Vik Janos (szerk.): Logoterapia és eggisztenciaanalizis. Librofil,
Kolozsvir, 2015, 10-17, itt 11-12.

2 Elekes Szende: Az 6ntranszcendencia fogalmanak interdiszciplindris megkézeli-
tése. In Sarkany Péter—Vik Janos (szerk.): Logoterdpia és egzisztenciaanalizis. Librofil,
Kolozsvir, 2015, 19-34, itt 20.
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a keresztényi hozzaallas alapjat is képezi, Hajlak Attila romai kato-
likus lelkipasztor egyik el6adasaban kiemeli, hogy a nehézségekhez
valé 6romteli hozzaallas segit a fijdalom enyhitésében, tovabba
megerSsiti az embert. A kévetkez6képpen fogalmaz: ,, A kénnyek-
ben szentség lakozik. Nem a gyengeséget jelzik, hanem az erét.””
A determinizmuson tallépve tehat egy olyan nézetrdl beszélink, ahol
az ember, beallitédasanak megvaltoztatisaval, a nehéz helyzetekbdl
is kénnyebben kildbalhat azaltal, hogy figyelmét az életében még
meglévé pozitivumokra, frankli megfogalmazasban a még meglé-
v§ szabad térre irdnyitja.* Ezt a valamihez valé szabad beallitodast
Viktor Frankl a kévetkezOképpen magyarazza: ,,Semmiképp nem
tagadjuk az Gsztonéletet, az Gszténvilagot az emberben. Eppoly
kevéssé tagadjuk a belsé vilagot, mint a kilvilagot; [...] Azt a tényt
azonban hangsulyozzuk, hogy az ember szellemi lényként nemcsak
szembetalalja magat a vildggal — a kdrnyezettel és a belsé vilaggal
—, hanem allast is foglal vele szemben, képes a vilaghoz valamiképp
»bedllitodni, valahogyan »viselkednic, és viselkedése szabad. Az em-
ber létezésének minden pillanataban allast foglal mind a természetes
és szocialis kbrnyezetével, a kiilsé miliGvel szemben, mind a vitalis
pszichofizikai belsé vildggal, a belsé miliGvel szemben.””

Mig a humanista pszichologia szerint a legmagasabb emberi sziik-
séglet 6nmagunk beteljesitése, addig a logoterapia ugy tekint az
emberre, mint olyan 1ényre, aki szimara az 6nbeteljesitésnél sokkal
fontosabb az énmagin val6 tdllépés és a masok felé valé nyitas,
egy masik ember szeretete vagy egy fontos, nemes gy mellé valo
odaallas. Ezt az 6nmagunkon valé tallépési képességet nevezi Frankl
ontranszcendenciara vald képességnek, amely a logoterapia egyik
antropoldgiai alappillére.® A nehézségekhez, sorsszerl szenvedések-
hez val6 hozzaallas beallitoddsanak megvaltoztatasa és azok atalaki-
tasa valami pozitiv, épité erévé — ezek mind az 6ntranszcendencia
megnyilvanulasai, amelynek értelmében az ember nem 6nmagara,

3 Hajlak Attila: Fajdalom és keresztény lelkiség. Keresgtény Szd, 2018. februar,
XXIX. évf. 2. szam., 7-9, 8.

4 Elisabeth Lukas: Szenvedésednek is van értelme. Agapé, Szeged, 2007, 9-10.

5 Elisabeth Lukas: A logoterdpia tankinyve. Agapé, Kiskundorozsma, 2011, 26.

6 Elekes: Az dntranszcendencia. 21-22.
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hanem egy mas személyre, eszményre vagy értékre irinyul. Frankl
megfogalmazta, hogy az 6r6m, az élvezet sosem lehet a cél, hiszen
ezek az értelem megvalositasakor bekdvetkeznek maguktol, kijelen-
tését pedig olyan kutatiasokkal tamasztotta ald, melyek kimutattak,
hogy azok a személyek, akik életiikben az élvezeteket hajszoltak,
sokkal nagyobb aranyban érezték magukat és életiiket értelmet-
lennek.” Ezzel pedig egy djabb fontos antropolégiai alappilléréhez
érkeztiink a logoterapidnak, miszerint az embert sosem tekinthetjiik
zart rendszernek, ahogy példaul a pszichoanalizis tekint az ember-
re, és olyan lénynek irja le, amelyet belsé erdk, 6szténdk hajtanak.
A frankli pszichoterdpia épp az ember 6ntranszcendenciara valo
képességének és szellemi szabadsaganak hangsulyozasaval emeli ki,
hogy az 6nmagara valé figyelésen tul az ember 1ényéhez tartozik a
kulvildg felé val6 nyitottsag, az értékek, az értelem keresése a kor-
nyezetben, a megtapasztalisokban.®

A frankli logoterapia és egzisztenciaanalizis az embert Gjszerd
megvilagitisba helyezi. Napjainkban egyre altalanosabb az egziszten-
cialis frusztracionak a megélése, a kilatastalansag, a kihfvasok miatti
megtorpands, elbizonytalanodas, Frankl pedig ehhez ad taimaszt és
segitséget azaltal, hogy a figyelmet az értelemre, illetve a szemé-
Iyt szabadsagra iranyitja, ami lehet6vé teszi az értékek fellelését a
kilénb6z6 helyzetekben. A harmadik bécsi pszichoterapids iskola
r6vid 6sszefoglalasa végén Frankl egy mondatat szeretnénk idézni,
amely tomoren 6sszefoglalja a fent leirtakat: ,,Csakhogy aki ilymaéd
az 6nmegvalositast tizi ki célul, atsiklik afolott és elfelejti, hogy az
ember végsé soron csak olyan mértékben valésithatja meg Gnmagat,
amilyen mértékben értelmet teljesit be — odakint a vilagban, de nem
onmagaban.””

Az élet értelmességének kérdése iddskorban
,»Az 6regedés: folyamat és feladat egytitt. AlapvetS megtartas—eclengedés
képesség, a mulanddsag elfogadasa. Uj erények is napvilagra keriilhetnek:

7 Elekes: Az dntranszeendencia. 22.
8 Elekes: Az ontranszeendencia. 21.
9 Lukas: A logoterdpia tankinyve. 16.
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a hala, az atélés mélysége nd, a birtoklas iranti vagy alabbhagyhat, az
igények csokkennek, az adni vagyas erGsebb lehet, Gjszerd szeretetké-
pesség alakulhat ki.”!* Az életértelem idGskoti vizsgalatival foglalkozo
részt talaldan felvezeti az idézett részlet, hiszen felfedezhetjiik ebben
a logoterapia egyik alappillérét, az 6ntranszcendencia jelenségét is. Azt
olvassuk ugyanis, hogy 6regkorban erésebb lehet az adni vagyas, ami
annyit jelent, hogy a személy a masik ember irdinyaba nyit, és képes arra
vagyni és azon munkalkodni, hogy embertarsinak szerezzen 6romét
sajat maga helyett. A korabbi részben Osszefoglalt logoterapiai alap-
gondolatok pont ezen 6ntranszcendenciara vald képességet emelik ki, a
masok felé valé nyitast mint értelemlehetSséget bemutatva.

Mint azt a logoterapia is hangsulyozza, az ember értelemkeres
lény, hiszen mindenkiben ott van az értelmes élet iranti vagy. Ez tehat
nem zatja el az id6seket sem attdl, hogy életiik utolsé szakaszat a
lehet6 legteljesebben éljék meg, nem tehetetlentil sodrédva az arral
és varva az id6 muldsat, hanem tudatosan megélve a mindennapo-
kat és 6romforrasokat talalva a hétkéznapok feladataiban. Igen, a
hétkéznapok rutinszerd cselekedeteit emeljik ki, hiszen az életnek
nem egyetlen nagy értelme van, értelemnek tekintheté ugyanis min-
den helyzet bizonyos médon valé alakitisa. Az ugyanis, hogy valaki
nyitott a j6vore, Unnepel, 4j eszmék utan vagyakozik vagy egy nehéz
helyzetben harcol, kiizd a folytatdsért, azt mutatja, hogy kapcsolatban
van tettei céljaval, legyen ez szimara tudatos vagy tudattalan.!’ Az
élet értelme tehat fellelheté minden élethelyzetben, életkorban vagy
életeseményben, fliggetlendl a fizikai dllapottdl és a koriilményektSl.
Ahhoz azonban, hogy ezeket az értelemforrasokat a személy tudato-
sitsa, fontos a ,,jelenidejisége”, az, hogy ha valamit tesz, arra teljesen
odafigyeljen, gondolatait és egész valéjat az éppen térténd helyzetnek
szentelje. Ezaltal nyitottd valik az értelemlehetGségek befogadasara, a
mindennapos tevékenységekben rejlé 6rémok tudatositisira.'?

10 Németh Attila—Moretti Magdolna: ,,...47 szépen kimondja a rettenctet, azzal fol is
oldja.” Medicina, Budapest, 2006, 443.

11 Alfried Lingle: Ertelmesen élni. E’/etvegeféﬂ' ditmutatd. Jel, Budapest, 2004, 13-14.

12 Elisabeth Lukas: Ho/ talilod oltalmadat? Az életigenlés logoterapiai iranyelvei. Jel,
Budapest, 20006, 186.
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Elisabeth Lukas megfogalmazza a tizparancsolatot a logoterapia
nyelvén, az 6t6dik parancsolat atirasaban a kovetkezSképpen hang-
zik: ,,Feltétel nélkil mondj igent az élet értelmes voltira.”" Alfried
Lingle pszichoterapeuta pedig ennck az értelemnek allandé és nagy
jelentGségi tilélési értéket tulajdonit.' E két kijelentés egymas mel-
lett valé emlitése azért tortént meg, mert lényegileg 6sszekapeso-
lédnak. Az ember folyamatosan kiizd a meggy6z6désért, miszerint
az életnek értelme van, masképpen ugyanis nem lenne érve az (6n)
pusztitas ellen. Hogyha azonban életében folyamatosan felfedezi
az értéket és az értelmet, mindig latja maga el6tt az irdnyt, a célt,
amely felé halad. Az értelem talélési értéke itt nyer jelentSséget, a
tudat ugyanis, hogy az ember egy feltétel nélkiili cél fele halad, erét
ad és iranyt szab, ugyanakkor segit az élet torténéseinek megfelel6
értelmezésében. Az idés személy megszamlalhatatlan dontéshelyze-
ten van tdl, amelyekben az életet valasztotta, maga a bejart életutja
a bizonyitéka az értelem folyamatos keresésének és megtalalasanak.
Nehézségek, mélypontok, kiizdelmek ugyanis egy ember életét sem
kerilik el, az azokon val6 feliilkerekedés vagy legalabb az azokkal
torténd egyiittélés viszont folyamatosan tanitjak, formaljak és a
végso cél iranyaba vezetik az egyént.

Viktor E. Frankl a Der Wille zum Sinn cim@ kényvében a kovetkez6
egzisztenciafilozéfiai kritikat fogalmazza meg; ,,...a jov6 (még) nincs
és mult sincs (mar nincs); ami valoban van, az igazabdl a jelen. Vagy
ugy is mondhatnank: a j6vé semmi és a mult ugyancsak semmi.
S akkor az ember agy all ott, mint olyan lény, amelyik a semmibdl
jon, és a semmibe megy.”"® Ennck kijelentése utdn azonban tovabb
magyarazza gondolatat, kiegészitve azt a logoterapiai teli cstr ha-
sonlataval. Ennek értelmében a j6v6 valéban semmi, a malt viszont
maga a tulajdonképpeni valdsdg, hiszen azon események, melyek
mar megtorténtek, kitdrolhetetlenil az 6rokkévalosag részévé valtak.
Ugy kell tehdt tekinteni az élet maltbeli eseményeire, mint amikor
aratds utan a gazda nem a csupasz tarlék miatt szomorkodik, hanem

13 Elisabeth Lukas: Spiritudlis lélektan. Az értelmes et forrdsai. Uj Ember, Budapest,
2002, 43.

14 Lingle: Ertelmesen élni. 49.

15 Elisabeth Lukas: Bezeljesiilés — értelem#kérdés iddskorban. Jel, Budapest, 2008, 46.
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a gabonaszemekkel megtoltott csirdkre iranyitja figyelmét, és an-
nak orul, amit sikertlt termelnie.'® Az id8s személy szamira ez az
id6szak annak lehet az ideje, amikor életére, megvaldsitasaira, 6r6-
meire visszatekint. Ez nem mindig kénny( feladat, de a hozzaallas
megvaltoztatasa segithet abban, hogy a pozitivumokra koncentraljon
és megtalalja az élete multbeli értelemmegvaldsitasait. Emellett ha
a még meglévé szabad térre iranyitja figyelmét, ebben az idGskori
életszakaszban is képes lesz olyan feladatok elvégzésére, melyek
megelégedettséget és 6réomot okoznak neki.

A felettes értelembe vetett hit a logoterapidban

Kutatasunkat az életkrizisek, az életértelem és a hit pilléreire épitettitk
fel, igy fontosnak tartjuk a tovabbiakban réviden foglalkozni a felet-
tes értelembe vetett hit és a logoterapia kapcsolataval. Korabban mar
6sszefoglaltuk a logoterapia alaptételeit, melyekb6l a legfontosabb az,
hogy az ember értelemkeresé 1ény, ebbdl kifolyolag pedig vagyakozik
az utan, hogy érezze, életének értelme van. Az életértelem megvald-
sitasanak lehetSségét az adott szituaci6 kindlja fel, amiben az ember
van, tehat nem beszélhetiink egy dltalanos értelemrdl, hanem ez val-
tozik személyenként és helyzetenként. Egy végsé értelem 1étezésébe
vetett hit mindenesetre kézponti jelent6ségl az egyének életében,
ellenkezé esetben nagyon nehéz azon motivacié fenntartisa, ami
segiti a személyt az életértelem folyamatos keresésében. Frankl ezen
végsé értelem megnevezésére hasznalta az ,,Uber-Sinn” fogalmit,
ami magyarul ,értelemfelettinek” fordithatd."” Magyarizatiban egy
kisérleti céllal hasznalt majom példajat mutatja be, amely kiilénb6z6
tajdalmakat él meg, azonban nem latja at, hogy neki ezeket miért kell
elszenvednie, nem érti az emberek vildgat és nem képes atlatni azt.
Frankl szerint ehhez hasonléan az emberi, f6ldi vilaigot meghaladja
egy atlathatatlan vildg, amely észlelésére nekiink, embereknek most
nincs képességiink, de az ,értelemfeletti” értelmet ad a f6ldi szenve-
déseknek. Ennek vonatkozasaban beszél Frankl arrél, hogy az egyén,

16 Lukas: Bezejesiilés. 46-50.
17 Gyimesi Istvan: Logoterdpia és vallas. http://www.gyimesilapok.hu/logoterapia.
doc, h. n., 1986, 2018. 06. 18., 5.
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mivel 6nmagat megtapasztalja a viligban, szeretné felfedezni létének
alapjat, igy ezen kérdésre folyamatosan kutatja a valaszt. A keresés-
ben viszont hamar be kell latnia, hogy az énmaga transzcendalasa
az egyetlen megnyugtaté valasz, melyben egy szdmara beteljesedést
hoz6 valésaggal taldlkozik. Az ,,Uber-Sinn” megsejtése képezi tehat
Frankl szerint az egzisztencialis kiindul6pontot. Meg kell jegyezniink
itt azonban, hogy ez nem feltétlentil vezet az Istenbe vetett hitre,
viszont teret nyit annak, hogy az ember megtaldlja az élet értelmére
vonatkozo6 kérdéseire a valaszt.'®

A felettes értelemmel 6sszekapcesolva fontos a lelkiismeretrél be-
szélniink, mivel éppen ennek a szellemi tudattalanbdl eredd jelenség-
nek a feladata, hogy feltarja a személy el6tt ,,azt az egyet, ami kell”,
tehat az individuum személyes, konkrét élethelyzetében aktudlis
értelemlehetdségét.”” A logoteripia alapjanak szamité életértelem
megtalaldsa, lathattuk tehat, hogy szoros Osszefiiggésben all az em-
beri lelkiismerettel, amely Frankl szerint az életértelem fellelésének
a szerve. De honnan is ered a lelkiismeret? Frankl A tudattalan Isten
a hangrdl, melyen a transzcendens szélal meg. Kifejti, hogy ezt az
ember csak lehallgatja, megszolaltatéja egy emberen kiviili instan-
cia, amely egy 6nmagaban transzcendens jelenség kell hogy legyen.
A lelkiismerettel kapcsolatban azonban nehéz a ,,honnan?” kérdés
megvalaszolasa, ezzel kapcsolatban Hebbel a kovetkez&képpen fo-
galmaz: ,,A lelkiismeret szoges ellentétben all minden olyan céllal,
amely a materialista allispontbdl adédik az ember szamara, és ha
megprobaljak is megalapozni az emberi nem fennmaradasanak Gsz-
tonével, mint az egyéni érdekek szabalyozdjaval és korrektivumaval,
amire el6bb vagy utobb sor kertl majd, ha eddig még nem toértént
meg, akkor ezzel ugyanolyan kevéssé fogjak megmagyarazni, mint
amennyire megszintetni.”?

18 Vik Janos: Az élet értelmére irdnynld kérdés vonzdsaban. Tdjékozdddsi kisérletek a s3iszte-
matikus és spiritndlis teoldgia, valamint a logoterdpia és eggistenciaanalizis hatarmezsgyéjén.
Kolozsvari Egyetemi Kiad6, Kolozsvar, 2017, 10-11.

19 Viktor E. Frankl: A udattalan Isten. EuroAdvice, Budapest, 2002, 27.

20 Frankl: A tudattalan Isten. 46-47.
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Alelkiismeretrdl 6sszefoglalva megallapithatjuk azonban azt, hogy
ez egy olyan transzcendens eredetre torténd utalds, amely mogott
Isten Te-megszolitasa all. Ha a lelkiismeretre a pszichoanalizis
szemsz6gébdl felettes énként gondolunk, meg kell allapitanunk,
hogy nem lehet egyetlen felettes én sem hatékony, ha csak az em-
berbdl szarmazna, ha csupan az ember altal lett volna tervezve,
igy elére adottnak kell lennie ahhoz, hogy a transzcendens hangjat
kozvetithesse.”!

Az egzisztenciaanalizis a tudattalan szellemiség meghatarozasan
belil elktléniti a tudattalan vallasossag fogalmat, ami alatt az em-
ber tudattalan Istenre iranyultsagat érti. Ez egy olyan kapcsolat a
transzcendenssel, amely sokszor latens, mégis 1étezik, és leleplezé-
désével, felszinre kerulésével az immanens én mellett lathatdva valik
a transzcendens Te. Ez a tudattalansdg nem Istenre vonatkozik,
hanem az ember és Isten kapcsolatara, ez az, ami sokszor nem tu-
datos. Az egzisztenciaanalizis feladata pedig az, hogy ezt a tudattalan
vallasossagot a felszinre hozza, hiszen gyakran a neurotikus ember
problémaja a transzcendenssel valé zavart viszonyabdl ered.

A felettes értelembe vetett hit tehat, mint lathattuk, nem a személyes
értelemmegvaldsitasokat takarja, hanem ezen tilmutatva a transzcen-
densre utal, az 6 1étére és egy olyan végsé Ertelemre, mely foldi ember
szimira kozvetleniil nem észlelhetd, de létezése elhihetd. Bletiink
soran gyakran szembesiiliink olyan eseményekkel vagy jelenségekkel,
melyeknek gyokerét, magyarazatat, Gsszefiiggéseit nem ismerjiik, mert
emberileg nem tudjuk megérteni, ez a tisztanlatas egy masik sikban
tudna csak megvalésulni. Ezekben a helyzetekben keriil k6zéppontba
a hit, hiszen amint Frankl mondja: annak, ,,ami tudhatatlan, nem kell
hihetetlennek is lennie”. A felettes értelembe vetett hit logoterapiai
Osszefoglaléjaként a bécsi orvos-pszichologust idézziik, aki j6l Gssze-
foglalta e hit elényeit a kévetkez6képpen: ,,Azt azonban tudjuk, hogy
ha az ember elhatarozza, hogy hisz egy végsé értelemben, a 1ét felettes
értelmében, akkor ez a hit — mint minden hit — teremté médon fog
hatni. Mert [...] egy gondolkodasi lehet6ség megragadasa t6bb mint
megragadas — egy puszta gondolkodési lehet8ség megvaldsitisa.”?

21 Frankl : A tudattalan Isten. 48.
22 Frankl: A tudattalan Isten. 99.
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IdSskoruak az egyhazi gyakorlatban

A késébbiekben bemutatandé kutatasunkban igyekeztiink az élet-
végi megelégedettség, az élet értelmessége és a hit Osszefuggéseinek
vizsgalata mellett az idGsek és a helyi egyhaz kapcsolatara is kitérni
és visszajelzéseket kapni arrol, hogy az egyhaz tevékenysége ebbdl a
szempontbdl kielégitS-e az id6s korosztaly szamara. Miel6tt azonban
ratérnénk a konkrét kutatisunk bemutatasara, szeretnénk a refor-
matus, illetve a rémai katolikus (helyi) egyhaz viszonyulasat, illetve
tanitasat bemutatni az id6sekre vonatkozdan, hiszen ezaltal lehet$sé-
gunk lesz arra, hogy a kutatds bemutatsa utan 6sszefoglaljuk a helyi
szinten megtapasztalt pozitiv megvaldsitisokat, kezdeményezéseket,
illetve az esetleges hidnyossagokat.

Az id6sekhez valé hozzaallas és a velik valé munka értékes
ugy a rémai katolikus, mint a reformatus egyhdz szamara. Az
Oregedés természetes folyamatként valé szemlélése lehetGséget
nyujt arra, hogy mar idében elkezd6djon a célzottan velik vald
munka, kénnyitve ezaltal az idéskor nehézségein, veszteségein.
A Romaniai Reformatus Egyhaz Alkotmanyanak 6todik fejezete
rendelkezik az egyhazi intézményekrdl, ahol killén emlitést kapnak
az idésotthonok, illetve mas, id6sek segitésére iranyul6 intézmé-
nyek (példaul nyugdijintézetek), amelyekre ezen irat értelmében
nagy szukség van.” Elsédleges iranyelv, hogy az id8s személy
is ugyanolyan értékes tagja a gyllekezetnek, mint a fiatal vagy a
felnétt, {igy nekik is kijar a tisztelet, odafigyelés, illetve a célzottan
szamukra szervezett istentiszteleten kiviili tevékenység, Ilyen lehet
a bibliadra vagy mas k6zosségi alkalom, illetve k6z6s tnneplés.
A ré6luk valé gondoskodast szamos szervezet magara vallalja, de
gyulekezeti 6nkéntesek is rendszeresen szerveznek kulénb6z6
alkalmakat a szimukra.* Ezen életkor gazdagsdgira, pozitivumaira

23 A Roméniai Reformatus Egyhaz Alkotmanya (Statituma). Frtesitd 17
(2008/2.), http:/ /www.reformatus.ro/admin/data/file/20130620/a-romaniai-
reformatus-egyhaz-alkotmanya-statutu.pdf, 2018. 06. 22., 4.

24 Hermann Vorsatz: Az 6regség keresztyén arculata. In: Vohmann Péter (szerk.):
Az dregség keresztyén arculata. A maginossag terhe és annak legydzése. Az ember értéke.
Primo Evangéliumi Kiadd, Budapest, é. n., 36-39, 39.
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folyamatosan probaljak felhivni a figyelmet az egyhazak, hiszen
a modern, anyagiassa lett viligban egyre inkabb megfigyelhetd,
hogy a fiatalok sokat dolgoznak, gyakran sziilévarosuktdl tavolra
koltoznek, igy Oreg szileik egyedil maradnak, ezzel pedig célta-
lanna vélnak, és nem latjak, hogy mennyi kincs és lehet&ség rejlik
benniik. Az idéskor szépségeit prédikaciokban, csaladlatogata-
sokkor és rendezvényeken egyarant hangsulyozzak a lelkészek,
torekedve arra, hogy a csalddtagokban is tudatosuljon, sok bol-
csesség, szeretet és megértés rejtézik szileikben, nagysziileikben,
igy probélva a genericidk kozti szakadékot csokkenteni.”® Cseri
Kalman reformatus lelkipasztor prédikacidiban arra biztatta id6s
gyilekezeti tagjait, hogy idéskorukban szemléljék foldi életiiket,
oromeiket, és helyezzék 6nmagukat Isten kezébe, hogy gyengtilé
fizikai allapotuk ellenére Isten igéjét be tudjak fogadni, és haldsak
legyenek minden adomanyért, amit kapnak, legyen az testi vagy
lelki.®*® Az idések lelkigondozasa szintén kiemelt jelentSségd, eh-
hez pedig kiillonb6z6 iranymutatd kényvek segitik a lelkészt vagy
lelkigondozot. Ezekben gyakorlati tanacsok keriilnek bemutatasra
a csoportos gytlekezeti alkalmakra, a feldolgozandé témdkra és a
beszélgetések levezetésére vonatkozdan.”

A helyi reformatus egyhazkozségekben elterjedt gyakorlat az
évente egyszeri élelmiszercsomag-osztas (karacsonykor), amire az
idSsek jogosultak, ugyanakkor tobb helyen a kézosség nészévetsé-
gének tagjai rendszeresen latogatjak az idéseket. A nészovetségben
szamos nyugdijaskord is aktivan tevékenykedik, igy 6k is tudjak
szolgalni, erejukh6z mérten, a kozésséget. Marosvasarhelyen elter-
jedt az a szokas, hogy az egyhazkozségek felvaltva latogatjak a varos
id6ésotthonat, igy az otthonban él6k sincsenek magukra hagyva,
hiszen érezhetik a k6z0sség befogadasit és torédését.”® A Nyaradisi
Reformatus Egyhazkozség kezdeményezése példatlan a kérnyéken,
ugyanis a k6zosségben sok lakdsgonddal kizdS személy élt, igy a

25 Cseri Kalman: Oregen is giimilesozd. K. n., Budapest, 2001, 9-10.

26 Cseri: Oregen is gyiimilesizd. 23.

27 Hézser Gabor: A pdsztori pszicholigia gyakorlati kézikinyve. Kalvin Janos, Buda-
pest, 2002, 214.

28 Orilis forras: Berekméri Arpad Rébert elmondésa alapjan.
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régi kantori lakést dtalakitottak a raszorulok szamara, amelybe az
els6 lakok 2009 Eszén koltoztek be. A kévetkezd években az egyre
névekvé érdeklédés miatt kiilonb6z6 tamogatok és dnkéntesek se-
gitségével tovabbi lakasokat épitettek, igy mara 20 személy élhet ezen
falak kozott. Katé Béla plspok azt emelte ki a lakdsok megaldasa
alkalmaval, hogy a kéz6sségek befogaddak kell hogy legyenek, ahol
mindenki jol érzi magat és érzi Isten gondoskodasat, feltétel nélkili
szeretetét.”

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa (KEK) tébb pontban hang-
sulyozza a vilagi hivék plébaniai feladatvallalasanak, apostolkoda-
sanak rendkiviili fontossagat. Az 6rémbhirt tovabbadé, tanusagtevo
és Kirisztust hirdetS feladata mellett az egyhaz tagjai meghivast
kaptak arra, hogy képességeiknek megfeleléen legyenek a lelkipasz-
torok segitségére kiilonb6z6 programok szervezése és feladatok
vallaldsa dltal®® A KEK a ko6zj6 hangsulyozisakor arra hivja fel
a figyelmet, hogy minden embert megillet az egyenlé tisztelet és
banasméd, igy segiteni kell, hogy mindenki megfelel§ szocidlis
és gazdasagi feltételek kozott éljen, illetve tiszteletben legyenek
tartva az alapvetd jogaik.’! Ferenc pdpa egyik beszédében arra
hivta fel a figyelmet, hogy a tirsadalom el6regedében van, ugyan-
akkor elterjed6ben van a betegségektdl, kiszolgaltatottsagtol valo
félelem, aminek kovetkeztében a fiatalabb generaci6 elzarkézik
az id6sektdl. Ez az idegenkedés maga utan vonja, hogy az 6regek
sokszor magukra maradnak, gyengeségiikben, raszorultsagukban
nincsen mellettik tdmasz. A papa hangsilyozza, hogy az egyhaz
feladata felébreszteni a hala és megbecsiilés kbzosségi érzését,
amely altal teljes értékd tagoknak érezhetik magukat az id6sebbek
is. Az egymasra valé odafigyelés, az id6sek, szegények segitése
embertarsi kotelessége minden embernek, az ingyenes szeretet
gyakorlasa pedig fontos alapja kellene hogy legyen az egyhazi ko-
z6sségeknek. igy fogalmaz ezzel kapcsolatban a papa: ,,Az idSsek

29 Kiss Gabor: Rdsgorultaknak épitett s3ocidlis lakdsokat a nydradtii gyiilekezet. http:/ /
www.reformatus.ro/raszorultaknak-epitett-szocialis-lakasokat-a-nyaradtoi-
gyulekezet.html?page=4, i. n., 2018. 06. 23.

30 KEK 905, 909-910, 913.

31 KEK 1907-1908.
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olyan férfiak és nék, apak és anyak, akik elSttiink jartak ugyanazt
az utat, mint mi, ugyanabban a hazban éltek, mint mi, ugyanugy
megvivtak mindennapi kiizdelmiiket az emberhez mélté életért,
mint mi. Olyan férfiak és ndk, akiktSl sokat kaptunk. Az idSsek
nem idegenek. Az id6sek mi vagyunk [...] IdGsként mindnyajan
torékenyek vagyunk egy kicsit. Vannak azonban kiilénosképpen
gyengék, sokan magukra maradva és betegen élnek. Vannak, akik
apolasra és masok gondoskodasara szorulnak. [...] Perverz az a
tarsadalom, amelyben az emberek nem allnak egymas mellé, és ahol
az ingyenesség, a viszonzast nem varo szeretet eltinében van. Az
egyhaz, ha hiséges Isten szavahoz, nem tirheti el ezt a romlast.
Az a keresztény k6zosség, amelyben a masik mellé allast és az
ingyenességet mar nem tekintenék nélkilozhetetlennek, sajat lelkét
is elveszitené ezekkel egytitt. Ahol nincs becstilete az idSseknek,
nincs j6vSjik a fiataloknak.”*

A kilénbo6z6 térténelmi egyhazak lelkészei rendszeresen lato-
gatjak a betegeket a korhazakban, lelkigondozast és k6z0s imale-
hetéséget nyujtva ezaltal a szenvedSknek, mitétre varoknak. Bako
Csongor rémai katolikus korhazlelkész egy beszamoléjaban ramu-
tat, hogy a kommmunizmus ideje alatt volt olyan id6szak, amikor a
lelkészeket kitiltottak a korhazakbol, és csak rokonok latogathattak
a betegeket igazolvany alapjan, az 1989-es rendszervaltozast kove-
téen azonban a lelkészek kérhazi szolgalatinak nagy igényére valo
tekintettel a egészségiigyl minisztérium szabad munkavégzési le-
hetéséget biztositott a korhazi lelkigondozast végzo lelkészeknek.
Osszefoglaléjaban kiemeli azt is, hogy az dnkéntesek és lelkip4sz-
tori kisegiték bevondsa egyre hatékonyabb, tovabba fejlédében
van az interdiszciplindris egyuttm(ikodés is.** A marosvasarhelyi
Szent Csalad plébania k6z6sségi életében hangsulyos szerepet kap-
nak az id6sek, az elmult években tébb programot is szerveztek,

32 Fetenc papa: Ahol nem tirddnek az idisekkel, a fiataloknak sincs jovdjiik! http://
www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-ahol-nem-torodnek-az-idosekkel-
fiataloknak-sincs-jovoje, Magyar Kurir, 2015, 2018. 06. 23.

33 Baké Csongor-Istvan: Rémai katolikus kérhazi lelkigondozas Marosvasarhe-
lyen — térténeti attekintés. Orvostudomanyi Frtesitd 81 (2008/1), https:/ /www.
orvtudert.ro/images/PDF/2008_1/2008_1_18.pdf, 2018. 06. 23., 69.
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amelyeknek célja az 6 tamogatasuk, felkaroldsuk, bevondsuk volt.
2004 és 2009 kozott 6zvegycsoport mikodott, amelyben kiilonbo-
z6 igerészek és megosztasok nyujtottak segitséget a gyaszoloknak
a fajdalommal valé megkiizdéshez, 2011-ben pedig részt vettek
a Gyulafehérvari Féegyhazmegye Csaladiroddja altal szervezett
Ozvegyek Lelki Hétvégéjén. 2015-ben, mivel az irgalmassig évét
hirdette meg Ferenc papa, ujra el6térbe kertilt az idések, az egyedil
¢él6k és maganyosak felkeresésének, latogatasanak, felkaroldsinak a
kérdése. Ezen szolgalatot egyarant vallaltak a plébania munkatarsai
és onkéntesek is, célul tlizve ki, hogy felkeressék mindazokat, akik
maganyosan élnek, és nem tudnak templomba jarni, emiatt elzartan
élnek a k6z6sségtbl. Jovore vonatkozo tervként Szénégetd Istvan
Barnabas plébanos azt fogalmazta meg, hogy szeretné, ha a be-
teglatogatok szamara rendszeres talalkozok lennének, az idsekrdl
sz6l6 nyilvantartas pedig folyamatosan frissitve lenne, s ezaltal
naprakész informaciokkal rendelkeznének a kézosség idGseirdl.
Egy yj terv a ,,Hall6, hogy vagyunk?” program elinditisa, amelyben
1d6s 6nkéntesek hetente egyszer telefonos szolgalatot latnak el,
felhiva telefonon egyedul é16, maganyos plébaniai tagokat. Ezaltal
a még aktiv nyugdijasok is be lennének vonva a szolgalatokba,
ugyanakkor a fizikailag tavol élGkre is odafigyelnének.*

A korabban leirtak alapjan lathatjuk, hogy az 6regek méltésaganak
megOrzése és bevonasuk a k6z0sségi életbe kilonds figyelmet kap
mind a rémai katolikus, mind a reformatus helyi egyhazkozségek
életében, szamos torekvés van arra, hogy éreztessék a nyugdijasok-
kal, életiik alkonyan is értékesek és fontosak. Az idések gondoza-
sara két egyhazi szervezet is alakult, az Erdélyi Reformatus Egyhaz
keretén belil mikods Diakonia Keresztyén Alapitvany és a Jakab
Antal volt romai katolikus megyéspuispok elrendelésére alapitott
Gyulafehérvari Caritas Szervezet, melyeknek egyarant egyik £6
célkitlizése az id6sekre vald odafigyelés, méltdsaguk megérzése, az
embertarsi szeretet gyakorlasa és Isten vigasztald, erét adé igéjének
tovabbadasa.

34 Oralis forras: Szénéget Istvan Barnabas elmondasa alapjan.

TANULMANYOK ES ELOADASOK 103



KANTOR VIOLA

Gyakorlati kutatas

Célkitiizések, vigsgalni kivant elemek

Az idéskor kilonbozE szempontokbdl valé vizsgalata egyértel-
mivé tette, hogy nem a hanyatlé fizikai erénlét és szellemi allapot a
legmeghatarozobb ebben az életszakaszban, ennél sokkal fontosab-
bak a felhalmoz6doé életbolesességek és az idés méltésaganak meg-
Orzése, amely a személy pozitivumainak értékelésével és a vele valo
megfelel6 foglalkozassal érhetd el. Az elméleti vizsgalatok azonban
nem adtak konkrét valaszt arra, hogy kozvetlen kérnyezetiinkben
id6seink hogyan élik meg ezt az idészakot, életiiket értelmesnek
latjak-e, nehézségeikkel, az életiikben megélt kilonb6z6 krizishely-
zetekkel milyen kapaszkodok segitségével tudtak megbirkdzni, igy
kutatasunkban ezekre prébaltunk valaszokat talalni. Célunk az volt,
hogy megvizsgaljuk a marosvasarhelyi idSsek kérében a krizishely-
zetekkel valé megkiizdés, az élet értelmessége és a hit kapcsolatat,
ugyanakkor ravilagitsunk a helyi egyhazkozségekkel valod kapesolat
mindségére, illetve az esetleges hianyossagokra.

Els6 kutatasi kérdéstink az élet soran bekévetkez6 nehéz helyzetek
és a hit kapcsolatara vonatkozik: befolyasolja-e a hit az élet soran
bekévetkezé killonb6z6 krizishelyzetek kimenetelét, alakulasat?
A kutatas soran az id8sek egyarant beszamoltak normativ, azaz
minden ember életében bekovetkezé krizisekrél és akcidentilis,
azaz véletlenszerd krizisekr6l, amelyek teljesen megvaltoztattak ad-
digi életiiket, egyes esetekben ezen helyzetek a teljes kilatdstalansag
szélére sodortak a személyt. Els6ként azt vizsgaltuk meg, hogy a
hit, az Istennel valé kapcsolat kapaszkodot jelentett-e az egyének
szamara, illetve milyen mds kapaszkoddik voltak még, amelyek erét
adtak az élet folytatasahoz, a tovabblépéshez.

Masodik kutatasi kérdésiink az életvégi megelégedettség és a
vallasos hit Osszefliggését helyezi elGtérbe. Az elméleti részben
lathattuk, hogy az életértelem az adott szituacidhoz valé megfelel6
hozzaallds révén fedezhets fel, az idGskori életszakasz azonban
mindig egy Osszegzés, egy visszapillantis a megélt évtizedekre, a
megvalositasokra és a nehézségekre. Bz az Osszegzés tehat minden
Oreg életében elStérbe kertl, ahogy fizikai allapota hanyatlani kezd,
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és tudatositja, hogy foldi élete végéhez kézeledik. Kutatasunk ezen
kérdésének megvalaszolasara interjdinkban a hitr6l, az élet értelmé-
rél és annak céljarol beszélgettiink alanyainkkal, majd e beszélgetések
elemzésekor a hit és az élettel valé megelégedettség, illetve az élet
értelmességének 6sszefiiggéseit kerestiik.

A pasztoralis tandcsadas és a pasztoracié szempontjabol fon-
tosnak tartottuk kiemelni a kovetkez6 kutatasi kérdést: mennyire
sz6litja meg az idéseket az egyhaz? Osszegeztiik ugyanis kordbban
az egyhaz hozzaallasat az id6s korosztalyhoz, illetve torekvéseit az
Oregek bevonasara, mégis sokszor tapasztalhattuk mar kilénb6z6
esetekben, hogy adott rendszerek, intézmények nem miikodnek ugy,
ahogy esetenként a vezet6ség elrendeli. Szerettiik volna e témakor
kutatasaval feltérképezni, hogy a helyi egyhazak milyen gyakorlati
lépéseket tesznek azért, hogy bevonjak nyugdijasaikat a k6zOsségi
életbe, ugyanakkor melyek azok a teriiletek, amelyekben még fej-
16dhetnének az egyes gytlekezetek, plébaniak.

Résztvevik, a kutatds esgkoze és menete

Kutatasunk alanyai a Diakénia Keresztyén Alapitvany Marosvasarhelyi
Fiokszervezetének gondozottaibdl kertiltek ki. A 22 résztvevé élet-
kori eloszlasa a kovetkezbképpen alakul: 4 személy 60-69 év kozotti
(a teljes minta 18,18%-a), 8 személy 70-79 év koz6tti (a teljes minta
36,36%-a), 6 személy 80-89 év kozotti (a teljes minta 27,27%-a), illet-
ve 4 személy 90-99 év k6z6tti (a teljes minta 18,18%0-a). A legfiatalabb
tésztvevd 61 éves, a legidGsebb 98 éves. Nem szerinti eloszlasuk a
kévetkezS8képpen alakul: a részvevék kozil 21 személy né és 1 sze-
mély férfi.

Kutatdsunk eszkozeként félstrukturdlt interjut hasznaltunk, mivel
ugy itéltitk meg, hogy ez a beszélgetésforma kézvetlenebb, ezaltal
pedig az alanyok kénnyebben megnyilnak és beszélnek az életiikben
atélt nehézségekrol, krizishelyzetekrdl, illetve hitéletiikrdl és Istennel
val6 kapcsolatukrol. Az interjivezetében 19 kérdést fogalmaztunk
meg, ezek pedig az egyes beszélgetések soran az elhangzottaknak
megfelelGen alakultak. Az elsé négy kérdés az életre, a meghatarozo
eseményekre, illetve a nehézségekre, krizishelyzetekre vonatkozott,
amely utan fokozatosan a hitrél, az istenkapcsolatrol, a vallasossagrol
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kezdtink beszélgetni. Atvezets kérdésként a krizishelyzetekben
megtapasztalt kapaszkoddkra kérdeztink rd, majd az interju utols6
témajaként az egyhazzal és az egyhazi kéz6sséggel valé kapceso-
latot hoztuk széba, megjellve azon hianyossigokat, amelyekben
az egyhaz fejlédhetne az idGsekkel kapcesolatos tevékenységekre
vonatkozoéan. A kérdések Ssszedllitasa soran felhasznaltuk a Fowler
altal a hit fejlédési szakaszainak elkiilonitésére hasznalt interji egyes
elemeit, illetve kiegészitettitk azokat a kutatds szempontjabol mas
fontos témakat érint6 kérdésekkel.

A kutatas megvaldsitasara 2018 juniusaban kertlt sor, az id6-
sekkel folytatott beszélgetések a résztvevék otthonaban zajlottak.
Az interjukat altalaban délel6tt vagy kora délutan végeztiik, és a
kutatasi alanyok mindegyike nyitottan és szivesen valaszolt a feltett
kérdésekre. Egy beszélgetés altalaban egy orat tartott, amely id6
elegendd volt ahhoz, hogy az érintendd témakoréket megbeszéljiik.
Nyitottsaguk abban is latszik, hogy mindegyik interjualany vallalta
volna a vilaszait akar névvel is, ennek ellenére biztositottuk Sket,
hogy minden informacié 6sszegezve kertl feldolgozasra a teljes
anonimitas megbrzésével. A beszélgetések j6 hangulatban zajlottak,
és 6romteli volt megtapasztalni azt a timogat6 odafordulast, amellyel
részt vettek ezekben a beszélgetésekben.

A Ritlinbizd vizsgalni kivint elemek részenkénti dsszevetése, osszegzése

Krizishelyzetek kimenetele és a hit kapcsolata

Ezen hipotézis vizsgalatahoz elsGsorban a krizishelyzetek beazo-
nositasara, illetve az életben megtapasztalt mélypontok és a kiilon-
b6z6 kapaszkodok megjelolésére volt szikség. Kutatisunkban a
leggyakrabban atélt krizishelyzetek az idések beszamoldi alapjan
a kovetkezdk voltak: anya/apa elvesztése, stlyos betegség, férj el-
vesztése, valas, gyermek elvesztése, emellett azonban egy-egy esetben
megjelent a gyermek altali bantalmazds, a gyermektdl vald elvalas
és a természeti katasztrofa (arviz) krizise is. Arra a kérdésre, hogy
,» Voltak-e olyan krizisek az életében, amikor egy esemény, egy ne-
hézség miatt az életébdl kidbrandult, és nem latta annak értelmét?”,
a 22 megkérdezett interjualany koziil 10 személy valaszolt igennel (ez
a valaszadok 45,45%-at jelenti), ezek kézil harman nem beszéltek
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az adott helyzet kérilményeirdl, a fennmaradd hét személy pedig a
kévetkez6 eseményeket azonositotta be, amikor értelmetlennek, kila-
tastalannak érezték életiiket: férj halala, anya halala, valast megel6z6
nehéz hazasélet és valds, rossz hazassag, gyermek dltali bantalmazas,
gyermektdl vald elvalas (iskolaztatas miatt), illetve az otthon elvesz-
tése arviz miatt. Bzen személyek kézil harom idés szamolt be arrol,
hogy az 6ngyilkossagot fontolgatta ezekben a helyzetekben.

A kapaszkoddk beazonositiasahoz a kovetkezd kérdéseket tettiik
fel: ,Mi segitette Ont a krizishelyzetek feldolgozasaban? Milyen
kapaszkodoéi voltakr” A valaszok alapjan négy kategoriat kilon-
boztethetiink meg: két valaszadé (a megkérdezettek 9,09%-a) a
csaladot jelolte meg, négyen (a megkérdezettek 18,18%-a) az Istenbe
vetett hitet és a csaladot emelték ki, 14 személy (a megkérdezettek
63,63%-a) vallotta, hogy az Istenbe vetett hit és az ima segitette 4t
a nehézségeken, két személy (a megkérdezettek 9,09%-a) pedig mas
személyes indokot jel6lt meg mint eréforrast a nehézségek idején.

Ez alapjan jol lathat6, hogy az interjualanyok tobb mint fele kiza-
rélagosan a hitet és az imat jelSlte meg mint azon eréforrast, amely
segitette a nehézségek lekiizdésében. Egyik interjualany, aki a fia
elvesztése miatt kertilt mélypontra, de a hit segitségével képes volt
tovabblépni, a kdvetkezSképpen fogalmazott ezzel kapcsolatban:
,»Borzasztd nehéz volt, de Isten akkor is ott volt és a tenyerén hordo-
zott. Megkoszontem neki, hogy ennyi ideig is adta a fiamat nekem.”
(H. E., 72 éves) Egy masik személy, aki a férje nyolc évig tartd
gondozasardl beszéElt, igy fogalmazott: ,,Isten nem veri az embert,
hanem ad keresztet, amit hordozni kell. Megprobal minket, hogy a jo
utan hogy tudjuk viselni a rosszat?”’, majd hozzatette, hogy minden
nap azért imadkozik, hogy el tudja fogadni azt, amit Isten ad neki —
»legyen meg a Te akaratod” (T. R., 80 éves). A hit fontossagarol B. J.
81 éves Gzvegyasszony a kovetkez6képpen beszélt: ,,ha a hit nem
lett volna, és nem imadkoztam volna a nehézségekben, mar rég tul
adtam volna magamon”, ehhez kapcsolva pedig D. 1. 88 éves idGs
asszony ezt mondta: ,,a nagy nehézségekben, amikor gy éreztem,
hogy ezt mar nem lehet megoldani, mindig Istenhez fordultam a
testvéreimmel egytitt, imadkozva gy6ztik le a nehézségeket, ha
pedig valami sikerilt, mindig megkdszontem Istennek”.
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Azon személyek, akik atéltek olyan mélypontot, amelyben ugy
érezték, hogy csak a haldl lenne kiut, az iman keresztil Istentdl és a
csaladjuktol kaptak er6t ahhoz, hogy feldolgozzak ezt a helyzetet és
tovabb tudjanak 1épni. Elmondasuk alapjan érezték Isten gondos-
koddsat és azt, hogy nincsenek egyedil. A hit mint er6forras a 22
megkérdezett k6zil 18 személynél, tehat a teljes minta 81,81%-anal
szerepel kifejezett médon, ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy
a vallasossag és az Istennel valé kapcsolat kivétel nélkil megjele-
nik az Osszes interjualany életében. Mind a 22 személy azt vallot-
ta, hogy vallasos csaladban nétt fel, a sziileik templomba kildték
Oket és imadkozni tanitottdk, ez pedig végigkisérte ezutin egész
életitket. Isten gondoskodasat, él6, erét add jelenlétét 20 személy
(a megkérdezettek 90,9%-a) tapasztalta mar életében, két személy
pedig imadkozik rendszeresen Istenhez, de jelenlétét nem érezték
kifejezetten életiikben.

A haldllal, lletve a haldl utini eseményekkel kapcsolatos hozzaallds
tekintetében valtozé valaszok érkeztek: 6t személy (a teljes minta
22,72%-a) nevezte a halalt kapunak, dtmenetnek a foldi életbdl az
616k életbe; nyolc személy (a teljes minta 36,36%-a) hiszi azt, hogy
a halal utan lesz a feltimadas; egy személy (a teljes minta 4,54%-a)
gondolja ugy, hogy a halal utan nem térténik semmi; hét személy (a
teljes minta 31,81%-a) nem valaszolt az erre vonatkozé kérdésre,
vagy azt mondta, hogy nem tudja, hogy mi lesz a halal utan, ha
egyaltalan van utina még valami. Mindezen alanyok annak ellenére,
hogy talan nem tudjak elképzelni a halal utani eseményeket, a haldltél
esetében tapasztaltuk azt, hogy az erre vonatkozé kérdésre kitérd
valaszt adott, ugyanakkor folyamatosan arrdl beszélt, hogy é meg
kell hogy gyogyuljon, és ezért imadkozik Istenhez. Valaszaibdl és a
beszélgetés egésze alatt tanusitott hozzaallasa alapjan ugy érzékeljiik,
hogy szamara nehéz szembestiilni a halallal, és nem tudta még elfo-
gadni, hogy f6ldi életének kézeledik a vége. Fontos megfigyelésnek
tartjuk, hogy az interjuk soran négy személy szamolt be arrél, hogy
vallasos neveltetése ellenére volt egy pont felnéttkordban, amikor
megtért (egy esemény vagy egy beszélgetés hatasira), ami utan hitét,
Istennel val6 kapcsolatat egyre bensGségesebben és erSteljesebben
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kezdte megélni, ez a négy személy mindegyike pedig a halalt az 6r6k
életbe val6 atmenetként hatirozta meg.

A krizishelyzetek és a hit kapcsolatanak vizsgalataban tehat azt
figyeltiik meg, hogy a személyek szamara a legfontosabb kapaszkodo
Isten, hiszen a teljes minta 81,81%-a ezt jel6lte meg er6forrasként, és
azok 1s rendszeresen imadkoznak a mindennapokban, akik a csaladot
vagy mas személyes motivaciot emelték ki ebben a kérdésben. A hit
fontossagara vonatkozéan H. E. 72 éves asszony egy mondatat idéz-
ziik e két kutatasi elem elemzésének végén: ,,nem tudom elképzelni,
hogy létezhetek nélkiile”.

Az életvégi megelégedettség és a vallasos hit kapcsolata
Az életvégl megelégedettséggel Gsszefiiggésben az élet értelmességé-
161 és céljardl beszélgettiink az interjualanyokkal. Ugy figyeltik meg
ugyanis, hogy az élettel valé6 megelégedettség szoros kapcsolatban
all azzal, hogy a személy értelmesnek latja-e életét. A megkérdezett
id6sek 95,45%-a, tehat egy személy kivételével mindenki igennel va-
laszolt arra a kérdésre, hogy ,,érzi-e, hogy jelenleg az életének értelme
van?”, amikor azonban arra kérdeztiink ra, hogy mi teszi értelmessé
az életliket, eltérd valaszokat kaptunk. Egy személy nem adott érté-
kelhet6 valaszt, egy pedig nem emelt ki semmit, ami értelmet adna
életének. Egy személy az élet Istentdl kapott ajandékat emelte ki
mint az értelem forrasat, egy masik interjialany pedig a nyugdijaskori
pihenést nevezte meg, Ot személy az embertarsi kapcsolatok épité-
sét, egymads segitését jelolte meg mint értelmet ad6 tényezoket, két
személy a csaladot és az imat mint Isten szolgalatanak lehetGségét
emelte ki, mig a fennmaradé 10 személy, tehat a teljes minta kozel fele
a csaladjara gondol ugy, mint ami értelmet ad életének. A csaladrdl
mindezen személyek biiszkén beszéltek, a velik val6 kapcsolat és az
egymas irant érzett szeretet megelégedettséggel tolti el alanyainkat.
Az atélt nehézségek (haboru, szegénység, szeretett személy elveszté-
se, betegségek stb.) ellenére minden interjualany megelégedettséggel
beszélt életérdl, és csaladjara, gyerekeire, munkajara, megvaldsitdsaira
6rommel és buiszkén tekintett vissza.

A valldsos hitre vonatkoz6 6sszegzéseket az elsé kutatasi kérdés
vizsgalatakor megfogalmaztuk, abbdl pedig j6l lathat6, hogy kutatasi
alanyaink életében a hit és az Istennel valé kapcsolat fontos szerepet
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tolt be. Amikor Isten gondoskodasara, személyesen megtapasztalt
jelenlétére kérdeztink ra, két személy valaszolta azt, hogy nem érezte
kilonosképpen Isten gondoskodasat, de tudja, hogy Isten segit, egy
személy nem adott értékelhetd valaszt a kérdésre, 19 személy pedig,
tehat a teljes minta 86,36%-a fogalmazta meg, hogy Isten szeretetét
és gondoskodasat megtapasztalta mar valamilyen formaban éle-
tében. Ezen személyek kozil tizen (ami a teljes minta 45,45%-at,
tehat kozel a felét jelenti) ezzel kapcesolatban azt fogalmaztik meg,
hogy a hitiik annyira fontos volt életiitkben, és annyi erét adott az
Istenben val6 bizalom, hogy enélkiil el sem tudjak képzelni az éle-
titket, és nem hiszik, hogy a nehézségeket le tudtak volna gySzni.
Ezzel kapcsolatban N. R. 79 éves 6zvegyasszony igy fogalmazott:
,»,ha nem volnék valldsos, nem tudnék gy élni egyediil mar 20 éve”,
H. E. 72 éves asszony pedig ezt mondta: ,,a hit nélkiilézhetetlen, nem
tudom elképzelni, hogy létezhetek nélkile”. K. Gy. szamara a hit és
az Istennel val6 kapcsolat olyan ajandék, ami f6lilmul minden £61di
kincset: ,,Isten teljesen atformalta az életemet, gondolkodasomat,
az 6roémet, amit O nyujt, semmi evilagi dolog nem adhatja meg”.

Az életvégi megelégedettség és a hit kapcsolatardl 6sszegzéskép-
pen elmondhaté, hogy mindenképpen van 6sszefiiggés e két elem
kozott, hiszen a teljes minta kézel fele a hitnek tulajdonitja azt az
erét, ami altal képes volt az életben atélt nehézségek lekizdésére
és a tovabblépésre, a krizishelyzetek megfelels lezarasa pedig, mint
azt korabban az elméleti részben Osszefoglaltuk, rendkiviil fontos
az egészséges tovabblépéshez és élettel valé megelégedettséghez.
E kérdés 6sszegzésének lezarasaképpen V. 1. 90 éves nyugdijas sza-
vait idézziik: ,,Szépen éltink, miink erésen jol voltunk a férjemmel.
Szerettik a gyerckeket. Voltak betegségeim, de Isten mindegyikbdl
meggyogyitott. Mindig imadkoztam, és Isten megsegitett. Ha nem
lett volna hit, akkor nem lett volna semmi, csak banat.”

Az egyhazi kozosség és az id6sek kapcsolata

A pasztoracio és a pasztoralis tanacsadas szempontjabdl elengedhe-
tetlen, hogy idénként az egyhaz felilvizsgilja magat és felmérje az
igényeket, sziukségleteket. Kutatisunk utolsé pontjaként fontosnak
tartottuk, hogy ezt mi is megtegyiik, és informacidkat gydjtsiink arra
vonatkozdan, hogy az egyhazi kézésség hogyan viszonyul az idés
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korosztalyhoz, a réluk sz6lé egyhazi tanitast valdban megélik-e a
mindennapokban a helyi egyhazkézségek.

Az egyhazzal val6 kapcsolatra vonatkozéan az elsé kérdéstink ez
volt az interjiialanyokhoz: ,,Milyen szerepet t5lt be az On életében
az egyhaz, az egyhazi k6z6sségr” A valaszadok 90,9%-a, tehat 20
személy valaszolta azt, hogy mindig is fontos volt, hogy egy ilyen
kézOsséghez tartozik, egy személy, tehat a teljes minta 4,54%-a nem
valaszolt erre a kérdésre, és ugyancsak egy személy mondta azt, hogy
nem volt szamara killénésképpen fontos az egyhazi kézosség, jo,
hogy van, de neki nem jelentett kiiléndsen semmit.

Az egyhaz célzottan idéseknek sz016 tevékenységeivel kapcso-
latban egy személy valaszolta azt, hogy nem tudja, hogy milyen
tevékenységek vannak, 20 személy vallotta azt, hogy az idéseknek
sz016 tevékenységek lefedik az igényeket, és nincs sziikség masra,
egy személy pedig az otthonhoz kétott idésekkel valod rendszeres
kapcsolatot hianyolja. Kiemelte, hogy nem rendezvényekre vagy
tnnepségekre lenne sziikség, hanem arra, hogy rendszeresen felke-
ressék (személyesen vagy telefonon) az idSseket, akik nem tudnak
mar elmenni a templomba, hogy igy az illeté érezze, hogy térédnek
vele, és van, akire szamitson, ha sziiksége van valamire. Ez a személy
ugyanakkor hozzatette, hogy neki nincs sziiksége még ilyenfajta
segitségre, hanem mds idGsre gondolva érzi ezt hidnyossagnak.

Annak ellenére, hogy gy gondoljik, hogy az egyhaz nagyjabdl
lefedi az id6sek sziikségleteit, mégis voltak a mintaban olyan sze-
mélyek, akik megjeloltek egy-két dolgot, amiben lehetne javitani az
egyhaz tevékenységeit. Két személy fogalmazott meg személyes ész-
revételt az egyhazadoval kapcsolatban, mindkettjiik kiindul6pontja
az volt, hogy kevés nyugdijuk miatt nehéz fizetnitik az egyhazadot.
Egyikiik azt mondta, hogy j6 lenne, ha az egyhaz valamilyen segély-
bdl ki tudna pétolni az egyhazadoéjat annak, aki nem tudja fizetni
alacsony j6vedelme miatt, a masik személy pedig azt kifogasolta,
hogy vannak egyhazkozségek, ahol odafigyelnek arra, hogy bizonyos
életkor utan a gyilekezeti tagok ne kelljen fizessenek egyhazadot,
mashol azonban nem veszik ezt figyelembe, és szerinte ezen kellene
valtoztatni. Hirom személy emelte ki, hogy pletykak el6fordulnak
sajnos a templomi kézésségben s, és szerintlik az egyhazi k6z6ssé-
geknek Osszetartobbnak kellene lennitik. Tovabbi egy-egy személy
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emelte ki javaslatként a kdvetkezOket: a nészovetségi tagokat jobban
bevonni, mivel sokan csak papiron tagok, de nem segitenck akkor,
amikor kell; bar most nem tud javaslatot megfogalmazni, de fontos-
nak tartja, hogy ha 4j Gtlete van egy tagnak, akkor hallgassak meg
6t, és adott esetben tltessék is gyakorlatba azt; rendszeres lelkészi
csaladlatogatas, legalabb évente egyszer.

Kutatasunk alapjan a helyi egyhazak t6bbféle tevékenységet
szerveznek az idGsek szamadra, és probaljak megélni a minden-
napokban azt a szeretetteljes odafordulast, amelyet a katekizmus
is megfogalmaz. Bar vannak hidnyossagok, ahol még lehetne
fejlédni, az idések nem elégedetlenck, és megfelelének tartjak
azon tevékenységeket, amelyekkel az egyhaz segit rajtuk. A va-
laszok alapjan létezik ugyanis kenyérprogram (hetente egyszer
egy kenyér az id6snek), csomagosztas (évente altalaban egyszer,
kardcsonykor, esetleg husvétkor is), helyenként pedig a lelkész
vagy diakénus rendszeresen latogatja a személyt, beszélget, vigaszt
nyujt, illetve vérnyomadst mér, amennyiben erre sziikség van. Ezen
tevékenységeken kivil egyes gytilekezetek megiinnepelik évente
az id6seket, egy- vagy kétnapos rendezvényt szerveznek, idések
vasarnapjat tartanak, illetve hetente csoportot szerveznek a sza-
mukra. Fontosnak tartjuk itt kiemelni azt is, hogy a még aktiv,
fennjaré nyugdijasokat be is vonjak tevékenységeikbe, a korabban
emlitett ,,Hall6, hogy vagyunk?” program mellett a nészévetség
keretén belil is részt tudnak venni bizonyos tevékenységek szer-
vezésében és lebonyolitasaban.

Az 1d6s személyek és az egyhazi k6z6sség kapcesolatanak vizs-
galata végén B. M. 64 éves zvegyasszony talal6 szavait idézzik:
»ozamomra a csaldd és az egyhaz a legfontosabbak. Az egyhdznak
nagy szerepe van az életemben, sok tevékenységben részt vettem,
amiatt pedig, hogy a templomépitésnél konkrétan tudtam segiteni
— hordtuk a téglat —, otthonomnak érzem a templomot. A férjem
haldla utin nagyon nehéz volt, egy ideig nem is tudtam imadkozni,
de id6vel csak elkezdtem imadkozni, és kilonb6z6 keresztény
csoportokba hivtak, ami nagyon sok erét adott. Ugy érzem, hogy
kellett ez a nagy megprobaltatds ahhoz, hogy jobban Isten felé
forduljak.”
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Koetkeztetések, a kutatds osszefoglalisa

Kutatasunkban azokra a kérdésekre probaltunk meg valaszt talalni,
hogy milyen Osszefliggés van az életvégi megelégedettség, illetve a
krizishelyzetek kimenetele és a hit k6z6tt, tovabba hogy milyen kap-
csolat van az egyhaz és az id6s személyek kozott. Az eredményekbdl
egyértelmien kiolvashatd, hogy a hit olyan kapaszkodot jelentett a
legtobb kutatasi alany szamdra, amely segitette Sket a legnehezebb
krizishelyzetek legy6zésében és a tovabblépésben. Ez ugyanakkor
Osszekapesolodik az életvégi megelégedettséggel és az életértelemmel
is, hiszen a kriziseken vald egészséges tovabblépés és az élet elfoga-
dasa azt eredményezi, hogy id6skorban elégedetten tekintenek vissza
életiikre, és halasak a megélt 6romokért. Az egyhazzal valé kapcsolat
szempontjabdl ma, a 21. szazadban ugy gondoljuk, hogy mindenképp
szembetind a kutatasunk eredménye, hiszen a minta 90,9%-a sza-
mara fontos volt egy ilyen k6z6sséghez tartozni. Ma, amikor folyton
arrél hallunk, hogy a templomok triilnek ki, és az egyhaz intézménye
egyre ellenszenvesebb az embereknek, ez az eredmény mindenképp
kiemelked és biztato.

A kutatas hianyossigaképpen megfogalmazhatjuk az interjuala-
nyok alacsony szamat. A pasztoracié szempontjabol tgy gondoljuk,
hogy mindenképp fontos eredményeket mutathat a kutatas, ehhez
viszont novelni kellene a résztvevSk szamat, illetve nagyobb tertilet-
rél kellene bevonni a személyeket (jelenlegi kutatasunkban ugyanis a
Diakonia Keresztyén Alapitvany Marosvasarhelyi Fidkszervezetének
gondozottait vizsgaltuk). A jovére vonatkozoan ugyanakkor érdekes
vizsgalatot lehetne végezni, ha tizévente megismételnénk a kutatast,
igy fokozatosan informdcidink lennének a hit és az egyhazi kbzosség
szerepérol az egyének életében.

Befejezés

Dolgozatunk és kutatasunk koézéppontjaban az idések allnak, mi-
vel szerettiik volna kiemelni azt, hogy ezen korosztily nem terhet,
hanem sokkal inkabb egy olyan réteget jelent a fiatalabb genericio
szamara, akikkel érdemes és kell foglalkozni. Az interjuk felvétele
soran kialakult beszélgetések, 6szinte kénnyek és vallomdsok ugyanis
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felbecsiilhetetlen értékkel birnak. Az élet értelmességének idéskori
vizsgalata, a felettes értelembe vetett hit tanulmanyozasa elenged-
hetetlen volt egyrészt a kutatds bemutatasanak megalapozasihoz,
mastészt ahhoz, hogy az id6és korosztaly értelemlehetségeit, gaz-
dagsagat kiemeljik.

A pasztoraci6 és pasztoralis tanacsadas szempontjabdl egyarant
fontosnak tartjuk e kutatas 1étrejottét, hiszen az eredmények beszé-
desek. Ennek értelmében az id6s korosztaly szamara még rendkiviil
fontos az egyhaz intézménye, ebben néttek fel, és iddskorukban
is ugy érzik, hogy sokat készonhetnek az egyhazi kézésségnek.
A kutatasunk kiindul6pont lehet a helyi egyhazkozségek konkrét
gyakorlatanak felilvizsgalatdhoz, hiszen az id8sek személyes sziik-
ségleteiket, vagyaikat fogalmaztak meg, melyekkel ravilagitottak az
egyhazi tevékenységek esetleges hidnyossagaira. A jévire nézve a
kutatas bévitésével egyrészt egy atfogobb felilvizsgalatot lehetne
kezdeményezni a helyi egyhdzaknal, masrészt viszont Osszesitett
statisztikai adatként a kutatds alapjan be lehetne mutatni a valls
megerdsitd, reményt add, személyiségformald szerepét az ember
életében.
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Abstract

Faith as a Resource in the Turning Points of Life. Examining the
Relationship between End-of-life Satisfaction and Faith among the
Elderly in Targu-Mures

Keywords: existential analysis, elderly, dignity, life crisis, faith, meaning of life,
Uber-Sinn, conscience, church, pastoral care

Before we dive into the overview of this search, we would like to highlight
the beauty of advanced age, the wisdom and virtue which lie in their life
experience. The first part of this work summarizes the theory about the
meaning of life in this age. The second part includes the presentation of
our research, the research sample, the methods, the main topics, as life crisis
and faith, contentment and faith by the end of life, activities provided by
the church for elderly and of course, the results.

Kantor Viola 1994-ben sziiletett Marosvasarhelyen, tanulmanyait
Kolozsvaron végezte a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Rémai Katolikus
Teolbgia Karan, teoldgia és szocidlis munka szakosodassal. A teolégiabol
szerzett mesterképzést kovetSen szocidlis munkdsként kezdett el dol-
gozni el6szor fogyatékkal €16 gyerekekkel, majd az Erdélyi Reformatus
Egyhazkerilet kezdeményezésére létrehozott alapitvanynal, ahol otthoni
idésgondozassal foglalkozik. Szamara mindig az volt a fontos, hogy olyan
munkat végezzen, ahol kézvetlen kapcsolatban lehet az emberekkel és segft-
het rajtuk, a logoterapidhoz is igy kezdett kbzeledni, ami disszertaciéjanak
is kézponti témdja. Jelenleg doktori tanulmanyait végzi ugyanazon egyetem
Valls, kultura, tirsadalom elnevezést doktori iskoldjaban, ahol kutatdsiban
az egyhaz reformtoérekvéseit, azok idSszertiségét, illetve azon kihivasokat
vizsgalja, amelyekkel napjainkban az egyhaznak szembe kell néznie.
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Viktor E. Frankl

Az ember az értelem keresése kozben!

A XIV. Nemzetkoézi Filozofiai Kongresszus aktaibol
(Hetder, Bécs, 1971, 17-28.)

Bévitett valtozat

A cim tébbet fog at egyetlen témanal, mégpedig az ember egyik
definiciéjat vagy legaldbbis egyik értelmezését. Olyan 1ényrdl szo-
lunk, aki végsS soron és alapvetSen az értelmet keresi. Az ember
mindig irdnyul és rendeltetik valamire, ami nem 6nmaga, legyen az
valamilyen értelem, amit betolt, vagy egy masik emberi 1ét, amellyel
talalkozik. igy vagy ugy: az emberlét mindig is tilmutat 6nmagan;
6nmaga transzcendalasa az emberi egzisztencia 1ényege.

Tehat az ember tulajdonképpen és eredendéen nem arra térekszik,
hogy boldog legyen? Nem ismerte-¢ el maga Kant is, hogy ez igy
van? Csak hozzatette: az embernek arra is térekednie kellene, hogy
méltd legyen a boldogsagra. Azt mondanam, hogy amit az ember
val6jaban akar, az végsé soron nem a boldogsag 6nmagaban, hanem
a boldogsag alapja. Mihelyt ugyanis a boldogsagnak alapja van, a bol-
dogsag, az élvezet magatdl bekovetkezik. Azt irja Kant Az erkilesik
metafizikdja cimi mivének masodik részében, Az erénytan metafizikai
kezdeti okaban (Konigsberg, bey Friedrich Nicolovius, 1797, VIIIL):
»az Orok idvosség a kotelességteljesités kovetkezménye”, és ,,a tor-
vénynek az élvezetet meg kell el6znie, hogy élvezetre lelhesstink”. De
az, amit a kotelességteljesitéssel, illetve a térvénnyel kapcsolatosan allit,

1 Az eredeti német széveg elérhetGsége: Einfihrung: Der Mensch auf der Suche
nach Sinn. In: Viktor E. Frankl: Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der
Psychotherapze. Hans Huber, Bern—Gottingen—Toronto—Seattle, 1996, 9-19. — A szerk.
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véleményem szerint sokkal altalinosabban érvényes, és az erkdlesiség
tertiletérél az értelmességre vihetd at. Es errdl mi, neurologusok sokat
tudnank mesélni. Mert a klinikai gyakorlatban mindig megmutatko-
zik, hogy éppen ,,a boldogsag alapjatél” valé elfordulas az, ami a
szexudlneurotikus embert — a potenciazavarral kiiszk6dé férfit, illetve
a frigid n6t — nem engedi boldognak lenni. De hogyan jon létre ez a
patogén elfordulds a ,,boldogsag alapjatél”’? Magahoz a boldogsaghoz,
magahoz az élvezethez val6 erdltetett odafordulas altal. Milyen igaza
volt Kierkegaard-nak, amikor agy vélekedett, hogy a boldogsag ajtaja
kifelé nyilik — aki megprobal ,,berontani rajta”, az el6tt bezarul.

Hogyan magyarazhatjuk ezt? Nos, ami az embert legmélyebben
és végs6 soron athatja, az soha nem a hatalomra valé térekvés, sem
az élvezetre valé torekvés, hanem az értelemre vald torekvés.

alaphatds » hatis
értelemre torekvés élvezetre torekvés

\/

Motivaciéelméleti nézeteimet, illetve az értelemre torekvéssel kap-
csolatos koncepciémat a kézelmaltban azok a vizsgalatok is meger6-
sitették, amelyeket Elisabeth Lukas végzett a Bécsi Egyetem Kisérleti
Pszichologiai Intézetében. A vizsgalat 1340 személy kijelentésén
alapszik; a sok ezer adatot természetesen szamitoégépen dolgoztak
fel. Ezzel egy id6ben mintegy melléktermékként Lukas asszony
kidolgozott egy 1j tesztet, a ,,LLogo-tesztet” abbdl a célbdl, hogy az
értelem akardsanak frusztracija pontosabban megragadhato legyen,
illetve azon lehetSségek fellelése céljabol, hogy adott esetben ne csak
terapids uton, hanem mar profilaktikusan is kézbeléphessink! (V6.
Viktor E. Frankl: Der Wille zum Sinn. Mit einem Beitrag von Elisabeth
E. Lukas. Huber, Bern/Stuttgart/Wien 1972.)

Az értelem akardsan alapul az embernek az a szandéka, hogy ér-
telmet taldljon és t6ltsén be ugy is, hogy egy masik emberi léttel a Te
formajaban talalkozzon, hogy azt szeresse. Mindkettd: beteljesedés
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és talalkozas alapot ad az embernek a boldogsagra és élvezetre. Ez a
primer torekvés neurotikusok esetében mintegy elkanyarodik a bol-
dogsagra val6 kézvetlen torekvés, az élvezet akarasa felé. Ahelyett,
hogy az élvezet az maradna, aminek lennie kellene, ha egyaltalan
létrejohet, tehat kovetkezmény (a talalkozasban megvaldsuld érte-
lem mellékhatasa), egy eréltetett intencid, hiperintenci6 célja lesz.
A hiperintenciéval hiperreflexié is jar. Az élvezet valik a figyelem
egyedili tartalmava és tairgyava. Amennyiben azonban a neurotikus
ember az ,élvezettel” t6rédik, szem el6l veszti az alapot — s az , élve-
zet” hatas mar nem tud létrejonni. Minél inkabb élvezetre térekszik
valaki, annal inkdbb elvéti azt.

Koénnyen belathat6, hogy a hiperintencié és hiperreflexio, illetve
ezek potenciara és orgazmusra gyakorolt kéros befolydsa még in-
kabb felerésodik, ha az élvezetre torekvésében kudarcra {télt ember
megprobalja menteni a menthet6t, amennyiben valamilyen ,,szere-
lem”-technikaban keres menedéket. A felvilagosité ipar az ember
elfogulatlansaganak még azt az utolsé maradékat is elrabolja, ami a
normalis szexualis mikédés kerete és el6feltétele. Napjaink szexualis
konzumkényszere kiilénésen a fiatalokat oly mértékd hiperreflexioba
tereli, hogy nincs mit csodalkoznunk azon, ha klinikdinkon egyre n6
a szexualneurotikusok aranya.

A ma embere amugy is hajlik a hiperreflexiora. Edith Joelson, a
University of Georgia professzora ki tudta mutatni, hogy az ame-
rikai egyetemistak szamara egy értékhierarchian beldl statisztikailag
szignifikans mértékben az onértelmezés (self-interpretation) és az
onmegvaldsitas (self-actualization) 4ll a legelsé helyen. Vilagos, hogy
messzemenden olyan 6nértékelésrdl van sz, ami az analitikus és
dinamikus pszichologizmus befolyasa alatt 4ll, ami a képzett ameri-
kait arra inditja, hogy minden tudatos viselkedés mogo6tt sziintelentl
tudatalatti indittatdasokra gyanakodjék. Ami pedig az 6nmegvaldsitast
illeti, merem allitani, hogy az ember 6nmagat csak olyan mértékben
képes megvaldsitani, amennyiben értelmet teljesit be. Pindarosz
imperativusza, hogy az ember az legyen, ami, arra a kiegészitésre
szorul, aminek lényegét én Jaspers szavaiban latom: ,,Az ember azon
dolog altal az, ami, amit magaéva tesz”.

Mint a bumerang, ami csak akkor tér vissza az 6t eldob6 vadasz-
hoz, ha a célt, a zsakmanyt elvétette, ugyanigy csak az az ember
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torekszik annyira dSnmegvaldsitasra, aki egyszer mar csédét mondott
az értelem kiteljesitésében; hiszen talan egyaltalan nem képes olyan
értelem fellelésére sem, amit betolthetne.

Hasonl6 érvényes az élvezetre és a hatalomra vald térekvésre is.
Mikézben azonban az élvezet az értelem beteljesedésének mellék-
hatasa, a hatalom annyiban a célhoz sziikséges eszkoz,

cél » hatas

T

eszkOz

amennyiben az értelem beteljesedése meghatarozott tarsadalmi és
gazdasagi korilményekhez és feltételekhez kotott. De mikor t6-
rekszik az ember pusztan a mellékhatasra, az ,,élvezetre”, és mikor
,»kotldtozza” 6nmagat arra, hogy csupan eszkdz legyen egy olyan cél
eléréséhez, amit hatalomnak neveziink? Nos, az élvezetre, illetve a ha-
talomra val6 torekvés akkor kerekedik feliil, amikor az értelemre vald
torekvés frusztralt; mas széval az élvezetelv nem kevésbé neurotikus
motivacio, mint az érvényestlésre vald torekvés. igy érthetjiik meg
aztis, hogy Freud és Adler, akik tapasztalataikat neurotikusokon sze-
rezték, az ember elsédleges értelemorientaltsagat nem ismerték fel.
Ma azonban mar nem a szexudlis frusztracié koraban élink,
mint Freud idejében. A mienk az egzisztencialis frusztracié kora.
Kulonosen a fiatalok értelemre torekvése frusztralodik. ,,Mit mond
a mai flatal generaci6 — kérdezi Becky Leet, a University of Georgia
didkjai altal kiadott ujsag f6szerkeszt6je —, Freud vagy Adler? Van
pirulank, ami megov a szexualis beteljestilés kévetkezményeit6l — or-
vosi szempontbél ma mar nincs alapja a szexualis gatlasossagnak. Fs
van hatalmunk: elég, ha egy pillantast vetlink az amerikai politikusok-
ra — akik rettegnek a fiatal generaciétdl — és a kinai Voros Gardara.
Frankl azonban azt mondja, hogy az emberek ma egzisztencialis va-
kuumban élnek, és hogy ez az egzisztencialis vakuum mindenekel6tt
az unalomban nyilvanul meg. Unalom — egészen masképp cseng,
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nem igaz? Sokkal ismerdsebben, nem igaz? Vagy On nem ismer-e
épp elég embert maga koril, aki unalomra panaszkodik — azon tény
ellenére, hogy csak a kezét kell kinygjtania ahhoz, hogy mindent
megkapjon, beleértve Freud szexét és Adler hatalmat?”

Manapsag valéban egyre tobb paciens fordul hozzank egy belsé
tresség, létik mélységes értelmetlenségének érzésével, amit én ,,eg-
zisztencialis vikuumként” irtam le és jellemeztem.? S hiba lenne azt
gondolni, hogy olyan jelenségrdl van sz6, ami csak a nyugati vilagra
korlatozodik. Két csehszlovak pszichiater, Stanislav Kratochvil és
Osvald Vymetal publikaciék sorozataban hivjak fel nyomatékosan a
figyelmet arra, hogy ,,ez a mai betegség, az élet értelmének elvesztése
— kiilénésen a fiatalsag kérében — engedély nélkiil 1épi at a kapitalista
és szocialista tarsadalmi rend hatarait”. Szintén Osvald Vymetal
volt az, aki egy csehszlovak neuroldgiai konferencia alkalméval ex
praesidio lelkesen tett hitet Pawlow mellett, és mégis kijelentette, hogy

2 Herbert Spiegelbergnek tartozom készonettel azért, hogy tudomasom van az
egzisztencidlis vakuum egyik lefrasar6l, ami Alexander Pfinder hagyatékaban
talalhato: ,,Olyan korban éliink, amelyben egyre terjed a hiteles értékek iranti
bizalomvesztés. Korunk az értelmetlennek tartott élet kovetkeztében a két-
ségbeesés kora. Mivel nagy embertémegeket sem iskola, sem nevelés nem tett
képessé az objektiv értékek és az értéktelen felismerésére, ezért ma a Foldon
értékvaksiggal és az értékek létezésében valé titkolt hitetlenség széles elterje-
désével talalkozunk. Ezzel az emberiség az értékek hanyatlasanak koraba lépett.
Az a generacid, amelyik az értékek e hanyatlisinak koraban né fel, értékvak, s
anélkiil, hogy tudna réla, egyaltalin nem lat mar t6bbé értékeket. Az individudlis
és szocialis utilitarizmus az egyetlen még elfogadott értékelmélet. A kozhasznot
nem nagyobb »haszonnak«, hanem a legnagyobb és az egyetlen értéknek tekintik.
Egyaltalan észre sem veszik, hogy ez sziikségszertien egy masik, nem utilitarista
értéket el6feltételez. Nem jarnak ennek a gondolatnak a végére, gondolkodasuk
nem elég alapos. Ha azonban szem el6l tévesztjiik az értéket és értéktelenséget,
a vilag sivar lesz, az ember cselekedete pedig értelmetlen. A dolog természetéb6l
ad6doan akaratlagos értéktételezés teljességgel lehetetlen. Az »értékelni« sz6 nem
jelolhet semmiféle emberi értékteremté tevékenységet, mert ilyen nem létezik.
Nem segit semmi mas, csak az, ha az emberiség az értelem kimtveléséhez és a
neveléshez lassanként hozzacsatolja az értékek megismerését szolgalé tanitast és
nevelést. Ha szemeink vakka valnak az értékek felismerésére, akkor mindenttt
fenyeget a kétségbeesés és az élet értelmetlenségének kisértete.” (Alexander
Pfander: Schriften aus dem Nachlaf§ zur Phinomenologie nnd Ethik. Szerk. Herbert
Spiegelberg, Band 1, Miinchen, Wilhelm Fink, 1973, 127. kk.)
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a lélekgybgyasz szamara a pawlowi iranyultsdgu pszichoterapia az
egzisztencialis vakuummal szemben nem elégséges tobbé. S Freud
hivei éppugy elismerik az egzisztencialis vakuum jelenlétét, mint
Marx kovetSi. Az el6bbiek egy nemzetkdzi konferencian megalla-
pitottak, hogy gyakoribba valnak az olyan esetek, amikor a paciens
nem annyira klinikailag meghatarozhato tiinetektdl szenved, hanem
sokkal inkabb a tartalmas élet hianya miatt. Ami pedig a marxista-
kat illeti, Christa Kohlernek, a Lipcsei Egyetem Pszichoterapia és
Idegkutat6 Osztalya vezet6jének alkalma volt ,,sajat kutatdsai soran
is gyakran megallapitani az egzisztencialis vakuumot”.

Végiil idézhetnénk itt Klitizket is, egy afrikai egyetem amerikai ven-
dégprofesszorat, aki az American Journal of Humanistic Psychologyban
megjelent egyik jelentésében (Students in Emerging Africa— Logotherapy
in Tanzgania) megerbsitette, hogy az egzisztencialis vakuum a harma-
dik vilagban kivaltképp az akadémiai ifjusag korében jut érvényre,
és hatarozottan érzékelhetd.

Ugy van, ahogy Paul Polak mar 1947-ben elére latta, amikor az
Individualpszicholégiai Egyesiiletben tartott egyik el6adasaban
ugy vélte, hogy ,,a szocialis kérdés megoldasa szabaditana csak fel,
mobilizalna csak igazan a tulajdonképpeni szellemi problematikat;
akkor valna az ember valoban szabadda, hogy igazan »kézbe vegye
onmagat, és csak akkor ismerné fel igazan, mi az 6 sajatos gondja,
mi az 6 egyedi létének problémaja”. Nemrég pedig Ernst Bloch fo-
galmazta meg ugyanezt, amikor azt mondta: ,,Az emberek ajandékul
kapjak azokat a gondokat, amelyek egyébként csak halaluk 6rdjadban
jelennének meg”.

Ha most réviden ki kell térnem arra, hogy mely okok szolgalhat-
nak az egzisztencialis vakuum alapjaul, akkor az minden bizonnyal
két okra lenne visszavezethetS: az 6sztonvesztésre és a tradicio-
vesztésre. Az allattal ellentétben az embernek nem mondjak meg
az Gsztonel, mit kell tennie; s korunk emberének a hagyomany sem
mondja meg t6bbé, hogy mit tehet; s igy tinik, mar maga sem tudja
igazan, hogy tulajdonképpen mit akar. Igy az ember vagy csak azt
akarja, amit masok tesznek, vagy csak azt teszi, amit masok akarnak.
Az elsé esetben konformizmussal van dolgunk, az utébbiban totali-
tarizmussal — az egyik a nyugati, a masik pedig a keleti féltekén terjed.
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De egzisztencialis vikuum kévetkeztében nemesak konformizmus
és totalitarizmus léphet fel, hanem neuroticizmus is. A pszichogén
neur6zisok — tehat a szikebb értelemben vett neurdzisok — mellett
léteznek ugyanis noogén neurézisok is, ahogy én neveztem Sket, ami
olyan neurdzisokat jelent, amelyek esetében tulajdonképpen kevésbé
lelki betegségrol, mint inkabb szellemi inségrél van sz6, mégpedig
nemritkdn egy mélységes értelmetlenségérzés kovetkezményeként.
Az Egyesilt Allamok egyik pszichitriai kutatéintézetében kiilén
teszteket fejlesztettek ki, amelyek segitségével a noogén neurdzisok
a diagnozis soran differencialhatok. James C. Crumbaugh az dltala
kifejlesztett PIL-tesztet (PIL = Purpose In Life) 1200 esetben alkal-
mazta. Az igy nyert adatokat szamitogép segitségével értékelte, s
arra az eredményre jutott, hogy noogén neurdzis esetében valéban
4j korképrol van szo6, ami sem diagnosztikai, sem terdpids szem-
pontbdl nem illesztheté a hagyomanyos pszichiatria keretei kozé.
Massachusettsben, Londonban, Tibingenben és Bécsben végzett
statisztikai vizsgalatok azt az egyontet eredményt mutatjak, hogy
20 szazalékban lehet noogén neurdzissal szamolni.

Ha megengedik, utalok (nem az endogén neurdzis, hanem) az eg-
zisztencialis vakuum elterjedése kapcsan egy statisztikai sziroproba-
ra, amit egy évvel ezel6tt a Bécsi Egyetem Orvosi Karan el¢adasom
hallgatéin végeztem; az eredmény azt mutatta, hogy nem kevesebb,
mint 40 szazalékuk sajat életébdl ismeri az értelmetlenségérzést — 40
szazalék; amerikai hallgatéim kérében ez az arany nem 40, hanem
81 szazalék volt.

Mire vezethetd vissza ez az eltérés? Arra a redukcionizmustra, ami
angolszasz teriileteken jobban uralja a szellemi életet, mint mashol.
A redukcionizmus a ,,nem mas, mint” széfordulattal leplezi le magat.
Ami természetesen mifelénk is ismerds — és nem csak mostansag,
Hiszen nem kevesebb, mint 50 éve annak, hogy kozépiskolai ter-
mészetrajztanirom az osztalyban fol-ald jarkalt, és azt tanitotta:
,»az €let végsd soron nem mas, mint égési processzus — oxidacios
folyamat”. Erre én, anélkil, hogy jelentkeztem volna, felugrottam,
és szenvedélyesen azt a kérdést szegeztem neki: ,,Igen, de akkor mi
értelme az egésznekr” Tegylk hozza: ebben a konkrét esetben a
redukcionizmus oxidacionizmus mogé rejtézik.
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Azt kellene inkabb megfontolni, mit jelent egy fiatalember sza-
mara, amikor azt a cinikus magyarazatot hallja, hogy az értékek
,»nothing but defense mechanisms and reaction formations” (nem
masok, mint védekezé mechanizmusok és reakcidképzédmények),
ahogyan ez az Awmerican Jonrnal of Psychotherapyban olvashatd. Az én
reakciém erre a reakcidképzédmény-elméletre egyszer a kovetkezo
volt: ami személyesen engem illet — soha, de soha nem lennék haj-
land6 arra, hogy reakcidképzédményeimért éljek, arra pedig még
kevésbé, hogy védekezési mechanizmusaimért meghaljak.

Nem szeretném, ha félreértenének. A The Modes and Morals of
Psychotherapy a kovetkez6 definiciot ajanlja: ,,Man is nothing but a
biochemical mechanism, powered by a combustion system, which
energizes computers”. Nos, neurolégusként egyetértek azzal, hogy
teljességgel legitim a szamitogépet modellként szemlélni, mondjuk
példaul a kézponti idegrendszer modelljeként. A tévedés csak a
nothing but-ban rejlik: az ember nem mas, mint komputer. Az em-
ber szamitogép; ugyanakkor azonban végtelenil tébb is annal.
Tokéletesen igaz, hogy Kant és Goethe miivei végsé soron az abécé
ugyanazon 26 betjébdl dllnak ssze, mint Courth-Mahler és Matlitt
konyvei. De egyaltalan nem ez a 1ényeges. El6szor is nem lehet azt
mondani, hogy A tisgta ész kritikdja és A vénkisasszony titkai nem
volna egyéb, mint egy és ugyanazon 26 betd halmaza. Mintha csak
nyomdaval rendelkeznénk, s kiadéval nem.

A maga dimenzidinak keretei k6z6tt igaza van a redukcionizmusnak.
De csakis ott. S korlatja éppen az egydimenziés gondolkodds, ami
mindenckelGtt annak esélyétdl fosztja meg az embert, hogy értelmet
leljen valamiben. Az ugyanis, hogy egy struktira értelme tdlmegy a
struktura elemein, végsé soron azt jelenti, hogy az értelem magasabb
dimenziéban lokalizalt, mint az elemek. Ily médon megtorténhet,
hogy események egész soranak értelme nem abban a dimenziéban
képz6dik le, mint amelyben az események lezajlottak. Ilyenkor hi-
anyzik az események 6sszeflggése. Tegyiik fel, hogy mutaciokrol
van sz0, ekkor puszta véletlenként képzédnek le, s {gy az egész
evoluci6 sem mas, mint véletlen csupan. Mindez metszéssik kérdése.
Egy szinuszgorbe is, amelyet egy, arra a sikra, amelyben fekszik,
merdlegesen all6 stk metsz, a sikfeliileten nem hagy hatra mast,
mint 5 kilénallé pontot, amelyek nem figgnek ssze egymassal.
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Mas szoéval: a szinopszis az, ami itt veszendSbe megy; a térténések
magasabb vagy mélyebb szintd értelmére val6 ralatas — a metszési
sfkon tulmend vagy azon alamerilé szinusz gorbulet részei, mikor
melyik.?

3 Ahol dimenzik vannak, ott projekci6 is van. Hiszen egy jelenséget sajat di-
menzi6jabdl kivetithetek egy alacsonyabb dimenzidba, példaul egy emberi
jelenséget szubhuman sikra. Az ilyen eljaras teljesen jogos, és a tudomany
lényegéhez hozzatartozik, hogy heurisztikusan eltekintsen egy jelenség dimen-
zibteljességétdl, s az egydimenzios realitis fikciéjabol induljon ki. En magam
neurolégus és pszichiater vagyok. Neurologusként pacienseimnek csak a ref-
lexeit latom, pszichiaterként pedig csak a reakcidikat. Mivel azonban, ahogy
mondani szoktdk, ,,Csak j6 ember lehet j6 orvos”, vagy, ahogyan szerényebben
megfogalmazhatnim, az orvosnak embernek is kell lennie, a neurolégus és
a pszichidter a reflexek és a reakciok mogé is néz, s latja mogottik az em-
bert, a betegség mogott a beteget, a szenvedd embert, a homo sapiens mégott
a homo patienst. Az orvos tehat emberként jar utdna paciensének, és koveti 6t
a human dimenzidba. Azaz nyitott erre a dimenziéra. Azonban a tudésnak is
tudatdban kellene lennie annak, hogy az egydimenzionalitds, amire szoritkozni
kénytelen, csupan fiktfv, és mds, magasabb dimenzidkkal szemben nyitottnak
kellene maradnia. Bélcs, ha igy cselekszik. Mert a bolcsességet tigy lehetne
definidlni, mint olyan tudast, amihez sajat hatirainak tudatositdsa tarsul. Ha
pedig azt halljuk, hogy a természettudomany teolégiai értelmi kozlésre nem
képes, akkor ezt a negativ megallapitast 6vatosabban kellene megfogalmazni:
a természettudomany vetitési sikjan nem képzédik le a teoldgia, idaig az 6
metszési sikja nem terjed. Ami azonban még messze nem zarja ki, hogy az egy
magasabb dimenziéban ne létezne. Tehat negativ teleologiardl lehetne beszélni
a ,negativ teoldgia” példajira timaszkodva, ami lemond arrél, hogy megmond-
ja, mi Isten, inkdbb arra szoritkozik, hogy azt mondja meg, mi nem Isten.
Ha valaki nem marad nyitott egy, a természettudomanyon tulnyilo teleolégia
lehetségességére, hanem tagadja, vitatja azt, és kitart a teleoldgia lehetetlen
volta mellett, annak mar semmi kéze az empiridhoz, az mar filoz6fia, mégpedig
nem kritikusan reflektald, hanem dilettans, elavult, apriorisztikus filoz6fia.
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De térjink vissza az értelmetlenségérzéshez: értelmet nem lehet
adni. Ertelmet nydjtani moralizalashoz vezetne. S a moral a régi
értelemben mar nem sokaig tartja magat. Nemsokara ugyanis nem
moralizalni fogunk, hanem a moralt fogjuk ontologizalni —a j6 és a
gonosz fogalmat nem aszerint hatarozzuk majd meg, hogy mit kell,
illetve mit nem szabad megtenniink, hanem azt fogjuk jonak tartani,
ami elésegiti az adott 1étezb szamara rendelt s a téle elvart értelmet;
s gonosznak azt, ami az ilyen értelem megvaldsitasat akadalyozza.

Ertelmet nem lehet adni, azt meglelni kell. A Rorschach-teszt
képeit értelmezik [a paciensek] — értelmet adnak azoknak, amely
értelemadas szubjektivitasa kovetkeztében a (projektiv) Rorschach-
teszt szubjektuma , leplezi le” magat; az életben azonban nem ér-
telemadasrol, hanem az értelem megtalalasrél van sz6. Az élet nem
Rorschach-teszt, hanem képrejtvény. S amit én az értelem akardsanak
nevezek, az szemmel lathatéan alakészleléshez vezet. Nem kisebb
jelent6ségl személy, mint Wertheimer mondja ugyanezt, amikor a
minden szitudciéban benne rejlé felszolito jellegrdl beszél, sét e
felszolitas objektiv jellegérol.

Az értelmet meglelni kell, nem lehet viszont létrehozni. Ami
létrehozhatd, az vagy szubjektiv értelem, vagy érzése csupan az
értelmességnek, vagy — értelmetlenség, Igy aztan érthetd, hogy az
az ember, aki mar nem képes értelmet talalni az életében, s éppoly
kevéssé képes azt kitaldlni, menekiilve az értelmetlenség érzete el6l,
vagy értelmetlenséget, vagy szubjektiv értelmet hoz létre: az el6bbi
a szinpadon j6n 1étre — abszurd szinhdz! —, az utébbi a mamorban,
kilonosen az LSD altal indukalt mamorban torténik. S a mamor
azzal a veszéllyel jar, hogy az igazi értelem, a kinn a vilagban meg-
fogalmaz6dé feladatok elsiklanak (szemben a pusztan szubjektiv
értelemélményekkel, amelyek a bensGben jonnek 1étre). Ez engem
mindig azokra a kisérleti allatokra emlékeztet, amelyeknek kaliforniai
kutatok elektrédat iltettek a hipotalamuszaba. Az allatok mindig
kielégiilést éltek at, amikor zartak az aramkort, vagy a nemi 6szt6-
nét, vagy a taplalkozasét. Végil megtanultak, hogy maguk zarjak az
aramkort, aminek kovetkeztében mell6zni kezdték a nemi partnert
és a valodi taplalékot, amelyet kindltak nekik.

Az értelmet azonban nemcsak meg kell, hanem meg is lehet ta-
lalni, s a keresés soran az embert a lelkiismerete vezérli. Egyszoval
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a lelkiismeret az értelem érzékszerve. Olyan képességként lehetne
definidlni, ami megérzi a minden szituacidban rejtéz6 egyszeti
és egyedilallé értelmet. Masrészt abbol indultunk ki, hogy az
egzisztencialis vakuum alapjaul, annak egyik részokaként a tradi-
ci6vesztés szolgal — a hagyomanyokkal egyttt azonban nem tlinik-e
el maga az értelem is, amit kézvetitenek? Nem, mégpedig azon
egyszerd okndl fogva, hogy a hagyomanyok megsziinése semmi-
képp nem az értelemre, hanem csak az értékekre van hatassal.
A hagyomanyok 6sszeomlasa nem érinti az értelmet. Az értelem
ugyanis mindig valami egyszeti és egyedildlld,* mindig valami
még felfedezendd, mig az értékek értelemuniverzaliak, ahogy
azok a nem egyszeri-egyedilallé szituaciokban, hanem a tipikus,
ismétl6do szituaciokban rejlenek, tehat az ember egyedi allapotat
jellemzik. Mindenesetre az élet akkor sem veszitené el az értelmét,
ha a vilig 6sszes hagyomanya megszinne, s egyetlen altalinos érték
sem maradna meg belGle.

A lelkiismeret azonban félre is vezetheti az embert. Mi tobb, az
utolsé pillanatig, az utolsé 1élegzetvételig nem tudja az ember, va-
jon tényleg beteljesitette-e élete értelmét, vagy sokkal inkabb csak
gondolta, hogy kiteljesiti azt: zgnoramus et ignorabimus. Még halalos
agyunkon sem fogjuk tudni, hogy értelemszerviink, a lelkiisme-
retink nem volt-e érzéki csalddas foglya, ami egyszersmind azt
is jelenti, hogy esetleg a masik ember lelkiismeretének volt igaza.

4 Az értelem ugyanis annyira egyszeri és egyedilalld, mint a helyzetek, amelyekkel
az élet szembesit benniinket, rdadasul mi magunk is, a konfrontaltak, éppugy
egyszeri és egyedi személyek vagyunk. Ezzel nem azt mondjuk, hogy nincs egy az
életet mint olyat, tehat annak egészét atfogd értelem. Ez az értelem azonban csak
ugy teljesitheté be, ha a minden egyes szituacioban szunnyadé értelmet, tehat
a ,,szituacio értékét” (Max Scheler) beteljesitjiik és megvalositjuk, és csak ezt az
egyes értelmet” (Einzelsinn) lehet felfedezni és megtaldlni, mig az élet egészének
értelmét csak utdlag, tehat az életben nem, csak post mortem kellene megélni és
megtapasztalni, tehat olyan id6ben, amikor mar éppenséggel nem lehet tébbé
megélni és megtapasztalni. Mert hiszen ez az ,,értelemegész” , értelemrészekbdl”
tevédik Ossze, tudniillik a ,,szituacioértelmekbdl”. Igen, mi tobb: csak szitu-
acidértelem formajaban lehet és kell felfedezni és megtaldlni, beteljesiteni és
megvalésitani. A néz6 azonban, aki elStt a film lepereg, nem latja a filmszalagot,
hanem csak az egyes képeket, és a ,,cselekmény” csak a vetités befejezésekor
valik val6ban érthetévé.
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A tolerancia azonban nem jelent indifferencidt; mert a mast hivé
hitének a respektalasa tavolrél sem jelenti azt, hogy azonosulunk is
azzal a hittel.

Olyan korban élink, amelyben egyre névekszik az értelmetlen-
ség érzése. Ebben a korban a nevelésnek kell vallalnia, hogy ne
csak tudast kozvetitsen, hanem a lelkiismeretet is finomitsa azért,
hogy az ember elég fogékony legyen arra, hogy kihallja a minden
szituacidban benne rejlé felszolitdst. Olyan korban, amelyben a
tizparancsolat — gy tnik — oly sokak szamara érvényét veszt,
az embert képessé kell tenni arra, hogy akar tizezer parancsot is
elfogadjon, amely tizezer szituiciéban rejlik benne, amellyel az
életben konfrontalédik. S akkor nemcsak az élete valik szamara
értelmessé, hanem 6 maga is immunissa valik a konformizmussal
és a totalitarizmussal, az egzisztencialis vakuum e két kiséréjelen-
ségével szemben: mert az éber lelkiismeret ellenalloképessé teszi,
ugy, hogy nem alkalmazkodik a konformizmushoz, és nem hajlik
meg a totalitarizmus el6tt.

Igy vagy tgy: a nevelés ma sokkal inkabb, mint valaha, felelGsségre
nevelés. S felel¢snek lenni annyi, mint szelektivnek lenni, valogatés-
nak lenni. Afffuent society-ben éliink, a tdmegmédiak ,,ingeraradata”
lep el minket, ezenkiviil a mi korunk a fogamzasgatld tabletta kora.
Ha nem akarunk elmertlni ezen ingeraradatban, a totalis promisz-
kuitdsban, akkor meg kell tanulnunk kilénbséget tenni lényeges és
lényegtelen, értelemmel bird és értelmetlen, felel6sséggel vallalhat6
és nem vallalhaté kozott.

Meg merem josolni, hogy a ma emberét el6bb vagy utébb 4j fe-
lel6sségérzet fogja hatalmaba keriteni. A tiltakozasok aradata ennek
az el6jele. Ami azonban nem szabad hogy megtévesszen benntnket.
Latnunk kell, hogy sok ugynevezett tiltakozas (Profes?) annyiban
»ellenkezés”-be (Antitesi) torkollik, amennyiben valami ellen s nem
pedig valamiért all ki — nem tud konstruktiv alternativat felkinalni.
Figyelmen kiviil hagyja s elfelejti, hogy a szabadsag 6nkénybe csap
at és elfajul, ha nem egészil ki felelésséggel.

Holgyeim és Uraim: nem, vagy legalibbis nem csak filozofusként
beszélek Ondkhéz, hanem dgy is, mint pszichiater. Sem pszichiater,
sem pszichoterapeuta — sem logoterapeuta — nem mondhatja meg
a betegnek, mi az értelem, azt viszont nagyon is megmondhatja,
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hogy az életnek értelme van, sGt — mi t6bb: hogy ezt az értelmet
meg is 6rzi, minden feltétel mellett és minden kérilmények kozott,
mégpedig annak a lehetéségnek a révén, hogy még a szenvedésben
is fellelhet§ az értelem, a szenvedést is lehet ,,az ember sikjan” tel-
jesitménnyé formalni és atvaltoztatni — egyszéval tanusagot tenni
arrol, mire képes az ember, éppenséggel még kudarc kézepette is.
Vagy, mas szavakkal — Lou Salomé szavaival, amelyeket Sigmund
Freudhoz irt, amikor ,,az egzisztencia végességével nem tudott
ddlére jutni” —: az a fontos, hogy valakinek a ,,mindnyajunkért
vallalt szenvedésének mikéntje annak jelévé valik szamunkra, hogy
mire képes az embet”.

A logoterapeuta valéban nem moralizalva, hanem fenomeno-
logiai értelemben jar el. Es valoban nem mondunk értékitéletet
egyetlen tényre vonatkozéan sem, hanem csak az egyszerd ember
értékfelfogasardl allapitunk meg tényeket — 6 az, akinek mar ele-
ve van tudasa arrdl, mi a helyzet az élet, a munka, a szeretet, és
végil, de nem utolsésorban a batran viselt szenvedés értelmével.
Mindeneckel6tt azaltal valosit meg értelmet, hogy tesz vagy alkot
valamit; de bizonyos kériilmények kéz6tt még egy olyan remény-
telen helyzetben is lathat értelmet, amellyel egyébként tehetetlentl
allna szemben. A hangsuly a tartason és beallitédason van, azon,
ahogyan az elkertlhetetlen és megvaltoztathatatlan sorssal szem-
ben viselkedik. Mindezt tudja az utca embere, akkor is, ha nem
képes ezt szavakba 6nteni. Es ha valoban ugy van, ahogy Paul
Polack allitja: a logoterapia elmélete az egyszerli ember 6nértel-
mezését forditja le a tudomany nyelvére — akkor azt mondhatjuk,
hogy a logoterapia gyakorlataban pedig az emlitett lehetSségekkel
kapcsolatos tuddsat, azaz azt, hogy az életben értelmet lehet taldlni,
Ujbol vissza kell forditania a mindennapok emberének a nyelvére.
Amint céloztunk ra, az egyszeri ember ,,értékmegélésének” fe-
nomenoldgiai elemzésébdl olyan értékelméletet lehetne levezetni,
amire harmassag jellemz6. Harom értékkategoria létezik, éspedig
az ,alkotéi értékek”; az ,élményértékek” és a ,,beallitodasi érté-
kek” kategoridja. Erdekes, hogy ezt a harmassagot 1340 kisérleti
személytdl szarmazoé anyagon faktoranalizissel is sikertlt igazolni,
mi tobb, ugyanezzel a mddszerrel azt is sikeriilt bizonyitani, hogy

FORRAS 129



VikToR E. FRANKL

az értékkategoridk kozott hierarchia létezik: a beallitodasi értékek
magasabban allnak, mint az alkotdi és élményértékek.”

Hogy megismételjem: a fenomenoldgia ezt az alaptudast tudoma-
nyos nyelvre forditja le, a logoterapia pedig az ily médon tanultakat
az utca emberének nyelvére forditja vissza, ami nagyon is lehetséges.
Modesto Canales foglalkozasa utépité munkas — valéban ,,az utca

5 Augustine Meier (Frankls 'Will to Meaning’ as Measured by the Purpose in Life Test
in Relation to Age and Sex Differences. Dissertation, University of Ottawa, 1973)
tesztekkel és statisztikai adatokra timaszkodva kimutatta, hogy a 13 és 15 évesek
korcsoportja killonosen az élményértékekre érzékeny, a 45 és 55 év kozottiek
az alkotdi értékekre, az 50 év folottiek pedig a beallitddasi értékekre. Kutatasi
eredményeibdl az is egyértelmien és minden kétséget kizaréan kideriil, mondja,
hogy az értelem megtalalasa lehetséges fuggetlentil az életkortol, a képzettség
szintjétSl és a nemi hovatartozastol, de attdl is, hogy valaki valldsos-e vagy
sem, ha pedig valamilyen vallashoz kotédik, fiiggetlen a felekezettél, amelyhez
tartozik. Ez megegyezik Lonard Murphy kutatasi eredményeivel (Extzent of
Purpose-in-Life and Four Frankl-proposed Life Objectives. Dissertation, University
of Ottawa, 1967), melyeket szintén tesztekre és statisztikikra alapoz: ,,people
who had chosen God and another person as their life objective did not differ
significantly in their scores on the Purpose in Life Test. Both groups found
equal meaning for their lives.” Meier 6sszefoglalasa pedig nem hit, illetve
hitetlenség, hanem a felekezeti hovatartozast illetéen a kovetkez6képpen
hangzik: ,, The inability to find evidence to show that subjects differ on the
Purpose in Life Test scores on the basis of religious differences gives support
to Frankl’s idea that God, as experienced by different religious affiliations,
can give equal meaning to subjects.” Meier ezeket a statisztikai eredményeket
kompatibilisnek tartja ,,with Frankl’s theory which states that all people are
capable of finding meaningful goals around which to orientate their lives”.

Hasonlé eredményre jutott Thomas D. Yarnell teszteken alapul6 kutatémun-
kaja is (Purpose in Life Test: Further Correlates. Journal of Individual Psychology 27,
76, 1972), mégpedig nemcsak a képzettség szintjét, a nemi hovatartozast, vala-
mint azt illetéen, hogy valaki hivének vagy hitetlennek vallja-e magét, hanem az
életkor és 1QQ vonatkozasaban is. Ahogyan Yarnell beszamol réla, a Purpose in 1 ife
teszt segitségével meg tudta allapitani, hogy 40 légier6hoz tart6z6 személy, illetve
40 internalt szkizofrén esetében még csak minimalis korrelacié sem mutatkozott
a megkérdezettek életkora vagy 1Q-ja és azon érzés k6zott, hogy ratalaltak életiik
értelmére. Ez egybevag Crumbaugh megfigyelésével, miszerint a Purpose in Life
teszt a képzettség szintjével sem korrelal. Minden valdsziniség szerint az ember
értelemet tud talalni az Eletben fliggetlentil olyan dolgoktdl, mint az életkor és a
képzettség szintje, véli Yarnell befejezésiil.
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embere”. Az egyik el6adds utan, amelyet New Orleansban tartottam,
elmesélte nekem, hogy 11 évet Ult fegyhazban, és itt adtik a kezébe
Man’s Search for Meaning cimi kényvemet, hogy olvassa el, s egyediil
az segitette 6t at azokon az éveken.

Vagy mesélick Onéknek Aaron Michelrél? A San Francisco ké-
zelében fekvd hirhedt San Quentin bortdn igazgatdja meghivott,
hogy a raboknak — éppen a legveszélyesebb blin6z6knek — el6adast
tartsak. Miutan ezt megtettem, hallgatéim kozil felallt egy ember,
és elmondta, hogy a ,,Death Row”-iaknak, a halalraitélteknek tilos
volt eljonni az el6adasra, és megkérdezte, hogy egynek kozilik,
Mr. Mitchelnek, akit néhany nap mulva kivégeznek a gazkamra-
ban, nem mondanék-e néhany sz6t legalabb mikrofonon keresztil.
Tanacstalan voltam; de nem tudtam kitérni a kérés el6l. igy impro-
vizaltam végul: ,,Higgye el, Mr. Mitchel, valahogy meg tudom érteni
az On helyzetét. Végeredményben nekem is a gazkamra arnyékaban
kellett élnem egy ideig, De higgye el, Mr. Mitchel, akkor sem adtam
fel azt a meggydz6désemet, hogy az életnek minden korilmények
kozott és feltételek mellett van értelme. Mert vagy van értelme — s
akkor azt hordoznia kell, ha még oly r6vid ideig tart is; vagy nincs
értelme — és ebben az esetben akkor sem lenne értelme, ha mégoly
sokaig tartana is. Még azt az életet is, amelyet latszolag elrontottunk,
visszamenoleg értelemmel tolthetjiik meg, ha éppen e felismerés
altal meghaladjuk 6nmagunkat.” Es tudjak, mit meséltem ezutan Mr.
Mitchelnek? Ivan Iljics halalanak torténetét, ahogyan Tolsztoj ezt
rank hagyta. Egy férfi torténetét, aki egyszer csak szemben taldlja
magat azzal a ténnyel, hogy mar nem ¢él sokaig, és hirtelen tudatira
ébred, mennyire elfuseralta az életét. De éppen e belatas révén any-
nyira tdlné 6nmagan, hogy képes még a latszolag oly értelmetlentl
eltelt életét is visszamendleg értelemmel atitatni.

Mr. Mitchel volt az utolso, aki San Quentin gazkamrajaban meg-
halt. Réviddel halala el6tt interjut adott a San Francisco Chronicle-nek,
amelybdl egyértelmien kiderilt, hogy Ivan Iljics torténetét minden
vonatkozasban megértette. ..

Farnsworth professzor a Harvard Egyetemrdl egy alkalommal
el6adast tartott az American Medical Association el6tt, amelyben
kifejtette: ,,Medicine is now confronted with the task of enlarging
its function. In a period of crisis such as we are now experiencing,
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physicians must of necessity indulge in philosophy. The great
sickness of our age is aimlessness, boredom, lack of meaning
and purpose.” Ily médon tesznek fel manapsag orvosoknak olyan
kérdéseket, amelyek tulajdonképpen nem orvosi, hanem filoz6fiai
természetliek, s amite aligha vannak felkésztlve. A paciensek azért
fordulnak pszichiaterhez, mert kételkednek életiik értelmében, sét
akar kétségbe is esnek amiatt, hogy lehet-e egyaltalan életértelemre
lelni. Ilyenkort, tudniillik ha a filoz6fiat orvossagként alkalmazzuk,
elegendd lenne — gondolnank mi — Kant egyetlen tandcsat megfo-
gadni. Ha ezt visszautasitjak a paciensek, akkor nagyon kézenfekvé
a gyanu, hogy kételyeiknek a sajat egzisztencialis vakuummal t6rténd
konfrontalédastdl valé félelem az oka.

Természetesen: valamilyen orvosnak lehet anélkdl is lenni, hogy
efféléken gyotrédne az ember, de akkor el kell fogadnunk azt, amit
hasonlé 6sszefiiggésben Paul Dubois mondott, hogy tudniillik az
allatorvostol akkor mar csak egyetlen dolog killénbozteti meg az
orvost — kliensei kore.

Forditotta: Bruncsdk Istvin
A forditast lektoralta: Kaloesai Varga Eva

132 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



Viktor E. Frankl

A 1élekorvosi gondolkodas tévutjai
Der Nervenarzt, 31. évi., 9. fuzet, 1960. szeptember 20., 385-392.!

A pszichodinamikat szemrehanyas éri a neki tulajdonitott felfogas
miatt, pedig a pszichodinamika szamara az ember nem annyira §sz-
tonei altal Gzott, hanem sokkal inkabb olyan lény, aki végsé soron
mind&ssze arra torekszik, hogy Osztoneit kielégitse; altalanosabban
pedig igy mondhatjuk: az ember sziikségletei kielégitésére torekszik.
D. McGregor [1] ugy véli: ,,All human behaviour is directed toward
the satisfaction of needs”.?

Sajat sziikségleteim effajta kielégitése valéjaban 6nmagam kielé-
gitésének, azaz 6nmagam megnyugtatdsanak bizonyul. ,,As long
as we live — mondja O. Murelius [2] —, we strive to satisfy various
needs, Le. to reduce tensions.”” Tehit fesziltségek csokkentésérdl
van sz6 — akar kulsé hatas, akar belsé inger idézte el6 azokat —, mint
ahogyan Freud [3] is olyanként mutatta be ,,a lelki apparatust”, mint
aminek az lenne a ,,szandéka”, ,,hogy legy6zze és megsemmisitse az
Ot kiviilrdl és beltilrdl ér6 ingereket és fesziiltségeket”.

Mindezek — réviden — az egyensuly megteremtését, illetve Gjra-
helyreallitasat jelentik. I. Knickerbocker leszégezi: [4] ,,Existence
may be seen as a continual struggle to satisfy needs, relieve tensions,
maintain, equilibrium”.* Masként fogalmazva a homeosztazis el-
vével (B. W. Cannon [5]) allunk szemben, s joggal allitja Charlotte
Bihler [6]: ,,From Freud’s eatliest formulations of the pleasure

1 Az eredeti német széveg elérhetSsége: Irrwege seelendrzlichen Denkens. In:
Viktor E. Frankl: Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie.
Hans Huber, Bern—Géttingen—Toronto—Seattle, 1996, 20-32. — A szerk.

2 ,Minden emberi torekvés sziikségletek kielégitésére irdnyul.”

3 ,,Mig éliink, kiilonb6z6 sziikségletek kielégitésére, azaz fesziltségek csokkenté-
sére toreksziink.”

4 ,,Az egzisztencia a sziikségletkielégitésért, a fesziiltségesOkkentésért és az egyen-
saly fenntartasaért folytatott sziintelen harcnak tekinthet6.”
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principle, to the latest present version of the discharge of tension
and homeostasis principle (as for example presented in Rappaport’s
model), the unchanging endgoal of all activity all through life was
conceived of as the reestablishment of the individual’s equilibrium.”

Nem maradt azonban el ezen ,,elmélet”, azaz az ember effajta
,»szemlélésének” kritikdja sem: G. W, Allport gy véli [7] (48—49. old.):
,,Motivation is regarded as a state of tenseness that leads us to seek
equilibrium, rest, adjustment, satisfaction, or homeostasis. From this
point of view personality is nothing more than our habitual modes
of reducing tension”, majd igy folytatja: ,, This formulation falls short
of representing the nature of propriate striving. The characteristic
of such striving is its resistance to equilibrium: tension is maintained
rather than reduced.”® Ugy tiinik, Charlotte Biihler [8] is egyetért
vele, amikor kijelenti: ,,Freud nézete szerint a motivaciét alapvetden
a homeosztazis elve hatirozza meg, azaz Freud minden cselekedetet
azzal magyaraz, hogy az a megzavart egyensuly helyreallitisat szolgal-
ja; a névekedés és reprodukcié azonban olyan folyamatok, amelyek
ellenszegiilnek annak, hogy kizardlag a homeosztazis elvével magya-
razhassuk Gket. Freud kora fizikajara timaszkod ama feltevése, hogy
az €l6lények egyetlen elsédleges alaptendencidja a nyugalmi allapotra
valo torekvés, egyszerien nem helytall6.”

De nem csak a pszichén belili egyensuly (4jra-)helyreallitisarol
van sz6 altalaban, hanem a kiillénb6z6 pszichikai instancidk, tudniillik
egyfeldl az én, masfeldl pedig az Gszton-én, illetve felettes-én kozti
kiegyenlitédés, kompromisszum (Gjra-)helyreallitasardl is. Most elte-
kintiink attdl, hogy a pszeudoperszonalidk — ahogy ezeket nevezni

5 Felfogasukban — Freudnak az élvezetelv legkorabbi megfogalmazasatol kezdé-
dben egészen a fesziiltséglevezetés és homeosztazis elvének utolsé meghata-
rozasaig (amint azt példul a rapaporti modell bemutatja) — minden aktivitds
alland6 végcélja az egész életen at ugyanaz: az individuum egyensulyanak
helyreallitisa.

6 ,,A motivaciét olyan fesziltségi allapotnak tartottak, ami arra indit ben-
niinket, hogy egyensulyra, nyugalomra, alkalmazkodasra, kielégtilésre vagy
homeosztazisra torekedjiink. Ezen allaspont szerint a személyiség nem mas, mint
a fesziiltség levezetésének altalunk megszokott médja. Ez a megfogalmazds nem
tartalmazza a tulajdonképpeni térekvés 1ényegét, amit alapvetéen az egyensullyal
valé szembeszegtilés jellemez: fenntartja, nem pedig levezeti a fesziltséget.”
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szeretném — létezésének feltételezése tudomanyos szempontbodl eleve
nem helytalld, mégpedig azért, mert igy az emberi lény egysége és
egészlegessége deperszonalizaci6 aldozatava valik, mik6zben az immar
elszemélytelenedett egész részeit kénytelenek nemcesak megszemélyesi-
teni, hanem mitologizalni is. Ezért véli . H. Masserman [9] ugy, hogy a
pszichodinamikus mitologia fantasztikum tekintetében semmiben nem
marad el az indiai m6égott: ,,Having set up these entrancing dramatis
petsonae, the earlier Freudian writings pictured the 1d, Ego and Supet-
Ego as being actually engaged in strange deceptions, subversive alliances,
desperate defenses and Pyrrhic victories — struggles as vivid and as
fanciful as any in Indic mythology, Homeric legend or Norse saga.
Nowadays, most of the literature in this field is a bit more restrained
(and thereby, regrettably, less entertaining) but a sober analysis of
many so-called »psychodynamisms« reveals their jejunely conceived
and essentially animistic nature.””

S végil a fentickhez még egy tovabbi dimenzi6 tarsul, az, ame-
lyen beliil a kiegyenlitédésnek végbe kellene mennie: hiszen a ,,lelki
készilék” és a valosag kozott kompromisszumnak kell 1étrejonnie,
illetve az én-nek a valésaghoz kell alkalmazkodnia; de mar Charlotte
Bihler [8] hidnyolja az alkalmazkodasi folyamatok freudi értelmezé-
sében, hogy ,,az alkalmazkodé egyensulyra torekvésében a valésagot
negatfvan fogjak fel”, mig valéjaban ,,az alkot6 egy pozitivnak tekin-
tett valosagba helyezi produktumat és mévét”; am mar A. H. Maslow
[10] (367. old.) is arra figyelmeztetett: ,,Homeostasis, equilibrium,
adaptation, self-preservation, defense, and adjustment are merely
negative concepts and must be supplemented by positive concepts.”®

7 ,,Miutin megalkotta ezeket a dramai figurakat, Freud korai frasai gy mutatjak
be az 6szton-ént, az ént és a felettes-ént, mintha tényleg furcsa dmitasokba, laza-
do szovetségekbe, kétségbeesett védekezési harcokba és Pyrrhus-gySzelmekbe
gabalyodtak volna — olyan eleven és fantasztikus harcokba, amilyenek csak
az indiai mitolégiaban, a homéroszi legendakban és az északi mondakban
fordulnak el6. Manapsig az ez irdnyu irodalom dltaldban egy kicsivel tobb visz-
szafogottsagot tanusit (gy sajnos veszit szorakoztatd jellegébdl); de csak jozan
elemzés tarja fel a szamtalan un. ,,pszichodinamizmus” megalapozottsaganak
hianyos voltat és lényegében animista bazisat.”

8 ,,Homeosztazis, egyensily, alkalmazkodd (képesség), onfenntartis és védekezés

pusztan negativ koncepciokra utalnak, amelyeket pozitivakkal kell helyettesiteni.”
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Mindenekel6tt az a helyzet, ahogyan kiegészitésképp meg sze-
retném jegyezni, hogy a pszichodinamika emberképe értelmében a
valosagot a cél elérésének puszta eszkdzévé fokozzak le, tudniillik az
sztonkielégités, végs soron pedig az élvezetszerzés eszkozévé. Igy
aztan a valésagot szolgal6 valésagelv annyiban maga is az élvezetelv
szolgalataban dll, amennyiben az élvezetelv puszta ,,modifikacidja”,
,»ami alapjaban élvezetre is torekszik” (S. Freud [11]), s ,,bizonyos ér-
telemben az élvezetelv mas eszk6zokkel torténd folyatatasat jelenti”
(H. Hartmann: Ieh-Psychologie und Anpassungsproblem, Psyche 14, 81,
1960). ,, Az én lemond egy pillanatnyi, kdvetkezményeiben bizony-
talan élvezetrol, de csak azért, hogy egy masik uton érkezd, késGbb
bekovetkezd, biztos élvezetre tegyen szert” (S. Freud: Gesammelte
Werke V, 415. old.)

Ezen emberkép értelmében a vilagban levé targyak, dolgok, de
a ,,vele-1étez6k” (M. Heidegger) is, és ez a partnercket jelentené,
akikkel az ember ,,viligban-val6-1éte” soran talalkozik, olyba tin-
nek, mintha épp csak azért lennének, hogy 6szténdk csillapitasara
szolgalo puszta eszk6zok legyenek, azaz tobbé-kevésbé alkalmasnak
tinnek arra, hogy e cél szolgalataba allitsak Sket.

Az éppen kérvonalazott emberkép azonban az allatkép modell-
je szerint vazolt kép. Hiszen annak felel meg, amelyet allatokrdl
alkothatunk, mégpedig azokrol az allatokrdl, amelyeket J. Olds,
P. Milner [12], J. V. Brady [13], G. Werner [14] és masok tobbek
kozott elektromos Onizgatas-kisérletek céljara hasznaltak. OLDS
patkdnyainak bizonyos agyrégioiba példaul ,,He3-mddszerrel” finom
elektrodakat tltettek be. Ha ilyen patkanyoknak lehet6vé tették,
hogy egy, a labukkal megnyomott kallantyu segitségével gyenge ara-
mot valtsanak ki, ami ezeket az agyrégiokat elektromosan ingerelte,
akkor ezzel az el6szor véletlentl megtalalt izgatassal serényen éltek
is. Bizonyos elektrodallasnal, mindenekel6tt a hipotalamuszban és a
rhincephalonban, az allatok végiil mar semmi mast nem tettek, csak
az agyat izgat6é emeltylt nyomogattak. Az agynak ezt a sajat maguk
altal kivaltott izgatasat el6nyben részesitették a normalis, takarmany
és szexualis objektumok altal elérheté Osztonkielégitéssel szem-
ben” (R. Jung [15]). Latjuk: a vilag targyai mar csak a célul kitlzott
intrapszichikus allapotok (Gjra-)eléallitasanak eszkozEdl szolgalnak.
R. Jung [15] nyomatékosan figyelmeztet arra, hogy a kisérleti allatok
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olyan viselkedést tanusitottak, ami leginkabb ,,a korai pszichoanalizis
élvezetelve” alapjan érthetS és értelmezhetd. S valdban, az alla-
tok, mi azonban ugy szeretnénk fogalmazni, hogy nem kilénben
a pszichomechanika — ami eufemisztikusan pszichodinamikanak
nevezi 6nmagat — felfogisa szerinti ember is csak annyiban érdek-
16dik egy targy irant, amennyiben az egy cél, egy allapot (Gjra)el6al-
litasanak, mégpedig a kielégitett 6sztonallapot elérésének eszkoze.
S ehhez tarsul még, hogy ,,az abnormadlis elektromos inger”, ami
,»nem fiziolbgiai agyi izgalmat™ idéz eld, s a kalitka elszigeteltségének
miliGhatasa, hiszen ott hidnyoznak az elterel6 ingerek, nyilvanvaléan
hozzajarul az abnormalis viselkedéshez” (R. Jung [16]).

Ha ez igy van, akkor nem jelentéktelen és nem mindegy, hogy
megalkotunk-e egy adekvat emberképet, ezittal nem a ,,szemlé-
letre”, nem az ,elméletre” vonatkozoéan, hanem a gyakorlatot, a
gyogyitast illetéen. Ezen tilmenden megfontolandé egy olyan teo-
retikus emberkép elfogadasa, amelyben teret kapnak olyan dolgok,
mint szabadsag és felel6sség, A gyakorlat azonban nem ehhez tartja
magat, egyaltalan nem is k6t6dik hozza, éspedig abbdl a szellemi
beallitédasbol ered6en, amit nem jellemezhetink masképp, mint
neoavverroizmusként: averroizmusnak, mint ismeretes, azt a tant
nevezték, amely két, bar egymastdl eltérd, mégis koegzisztens igaz-
sagot enged érvényre jutni — egyrészt a hit igazsagat, masrészt pedig
a tudasét; ma ezek helyére egy dimenzionalis atfogé antropolégia és
egy azzal ellentétes ,,dinamikus pszichologizmus™ igazsiga lépne.

Eltekintve az ilyen vildgnézeti-tudomanyos naturalizmustol a
pszichodinamikus emberkép elsGsorban annyiban végzetes kihatasu,
amennyiben még a neurézis kezére is jatszik. Espedig a neurotikus
egzisztencia dnmagara vonatkoztatisa az, amit — nolens volens
— még elb is mozdit, amennyiben az emberi létezés egyoldala és
kizarolag pszichodinamikus értelmezésének jegyében befolyasolja
a neurotikus ember 6nismeretét. Hiszen a neurotikus lét sajatsagos
médjara éppen az jellemz6, hogy az ember érdeklédése 6nmagara —
sajat bels6 allapotaira — iranyul, mikozben a vildg s benne a dolgok
ugyanilyen mértékben hattérbe szorulnak. Minden tulajdonképpent

9 Frankl Freud ,lelki késziilék” elképzelésén alapulé mélylélektani koncepcidjit
nevezi igy. (A ford.)
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— a neurotikus létmodot megel6z3, tehat eredeti — egzisztenciaval
ellentétben ugyanis paradigmaszer( és példaértékd, hogy a neuro-
tikus ember — pontosan gy, mint Olds és Milner, Brady és Wener
kisérleti allatai — t6bbé mar nem targyi orientaltsagd, hanem mar csak
6nnon allapota érdekli: nem olyan t6bbé, mint az egészséges ember,
aki személyekre, a partnerre, dolgokra és targyakra, értelemre és
értékekre figyel; a targyak helyett sokkal inkabb pusztan allapotokra
iranyul az érdekl6dése, érzés-allapotokra (Max Scheler megfogalma-
zasaban ,allapotszerd érzésekre”), killondsen a kedv és kedvetlenség
érzésallapotara. Az ember azonban elsédlegesen nem allapotokra,
kedvre és kedvetlenségre figyel, hanem targyaknak, értelemnek és
értékeknek szenteli magat. Ennek kapcsan beszél a logoterapia az
értelem akardsarol!? és ezt — szemben az élvezetelvvel, tehat az
élvezetre torekvéssel, csakugy, mint a hatalomra t6rekvéssel szemben
— valami eredendének, mig a két utébbi térekvést masodlagosnak
tartja. Amint azonban olyan specifikusan human jelenségeket, mint
az értelem és az értékek a nooldgiai térbdl pszichologisztikusan a
pszicholbgia sikjara vetitenek, és pszichodinamikusan magyarazzak
azokat, minden masodlagosnak, hogy azt ne mondjuk: hianyos léte-
zésnek tinik, ami a puszta léten tdlmutato torekvés. ,, The need-drive
theories which all stand more or less under Freud’s overwhelming
influence, incorporate the »ought to, the obligation-aspect of life
usually on a secondary level”!! —jegyzi meg ennek kapcsan Chatlotte
Buhler [6].

10 Ezt a koncepcidt nem szabad voluntarista modjara félreérteni. Az, hogy ,,ér-
telemre torekvéstdl”, nem pedig ,.értelemosztonrdl” beszélink, még messze
nem jelenti azt, hogy behédolunk a voluntarizmusnak; sokkal inkabb azt jelenti,
hogy mi az (elsédleges) kézvetlen értelemintencié tényét nem akarjuk szem
eldl téveszteni — tudniillik azt a tényt, hogy az ember mindenekelStt és végss
soron értelemre és semmi masra, mint értelemre torekszik; ha ugyanis valéban
Osztonrdl lenne sz6, akkor az ember az értelmet csak azért teljesitené be, hogy
megszabaduljon az Gszton késztetésétdl, és vjra visszanyerje egyensulyat. Akkor
azonban felhagyna azzal, hogy magaért az értelem kedvéért cselekedjen, és
motivaciéelméletiink Gjra a homeosztaziselvhez vezetne.

1

—_

,»A sziikségletkielégités-elméletek, amelyek mindegyikén tobbé-kevésbé érezhe-
t6 Freud lehengerl6 befolyasa, tébbnyire csak masodsorban veszik figyelembe
a legyen’ felszolitasat, az élet kotelezettségjellegét.”
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Ma kdnnyebb, mint valaha ramutatni az abszolat konfliktus-
mentességre vald torekvés tipikusan neurotikus jellegére, ahogy
azt L. Seif nevezte, tehat arra, hogy a homeosztazis a neurotikus
létezés jellemz6 célkitGzése; hiszen korunk jellegzetessége, hogy a
nyugtatok fogyasztasa (hogy ne mondjuk, a vele vald visszaélés)
vagy mas néven ataraxia [= teljes lelki nyugalom] — amely elnevezés
eleve leleplezi a benne rejlé neurotikus jelleget — ilyen méreteket
olt. Kollektiv neurdzisra utal az is, ha az érdekl6dés olyasmire ira-
nyul, amit bestsellerek cimei fejeznek ki: Peace of mind és Pursuit of
happiness. Ez utdbbi kényveim azt is megérteti veliink, hogy minden
neurotikus térekvés eleve kudarcra van itélve. Happiness, tehat bol-
dogsag ugyanis nem jon létre, ha célul tizzik ki, sokkal inkabb csak
akkor, ha éppen nem egy cél érdekében torekszink ra, ha tehat nem
intendaljuk, akkor puszta mellékhatdsként 6nmagatél bekovetkezik.
Az élvezet elsédlegesen tulajdonképpen nem, illetve csak kivételes
esetekben célja az emberi cselekvésnek (I. Kant és M. Scheler); az
ember elsédlegesen értelembeteljesitésre és értékmegvaldsitasra
torekszik; élvezet pedig csak magatol kovetkezhet be, s ez meg is
torténik, amint értelmet teljesitiink be, s értékeket valositunk meg;
A boldogsag hajszolasa csak eldzi a boldogsagot, s az élvezetért
folytatott harc elrettenti az élvezetet — legalabbis ezt bizonyitja a
szexualneurézis szamtalan példdja: hogy tudniillik ,,az ember kezébdl
maris kicsuszik az élvezet”, mihelyt ,.felé kap”, hiszen annak csak
,»hatasnak” kellett volna maradnia. Tehat nemcsak az a helyzet, hogy
az ember eleve nem élvezetre térekszik, hanem az — amint latjuk —,
hogy ez nem is lenne lehetséges.

Az ember szamara val6jaban vagy legalabbis eredendéen az
értelem beteljesitése és értékek megvalésitisa fontos, egyszoval
egzisztencialis beteljestilése (mert, véleménylink szerint, egziszten-
cidlisnak az nevezhet6, aminek nemcsak az emberi egzisztencidhoz,
hanem ezen egzisztencia értelméhez is kéze van). Az egzisztencialis
beteljesiilés ellentéte pedig az egzisztencialis Uresség lenne — vagy,
ahogy a logoterapiaban nevezzik: az egzisztencialis vakuum.

Nos, hogy az emberrdl mint lényegében 6sztondket és szikség-
leteteket kielégit6 lényrél szo6l6 elmélet mennyire nem tesz eleget
az antropoldgiai alapkovetelményeknek, az a legegyértelmibben
és legbehatébban a kévetkezé meggondolasbdl vilaglik ki: tegytik
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fel a kérdést, vajon mi lenne a kévetkezménye, ha egy emberi lény
valamennyi szitkségletét teljességgel ki tudna elégiteni, amivel az
adott idében rendelkezik — mi lenne az eredmény: vajon a kielégiilés
élménye? Nemde sokkal inkdbb ennek az ellenkezje: a mérhetetlen
unalom — a feneketlen tresség, éppen az egzisztencialis vakuum
megtapasztalasa?

Mi, idegorvosok naponta, rendeléstél rendelésre szembesiiliink
ezzel a vakuummal. Egy statisztikai szuroproba, amelyet munka-
tarsaim készitettek klinikink pszichésen egészséges és neurotikus
paciensei, de az orvosi és a4pol6 személyzet kérében is, azt mutatta,
hogy nem kevesebb, mint 55% megélte és megtapasztalta magan az
egzisztencialis vakuumot.

Az 6szténet dltal nydjtott otthonossag és biztonsag, ahogyan az
az allat jellemzdje, a paradicsomabdl valo kitizetése utani embernek
— az embernek mint olyannak, mint embernek — az Sszténvesztés
utan és mellett el kellett szenvednie még egy masik veszteséget is,
a tradiciévesztést: tehat nemcsak a létezés vitalis dimenzi6jaban
szenvedett el veszteséget, hanem a szocialisban is. Erre a bels6
vakuumra adott reakcid a logoterapia terminologidjaval az un.
,»noogén” neurdzis, azaz olyan neurdzis, ami nem lelki komplexusok-
bol és konfliktusokbdl keletkezik, hanem szellemi és egzisztencialis
problémakbodl. Tehat nem a pszichodinamika értelmezése szerinti
osztonkonfliktusokra kell gondolnunk, hanem végsé soron értékek
ttkozésére, a létezés értelméért vivott kiizdelemre, ez jelenti ugyanis
a rangsorban a legnagyobb értéket, mas széval az értelem akardsardl
van sz6. Nem kevesebbrdl, mint kivanalomrdl és posztulatumrol;
mert a gyakorlatban empirikusan, statisztikai kutatisok eredményei
alapjan kimutathat6, hogy az erre iranyul6 kérdésre valaszolok
90%-a kijelentette: az embernek sziiksége van valamire, aminek a
kedvéért él, és 60% allitotta, azt is tudni véli, hogy azért kész életét
is kockaztatni és odaadni. De nemcsak hogy az értelem akardsa nem
puszta teoretikum, kimondottan terapeutikum is, ugyanis az értelem
akarasanak megerGsitése az egyetlen, ami a ma emberének, s nem-
csak betegeinknek, segithetne taljutni az egzisztencialis vakuumon.

A belsé uresség ilyetén megszintetéséhez akar a logoterdpia
a logosz terapiajaként — azaz az értelem felél hatva — hozzaja-
rulni. Természetesen nem elegendd pacienseinknek az ebben a
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vonatkozasban sokat emlegetett hobbit mint egyfajta 1étértelmet
receptként ajanlani. Hogy valaki hazajaban hanyadik, esetleg a legel-
s6 bélyeggyljté-¢, annak egzisztencialis értelemben bizonyara nincs
jelent6sége. Sokkal inkabb életének személyes és konkrét értelmérdl
van sz6, amelynek beteljesitése kotelessége és faladata: ez az értelem
rendelkezik egyediil terdpiai érvényességgel.

Alogoterapia kifejezéssel 6sszefiiggésben azonban a logosz nemcsak
az értelmet jelenti, amire kezdetben ramutattunk, hanem a szellemit s, s
alogoterapia koveti az embert, a beteget is ebbe az embert kitiinteté di-
menzioba. ,,Ha elfogadjuk az »adottat«, ahogyan a fenomenolbgiai mod-
szet tanitja, akkor nem tehetjiik meg, hogy az ember esetében ne allapit-
sunk meg haromféle létet: a testit, a lelkit és a szellemit” (F S. Rothschild
[17]). Hasonléan: immar szomato-, pszicho- és noogenezis kozott is
kilonbséget kell tenni. Paradigmanak és a szomato- és noogenezis
kéz6tt dimenzionalis kiilénbségek nyilvanvalé félreismerésének lehet
bizonyara nevezni az endogén depressziordl mint olyan betegségrdl
val6 locsogast, aminek sz6 szetint az egzisztenciabln (Existenzschuld) az
,»alapja”.!* Nos, nem ugyanaz a beteget komolyan venni és a betegséget
sz6 szetint venni: ha az endogén depresszids paciens egzisztencidlisan
vagy barhogyan masképp bindsnek hiszi magat, az patognomikus [kor-
jelz6], de nem patogén [kérokozo]; olyasmi, ami az endogén depresszio
szomatologiajahoz tartozik, de nem az etiolégiajahoz — s6t mi tobb: ha
az orvos tovabb megy, ha tilmegy az egzisztenciablin patogenezisének
megallapitasan, és nem habozik az endogén depresszios beteget eg-
zisztencidlisan binésnek mondani, tudniillik amennyiben az allitélagos
betegségkivalté okot feltirja szamara, akkor ez nem jelent mdst, mint
hogy még inkabb felerdsiti a legabszurdabb 6nvadakra valé hajlamot,

12 Mint ahogyan L. Binswanger (Martin Heidegger und die Psychiatrie, Newe Ziircher
Zeitung, 180. évf., 264. sz., 1959. szeptember 26., 10.) rimutat: ,,mindeddig éppen
a legelterjedtebb szellemi betegségek, a skizofrénia és a manids-depresszids téboly
esetében nem sikertilt az agyban valami abnormalisat felfedezni”, igy meg kell mon-
danunk, hogy nemcsak a pszichézisok szomatogén etiolégidjat nem sikertilt eddig
még tisztazni, hanem még a phenopszichikai szimptomatologiat sem érthetjiik —ami
azt jelenti: még nem értjiik, hogy lehet, hogy ,,azok a szellemi betegségek, amelyek
esetében, mint a progressziv paralizis vagy »agylagyulas«, az agykéregben egyértelmd
elvaltozasokat lehet megallapitani, nemcsak az agy betegségei, hanem egyuttal a sz6
tulajdonképpeni értelmében vett szellemi betegségek is” (L. c.).

FORrRRAS 141



VikToR E. FRANKL

ami az endogén depresszios megbetegedésekre egyébként is olyannyira
jellemz3. Hiszen gondoljunk csak a kévetkez$ analdgiakra: ha nekem
pupillatagitot csepegtetnek a szemembe, s ennek kovetkeztében a nap-
pali fény vakit engem, akkor azt a pupillatigulat okozza, s nem a nappali
fény; ha arcbénulas kovetkeztében felfokozott érzékenység 1ép fel, s
engem azutan zavar az utcazaj, akkor a felfokozott érzékenységet nem az
utcazaj okozta. Ugyanezek a viszonyok allnak fenn endogén depresszios
megbetegedés kévetkeztében, csak itt az egzisztenciabin feltinébben
kertil napvilagra, de ez 6nmagaban minden létezésben mint olyanban
mar benne rejlik: nem oka az endogén depressziés megbetegedésnek,
hanem a megnyilvanulds feltiné volta — az 6nvadak abszurditasa — a
lelkiismeret szavanak hangereje: mindez mar kévetkezmény,”® mégpedig
a lelkiismeret felfokozott érzékenységének kévetkezménye.

Els6ként s a leghevesebben K. Goldstein birdlta az emberrdl mint
elsésorban sztondket vagy — altalanosabban — sziikségleteket kielé-
¢it6 1ényrdl alkotott elméletet: ,,Goldstein fights and argues against a
prevalent theory of motivation which assumes that the basic motive
is reduction of tension and thus reestablishment of equilibrium. He
argues against homeostasis as a theory of motivation. He argues against
the idea that the goal of drives is an elimination of the disturbing tension
which they produce. Thus, he argues against Freud’s pleasure principle
and the tension-release theory.” ,,To Goldstein, an individual whose
chief goal is merely to maintain his level of adjustment is manifesting a
sign of illness.”** (Z. A. Piotrowski [18]) Ugyanebben az 6sszefliggésben
az onmegvalositast elsédleges, illetve fémotivumként nevezi meg,

13 Ha apalykor egy szirt lithat6va vilik, bizonydra senki nem veszi a batorsigot,
hogy azt allitsa: a szirt az apaly oka; forditva: az apaly az, ami felfedi a szirtet.
Nem ugyanigy van-e ez az endogén depresszio — eme vitalis apaly — esetében is:
csupan felfedi, lithat6va teszi az adott és az elérendé allapot k6zott szakadékot?

14 Goldstein azon uralkodé motivaciéelmélet ellen harcol és azzal perlekedik,
amelyik feltételezi, hogy az alapmotivum a fesziiltség levezetése s igy az egyen-
saly ujboli helyreallitasa. A homeosztizis motivaciéelmélete és azon elképzelés
ellen érvel, mely szerint az 6sztonck célja az altaluk elGidézett zavaro fesziltség
megsziintetése. Igy vitatja a freudi élvezetelv és a fesziiltség—ellazulds elv he-
lyességét. Goldsteint az az individuum, akinek f6 célja pusztan alkalmazkoddsa
mértékének fenntartasa, egyszeren arrdl gy6zi meg, hogy beteg. Egészséges
allapotban az motivalja, hogy kifejezze és megvaldsitsa Gnmagat.
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Charlotte Bihler [19] is szembeallitja az 6sztonkielégités elméletét
az 6nmegvaldsitas-elemélettel, amikor Gsszefoglalva azt mondja:
»Jelenleg az élet alaptendencidjara vonatkozéan lényegében két
olyan alapvet$ felfogas létezik, amelyek a pszichoterapia szimara
sz6ba jonnek. Az egyik a pszichoanalitikai elmelétéé, mely szerint
a homeosztatikus egyensuly helyreallitasa az élet egyetlen alapto-
rekvése. Bzt az egyensulyt ujra és Gjra helyre kell allitani, aminek a
sziikségletkielégités, a realitds figyelembe vétele és a kotelességtel-
jesités kozottl megfelel6 egyensily az eszkéze.” Majd igy folytatja:
»Az élet alaptendencidjara vonatkozé masodik elmélet az erede-
tileg Nietzsche altal koncipialt, késébb Jung, Horney és Fromm
altal kilénb6z6 iranyokba tovabbfejlesztett 6nmegvalositas tana,
miszerint az dnmegvalésitas lenne az élet végso értelme. Az élet-
cél e koncepcidjanak valtozatait Carl Jung, a neoanalitikus Karen
Horney, Erich Fromm, Frieda Fromm-Reichmann, Kurt Goldstein
és Abraham Maslow, valamint Carl Rogers, illetve az organizmikus
pszicholégia képviseldi, J. H. Schulz és az egzisztencialistak fejlesz-
tették tovabb, kiegészitve azt a lelki »névekedés, illetve az 6nmagara
lelés fogalmaval.”

Térjlink most ra a masodik motivaciéelmélet kritikajara, s tekint-
stiink el attol, ami killéndsen a neopszichoanalitikusokra vonatkozik,
amit H. Elkinsnak [20], Horneynak és Frommnak tulajdonitanak,
s emiatt szemrehdnyassal is illetik Sket: ,, Their conceptions have
taken mystical connotations. This recalls Jungs conception of the
self whose mystical connotations closely parallel those found in
eastern teligion.”'

Ugyanerre vonatkozik Charlotte Bihler [6] kritikdja: ,,The
representatives of the self-realization principle unfortunately let
themselves be induced by the current trend of thought so as to

speak again of »needs« and »drives«”,' s killondsen nehezményezi,

15 ,,Koncepcidik misztikus szinezetet 6ltottek. Emlékeztet ez Jung ,,Selbst”-r6l
alkotott koncepcidjara, amelynek misztikus jellege igen kézel all a keleti vallisok
misztériumahoz.”

16 ,,Az 6nmegvaldsitis-elv képviseldi sajnos hagyjak, hogy az elfogadott [pszi-
choanalitikus] nézet befolyasolja 6ket, amennyiben ujra »sziikségletekrél« és
»0sztonokrol« beszélnek.”
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hogy Goldstein ,,0sztonnek”, Maslow pedig ,,szlikségletnek” tekinti
az 6nmegvalositast. Mindazonaltal mi amonddk vagyunk, hogy nem
helyesen ragadja meg polémiajukat, amikor azt kifogasolja, hogy
még nem vilagos, valéjaban és tulajdonképpen hogyan megy végbe
az 6nmegvaldsitas, és miben all a dinamikaja (sicl); mert ily médon
a kérdésfelvetés abbdl a tételbdl indul ki, ami azt sugallja, mintha
olyasmi, mint sziikségletek és 6szt6n6k dinamikaja velink magunk-
kal s a mi sajat igénytnkkel lenne azonos. Ne hagyjuk figyelmen
kivil, s ne felejtsik el, hogy — W. Keller [21] megfogalmazasaval
élve — ,,az Gjkor ismeretelméletében megalapozott feltétel, miszerint
moédszertani szempontbdl minden 1étez6t, igy az emberi 1étet is
kizarélag a mindenkor adott feltételek, hat6 tényezék és megha-
tarozé okok funkcidjaként kell felfogni, kbtelezs volta megingott,
torténelmileg mar messzemenden meghaladottd valt; mindenesetre
nyilvanval6va lett azon gondolkoddsméd hiteltelensége, amely az
ember tapasztalatait, viselkedését és szellemi teljesitményét mecha-
nikus, dinamikus, energetikai folyamatok mintajara, azaz tisztan
dologszerd folyamatokként akarja értelmezni.”

Az sem elegendd, ha arra az utalasra szoritkozunk, amire Charlotte
Bihler [19], miszerint ,,kultarak egész sora létezik, és a mi kultarank-
ban is vannak egyének, akik elsédlegesen nem az énmegvalositast
tartjak fontosnak, hanem mds céljaik vannak”. Sokkal inkabb fon-
tos az a kérilmény, hogy szintiszta pszichologizmus, hogyha olyba
tlnik, mintha a (latszolag csak) 6nmagat megvalosité ember épp
ezen 6nmegvaldsitas dltal 6sztontdrténésnek lenne alavetve, illetve
mintha csak sziikséglete kielégitése lenne fontos, ami szamara a ,,lelki
apparatus” kielégitését és 6nmaga megnyugtatasat jelentené. Ezen
talmenden a monadologizmus — ahogy ezt nevezni szoktam —, azaz
az ember vilagnélkulisége, ahogyan azt a pszichodinamikai emberkép
koncipialja, még a legcsekélyebb mértékben sem valt meghaladotta,
ha — ugyanuigy, mint a korabbi te6riadkban — a 1ényegében és valoja-
ban csak 6sztondket kielégité emberrdl alkotott elméletekben végso
soron a vilag sem mas, mint a cél elérésére szolgal6 eszkoz: ,, The
environment is no more than means to the person’s self-actualizing
ends” (A. H. Maslow [10] 117.)."

17 ,,A kornyezet nem mas, mint a személy célul kitiz6tt Gnmegvaldsitasanak eszkoze.”
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Tegylk azonban félre a cél elérésének eszkozét, s térjunk ra ma-
gara a célra — valoban arra iranyul az ember, csupan azért létezik,
hogy megvalositsa 6nmagat? Az el6bbiekben mar hallottuk, hogy
a logoterapia erre vonatkozé tézise masképp hangzik: az ember
tulajdonképpen arra iranyul (ha pedig t6bbé mar nem arra iranyul,
akkor legalabbis eredetileg arra iranyult), hogy értelmet teljesitsen
be és értékeket valdsitson meg; az élvezet akarasa (a pszichoana-
lizis élvezetelve) és a hatalom akarasa (az individudlpszichologia
érvényesiilésre torekvése) az ember értelembeteljesitésre és érték-
megvaldsitasra iranyul6 normalis és elsédleges céljanak masodlagos,
hianyos mddjai.

Mint latjuk, ebben az 6sszefiiggésben tobbé nem kielégitésrél be-
sz¢élink, hanem a beteljesiilés kifejezést hasznaljuk; mert kielégiteni
csak 6sztoneimet tudom, sajat sziikségleteimet, illetve végsé soron
Onmagamat; az értelem és értékek esetében azonban olyasvalamir6l
van sz6, ami ,,engem érint”, ami odalép hozzam, mégpedig a vilag
fell 1ép oda, nem 6nmagam puszta kifejez6dése vagy csupan sajat
Oszténeim ¢és szitkségleteim projekcidja: pedig az értelmet és az
értékeket a monadologizmus ilyen médon érti és ételmezi, mikézben
az egzisztencializmus sem jelent kivételt, hiszen a vildgot mintegy
feloldja, hagyja feloldédni pusztan egyfajta vilagtervben, dgyhogy
az egzisztencialistak ,,vilagban-val6-1ét” vezérszavabdl alig marad
sokkal t6bb szolipszista 1étnél, mikozben a korrelativ vilag ki sem
latszik a mer6 tervezetekbdl.

Az, hogy az értelem a vilagban van és elsédlegesen nem benniink,
olyannyira igaz, hogy az embernek tulajdonképpen nem lenne sza-
bad a lét értelmére rakérdezni, hanem forditva, 6nmagat megkérde-
zettként, sajat egzisztencidjat pedig kérdésként kellene értelmeznie;
mert végsé soron nem 6 az, akinek kérdeznie kell; hanem 6t 4llitja
az élet kérdések elé — s neki felelnie kell, amennyiben megvalaszolja
az élet kérdéseit — amennyiben felel(6s) az életéért. Tehat az életre
adott valasz utan kell kutatnia, az élet értelmét kell keresnie — hogy
végil ratalaljon, de ne kitalaljon értelmet; 6 nem ,,adhat” egyszertien
értelmet az életnek; hanem azt , ki kell vennie” beldle.

Mi a helyzet azonban az 6nmegvalésitassal — nincs-e valami olyas-
mi is, mint 6nbeteljesités? Természetesen van; de csak annyiban,
amennyiben az ember értelmet teljesit be és értékeket valdsit meg
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— csak olyan mértékben teljesiti ki és valdsitja meg 6nmagat is: az
onmegvaldsitas akkor magatdl bekovetkezik — az értékmegvalositas
és értelembeteljesités mellékhatasaként, de nem céljaként.

Ellenkezdleg: ha az ember valéban gy akarnd 6nmagat megval6-
sitani, hogy kozvetlenil torekedne egy cél elérésére, mar el is vétené
azt — kudarcra lenne itélve, ha célként tlizné ki azt, ami hatds kell
hogy maradjon. Végil is hallottunk mar ehhez hasonl6rél, mégpedig
az élvezetre iranyuld intenciéval, illetve azzal 6sszefiiggésben, hogy
az élvezet nem intendalhato.

Szbégezzik le: csak az 6nmagat transzcendald egzisztencia, csak
az az emberi lét képes megvaldsitani 6nmagat, ami arra a ,,vilagra”
transzcendal, ,,amelyben van”, mikézben 6nmagat, illetve 6nmeg-
val6sitast intendalva csak elvétené azt.

Nos, helyesen jegyzi meg Charlote Bihler [6]: ,,What they (the
representatives of the self-realization principle) really meant
was the pursuit of potentialities”,' és egy alkalommal idézi [21]
E. Frommot is, aki arrdl beszél, hogy ,,all organisms’ inherent
tendency to actualize their specific potentialities”.!” Val6ban
minden 6nmegvaldsitas végsé soron a sajat lehetéségek megva-
l6sitasat jelenti. Ezek szerint igaz lenne, hogy erre rendeltetett az
ember? Létének valéban az lenne a lényege, hogy a benne rejlé
lehetéségeket megvalositsa, és nem az, amirél mar beszéltunk:
tudniillik a vilagban rejlé, a vilagban varakozo, az emberre varo,
az altala megvaldsitando6 értelemlehetSségek beteljesitése? Nos,
egyszerusitsiik le a dolgot: kérdezziik meg magunkat, ahogyan
ez egyszer mar megtortént, ahogyan ez expressis verbis éppen
ehhez a kérdésfeltevéshez vezetett, s az erre vonatkozé allasfog-
lalds 4t is hagyomanyozddott, kérdezziik meg magunkat, ahogyan
Szokratészt kérdezték a térténelem tantisaga szerint: mi lett volna
bel6le, ha minden benne szunnyado lehetéséget valoban megvalo-
sitott volna? Nos, elarulta nekiink: tudta magardl, hogy — tébbek
k6zott — a gazemberré valas lehetésége is megvolt benne.

18 ,,Amit az 6nmegvaldsitas-elv képvisel6i valojaban figyelembe vettek, az a lehe-
téségek megvalositasa volt.”

19,,A minden organizmusban rejlé indittatas sajitos lehetGségeinek megvaldsi-
tasara.”
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Mit jelent ez? Azt jelenti: nem barmilyen lehet6ségek megval6si-
tasarol van sz6, sokkal inkabb arrdl, hogy mindig az egy sziikségeset
valositsuk meg — azt az egyetlent, amit kell. Sohasem az a fontos,
hogy mit tudunk tenni, hanem az, hogy azt tegyiik meg, amit ten-
nunk kell.

Ezzel azonban mar itt is allunk a donté mozzanat el6tt: azok, akik
Ujra meg vjra csak sajat lehetéségeik megvaldsitasardl beszélnek,
egyszo6val a potencialistik, ahogyan én nevezem Oket — elodazzak a
tulajdonképpeni problémat, vagy ami ennél sulyosabb, elkendézik
azt; mert a tulajdonképpeni probléma értékprobléma, és az is marad;
az értékproblematikaval szembeni konfrontaciét nem keriilhetjiik
meg, mert az mindig része abbéli dontéstinknek, hogy a mindenkori
lehetSségek kozil melyiket tartjuk megvaldsitasra méltonak, az adott
lehetségek koziil melyiket tekintjiik sziikségszerinek — mindenkor
szembestiliink az értékek problémaéjaval, ami azt jelenti, hogy sajat
felel6sségiinkkel konfrontdlédunk. Nem tjdonsag, hogy a pszicho-
logizmus — amitél a potencializmus szemmel lathatéan még nem
tudott megszabadulni — nem képes sem értékek, sem értékiitkézések
felismerésére, mert értelem és értékek csak az emberi-szellemi térben
jelennek meg, s nem lelki stkon (amely dimenziéba a pszichologiz-
mus csak belevetiti azokat); ez az oka annak is, hogy a ,,dinamikus
pszichologizmus” a neurdzis hatterében nem képes mast latni, mint
Osztonkonfliktusokat — azt, hogy itt végsé soron és tulajdonképpen
értékiitkdzésekrél van sz6, éppoly kevéssé ismeri fel, mint maguk
a neurotikus paciensek.

Milyen érdek hizédhat meg azon igyekezet mogott, hogy kitér-
junk az emlitett értékproblematika el6l, s éppen a potencializmusba
menekuljiink? Nos, az efféle megfutamodasnak ,,betegségi hozama”
van; mar Charlotte Buhler [6] megjegyzi: ,,It sounds simple, as if it
were evident, as long as one speaks of »each of us becoming what
the truly is« (Rollo May)”® — mi azonban ugy véljik, ez nemcsak
tal egyszert lenne, hanem kellemesen is hangzik; mert elhiteti ve-
lem, hogy maris az vagyok (és mindig is voltam), amivé pedig még
csak valnom kell, s akkor megmenckiilok a valasztas gyStrelmeit6l,

20 ,,Olyan egyszerinek hangzik, mintha magatdl értet6dé lenne, amikor azt mond-
jak, hogy »Mindenki csak azza lehet, ami valéban 6.« (Rollo May).”
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megkimélem magam attél, hogy allandéan déntenem kelljen: mely
lehet6ségeket vessem el az altal, hogy megvaldsitatlanul hagyom,
és melyeket mentsem at az 6rokkévalosagba az éltal, hogy megva-
l6sitom Sket.

Ugyanis mindig csak a lehet6ségek mulandéak — amint azonban
egyszer megvalosultak, egyszer s mindenkorra valésultak meg, ak-
kor is, ha mar elmultak; éppen a multbeliség 6rzi, menti meg Sket
a mulandésagtol, menti bele — a maltba: abban nem vesznek el
visszavonhatatlanul, hanem ellenkezbleg, elveszithetetlentl meg-
6rz6dnek; mert ami egyszer megtortént, azt nem lehet meg nem
torténtté tenni, a multbol nem lehet kitérolni — akkor pedig nem
kiléndsen fontos, hogy belementsitk a multba? Ugyanakkor ez az,
ami az emberi létet a legmélyebben és végérvényesen felelGsségteljes
1étté tesz. Tgy latjuk tehat, hogy annak a valasztisnak a gyotrelmét,
amely elé a lehet&ségekrdl és koziiliik az egyetlen ,,sziikségszerardl”
hozott minden egyes dontés allit benniinket, hogyan sulyosbitja még
valami, mégpedig az id6 szoritasa.

A valasztas gyotrelme — méghozza az 1d6 szoritasaban — arra inditja
az embert, hogy a potencializmus médszere szerint a mindenkori
szitkséges helyébe azt helyezze, amire éppen képes, magaban ezt a
kettSt kiegyenlitse, és {gy végsS soron megsziintesse azt a fesziiltséget,
ami az adott és az elérendé allapot kéz6tt huzédik. Ez altal az ember
val6jaban mar ald is veti magat, mint arrél mar sz6 volt, a neurdzisra
(és éppen csak arral) oly jellemz6 fesziiltségkiegyenlités elvének.

Ahogyan a potencializmus kikapcsolni igyekszik az emberben mint
olyanban gydkerezd s ezért megsziintethetetlen és elengedhetetlen
fesziiltséget, ami mindig ott huzédik az adott és az elérendd allapot
kozott, ugyanugy kisérli meg az egzisztencializmus athidalni a szub-
jektum és az objektum kozotti hasadast — s6t, mi t6bb: azt allitja,
hogy mar at is hidalta azt. Mit sz6lunk ehhez a térekvéshez? Jogos ez
az igény — egyaltalan értelmesnek mondhat6? Mi amondok vagyunk,
hogy a szubjektum és objektum kozti hasadas egyaltalin nem hidal-
haté at, csak az objektumot vagy a szubjektumot lehet elsikkasztani,
mikor melyiket. M. Thiel is ,,6ncsalasrol” beszél ennek kapcsan, s
ugy véli: ,,Valéjaban az egzisztencialista is a szubjektum—objektum
hasadas keretei k6z6tt marad, amig egyaltalan gondolkodik.” Azt, aki
az objektum gyermekét a kartezianizmus furdévizével egyutt kionti, és
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a szubjektum—objektum hasadas athidalasanak igérgetésében tetszeleg,
figyelmeztetniink kell arra, hogy ez nem lehetséges — de nemcsak
nem lehetséges: nem is sziikséges; mert mint ahogyan az emberi 1ét
dontéseit illetéen, tehat érdemben teljességgel ra van utalva arra, hogy
a szituacié kovetelményeit — ha a személynek ,,k6ze kell legyen” hozza
—kozel is vigye a személyhez, de nem magabodl a személybdl kiindulva
puszta Onkifejez6désként, Gnmaga puszta megnyilvanulasaként, illetve
O6nmaga belevetitéseként a vilagba — ugyanigy az emberi 1ét a megis-
merést illetSen, tehat kognitiv szempontbdl is szitkségszerien tulné
6nmagan, mégpedig olyannyira, hogy valéjaban nem is beszélhetnénk
megismerésrol, ha a megismerés nem olyasmire iranyulna, ami magat
az emberi létet egyszersmind transzcendalja is, éspedig annyiban, hogy
az mérhetetlentl t6bb, mint az ember énjének puszta kifejez6dése.
Megismerés kizardlag csak ugy lehetséges, hogy az embeti 1ét képes
tulmutatni 6nmagan, képes a targy f61é emelkedni, aminek az az ara,
hogy ezaltal magat szubjektumként konstitualja; megismerés olyan
polaris fesziiltség mezején johet létre, amelyben a szubjektum és
objektum két pélusa a megismerés lehetéségének feltételeként fesziil
szembe egymassal. Egyszéval: ez a fesziiltségmez6 az alapja minden
noodinamikanak.

Ennek a noodinamikanak a félreismerése, killondsen az objektiv
polus félreértése, minden megismerés objektiv korrelatumanak tagadasa
nem valami k6d6s szubjektivizmus, hanem olyan specidlis szubjektiviz-
mus, amit a kaleidoszkopizmus kifejezéssel illethetiink. A kovetkez6
meggondolasokbdl indulunk ki: miben is 4ll a kaleidoszkopizmus lénye-
ge? A kaleidoszk6pon 4t mindig csak az 6nmaga lathat6 — ellentétben
a tavesével, amelyen at szinhazi eléadasokat és csillagokat lathatunk,
mikor melyiket. A kaleidoszkép modellje alapjan a kaleidoszkopizmus
ugy fogja fel és értelmezi az embeti megismerést, mintha az ember
egy kép keretében dllna, melyet a kaleidoszkopizmus az ember megis-
merésérdl alkot; olyanként all ott az ember, mint aki minduntalan egy
bizonyos viligot ,,tervez”, mindig a sajat ,,vilagat”, azaz olyanként, mint
aki valamennyi ,,vilagtervében” csak nmagat fejezi ki Gjra meg jra, Ggy,
hogy szamara a mindenkor tervezett ,,vildg” altal ismét csak 6nmaga,
a tervezd valik lithatéva.”

21 V6. E Petls: ,,Azt hiszed, ablakban éllsz, pedig tiikor el6tt vagy.”
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Mint ahogyan a kaleidoszképban aszerint, hogy a szines kavicso-
kat hogyan ,,dobjak” (werfen), ilyen vagy olyan mintazat lesz lathat6
— ugy felel meg L. Bisnwanger [24] szerint a vildg tervezettsége
(Entworfenbeii) a 1ét vetettségének (Geworfenbeir); szerinte ugyanis ,,a
lét vilagterveit illetéen nem szabad”; ,,nem szabadsaganak™ ,,a 1ét ve-
tettsége” felel meg; pl. ,,a melankolianak nevezett szellemi betegség
a létezés egészét érinti” — azaz bizonyara a szellemit is az emberben.

Véleményiink szerint azonban ez a vilagterv valdjaban nem egy
szubjektiv vilag szubjektiv terve, hanem, bar a kiragadott részlet
szubjektiv, mégis egy objektiv vildg részlete. Mas széval: ez a vilag
lényegesen tobb, mint létem puszta kifejezédése.

Hasonl6an vélekedik J. Zutt [25]: ,,6r6m, gyasz, harag, rossz-
kedv... az ilyen hangulatok nem csupan egy izolalt szolipszisztikus
lelkiélet arnyalatai, hanem egyszersmind médiumok is, amelyek a
vilag meghatarozott valosagat teszik lathatova.” A. Storch [20] is
ugyanezt mondja: ,,Ha a vildg eredetileg mindig mas perspektivikus
nézetben (Ansich?) mutatkozik meg, Ggy a perspektivikus horizont
attorése révén belatas (Eznsich?) nyilik a rendre, ami mindenki sza-
mara érvényes, vagyis lehetévé valik egy megallapithat6, megku-
16nboztethetd és mindenkor azonosithato targyak koézos vildganak
a megismerése (E. Strauss).”

Visszatérink a kaleidoszkép hasonlathoz — a kaleidoszképon at
mindig csak az 6nmaga lathaté: vajon ha valamit 6nmagaban és a
maga atlatszosagaban vizsgalunk, akkor tdbbet latunk-e beléle, mint
6nmagat? Csak olyan mértékben, amennyire eltivolodom, ameny-
nyiben igy-létemet megtagadom, lesz lathatéva szamomra valami,
ami t6bb, mint csupan 6nmagam. Az ilyen 6nmegtagadas mindig
az az ar, amelyet a vildg megismeréséért fizetnem kell, de ezzel a 1ét
olyan megismerését szerzem meg, ami tobb, mint sajat létem puszta
kifejezése. Mas szoval: 6nmagamon tdlra kell tekintenem. Ha ezt
nem tudom megtenni, akkor megismerd képességem cskevényes;
mert akkor magam 4allok megismerésem utjaban. Ad hoc egy utols6
hasonlat: mikor latom a sajat szemeimet (tikérképemtdl eltekintve)
— mikor latja a szem 6nmagat? Csakis a szemlencse és Gvegtest
elhomalyosodasakor, tehat csak akkor, ha latoképessége mar csorbat
szenvedett. Mas széval: a reflexié elégtelen és masodlagos modja
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a 1ét intencidjanak, mint ahogyan az Onbeteljesités torz modja az
értelemintencionak, az értelembeteljesités intencidjanak.

Osszefoglalés

Az egészséges ember s alapjaban véve a neurotikus ember sem arra
iranyul, hogy lelki egyensulyat fenntartandd, illetve helyreallitando
Osztonoket és sziikségleteket elégitsen ki, hanem tulajdonképpen
vagy legalabbis eredendéen az a fontos szamara, hogy értelmet telje-
sitsen be és értékeket valositson meg, és csak annyiban teljesiti ki és
valositja meg az ember 6nmagat is, amennyiben értelmet teljesit be és
értéket valosit meg, s ezdltal olyan hatdsokat hiv életre, amilyenek, ha
célul tazzik ki 6ket, nem johetnek létre. A vilig se nem puszta eszkoz
az 6szton- és szikségletkielégités szolgalatiban, se nem sajat 1étink
puszta Onkifejez6dése egy ,,vilagterv” értelmében. Sokkal inkabb
minden emberi 1ét elkeriilhetetlentl és elengedhetetlentl kétszeresen
is kétpolusu feszlltségmez6ben taldlhatd, mégpedig az adott és az
elérendé allapot fesziltségében, illetve a szubjektiv és az objektiv
ko6z6tti hasadasban; mikézben az elsé polarizalt fesziltségmez6t a
potencializmus ismeri félre, a masodikat pedig a kaleidoszkopizmus
tagadja. A vilagban-val6-1ét helyébe igy a vilagtol valo elrugaszkodas
1ép, s ezzel a monadologia nagymértékben eltorzitja és elrajzolja az
emberképet.

Forditotta: Bruncsik Istvin
A forditast lektoralta: Kalocsai-1arga Eva
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Szerelem és szex!

A szerelem és hazassag latszolag szoros Osszefuggésben vannak egy-
massal. Bz azonban csak azéta jellemz6, amiota ugynevezett szerelmi
hazassagok kottetnek, tehat olyan hazassagok, amelyeknek létrejotte
(ha nem is fennmaradasa) szerelmen alapszik. Ebben az értelemben
a szerelmi hazassagok meglehetésen j keletd képzédmények, amint
ezt Helmut Schelsky szociologus a Szexualitds szocioldgidja cimi mivé-
ben kiemeli. Mégis joggal lehet azt mondani, hogy altalanossagban a
szerelem az Ggynevezett boldog hazassag feltétele. Csak az a kérdés,
hogy lehet-e tartés a szerelemre alapozott boldogsag, A szerelem
ugyanis lehet a hazassag boldogsaganak sziikséges feltétele, ami azon-
ban még messze nem jelenti azt, hogy elégséges feltétele is.

Nos, mi is hat a szerelem? Valéban semmi mas nem lenne, mint
,»CElja elérésében gatolt” szexualitas, ahogyan Sigmund Freud gon-
dolta, és valoban csak szexualis 6sztOnenergiak szublimaldsara ve-
zethetd vissza? Csak a redukcionizmus vallja ezt, ami egy jelenséget
mindenaron megprobal latszatjelenséggé valtoztatni, amennyiben
mas jelenségekbdl probalja levezetni azt. Ezt azonban nem empiri-
kus eredményekre timaszkodva, hanem sokkal inkabb egy bizonyos
emberkép alapjan teszi, amit mint olyat egyébként nem is deklaral,
hanem hallgatélagosan el6feltételez, azaz becsempészi a latszolag
tudomanyos magyarazatkisérletekbe.

Ha azonban nem akarjuk a szetelem jelenségét mindenféle ér-
telmezések és indoktrinaciok Prokrusztész-agyara vonni, hanem
megcsonkitatlanul akarjuk megragadni, akkor nem elégséges a

1 Az eredeti német sz6veg elérhetésége: Liebe und Sex. In: Viktor E. Frankl: Der
leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie. Hans Hubet, Bern—Got-
tingen—Toronto—Seattle, 1996, 47-50. Ebbdl a sz6vegbdl néhany bekezdés mar
megjelent magyarul Molnar Maria és Schaffhauser Franz forditdsaban (Viktor
E. Frankl: Az ember ag értelemre irdnynlo kérdéssel szemben. Budapest, Kétet Kiado,
1996, 93-96. — A szerk.
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pszichoanalitikus értelmezés, hanem sokkal inkabb fenomenoldgiai
analizisre van sziikség, Ennck keretében a szerelem elsérendd antro-
poldgiai jelenségnek bizonyul. Kidertl ugyanis, hogy a szerelem azon
két aspektus egyike, amit én az emberi egzisztencia éntranszcenden-
cidjanak nevezek. Ezen azt az alapvet6 antropoldgiai tényt értem,
hogy az emberi lét mindig tulné énmagan és valami felé iranyul,
ami nem O6nmaga — valamire vagy valakire: egy értelemre, amelyet
az ember betolt, vagy egy mdsik emberi létre, amellyel talalkozik.
Es csak abban a mértékben, amennyiben az ember ilyen médon
transzcenddl, valositja meg 6nmagit: egy dolog szolgalataban — vagy
egy masik személy iranti szerelemben. Mds szoval: egészen csak ott
ember az ember, ahol teljesen belemertil egy dologba, vagy teljesen
atadja magat egy masik személynek. Es egészen csak akkor lesz
O6nmaga, ha teljesen feliilmulja és elfelejti 6nmagat. Milyen szép
példaul egy gyermek éppen akkor, amikor agy fényképezik le, hogy
nem tud réla, hanem egészen atadja magat a jatéknak!

Az el6bb a taldlkozasrol volt sz6 — lehet-e a szerelmet mint taldl-
kozast definialni? A taldlkozas: kapcsolat egy partnerrel, amelyben
a partnert mint embert ismerjik el. Mar ebbdl adédik, hogy nem
csupan eszkozként hasznaljuk 6t egy cél eléréséhez — Immanuel
Kant kategorikus imperativuszanak masodik verzidja szerint az
emberi magatartas és beallitédas lényegéhez tartozik, hogy a masik
embert semmilyen korilmények k6zott sem degradalhatjuk csupan
eszkozzé a cél elérése érdekében.

A szerelem — ugy tinik szamomra — egy 1épéssel tovabbmegy
a talalkozasnal, mert a masikat nemcsak dltalinosan, ember vol-
taban, hanem ezen tul egyediségében és egyszeriségében — azaz
személyében — ragadja meg, Mert az ember éppen masoktdl valo
kilonbozésége révén személy, s nem azért, mert egy a sok koziil
— és ebben a massagaban mindenki massal szemben egyszeri és
egyedi. Es csak azaltal, hogy a szeret6 személy a szeretettet a maga
egyszeriségében és egyediségében ragadja meg, lesz a szeretett a
szeret6 személy szamara Te.

Az 6ntranszcendencia egyik aspektusat, az értelemre térekvést és
az 6nmaga meghaladasa utini vagyakozast az értelem akarasanak
— ahogy ezt nevezni szoktam — motivacidelméleti koncepcidja is
alatimasztja. Bzt a koncepciot id6kézben empirikusan is igazoltak
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(Elisabeth S. Lukas, James C. Crumbaugh és masok). Kratochvil és
Planova azon a véleményen van, hogy az értelemre torekvés sui generis
motivum, és ilyen minéségében nem vezethetd vissza (redukcionista
moédon) mas motivumokra, illetve nem vezethetd le masokbdl. S6t
Abraham H. Maslow oddig megy, hogy az értelemre térekvést az
emberi viselkedés alapjaul szolgald ,,elsédleges” motivumnak tartja.

Ma azonban az figyelhet6 meg mindenfelé, hogy éppen az érte-
lemre torekvés messzemenden frusztralt: mi, pszichidterek egyre
gyakrabban szembesiiliink — kommunista és fejlédé orszagokban is!
—az értelmetlenség érzésével, ami a neurdzisok kialakulasat illetGen
az Alfred Adler dltal leirt kisebbrenddségi érzést maga mogé utasitja.
Ez az értelmetlenségérzés tirességérzéssel jar, amit én ,,egzisztencialis
vakuumnak” nevezek. Es ebbe az egzisztencialis vakuumba burijan-
zik bele a szexudlis libidé! gy és végs6 soron csak igy magyarazaté
a ma egyre terjed6 szexualis inflacié, ami, mint minden inflacio,
csakugy, mint a pénzpiacon, leértékel6déshez vezet. Ami a szexualis
inflaciot illeti: a szexualitds annyiban veszit értékébdl, amennyiben
elembertelenedik. Az emberi szexualitas ugyanis tobb puszta szexu-
alitasnal, amennyiben egy szerelmi kapcsolat kifejezédése.

Az a megallapitis azonban, hogy az embeti szexualitas tObb pusz-
ta szexualitasnal, tulajdonképpen nem egészen helyes, mert az allati
szexualitas is tdlmehet a puszta szexualitds szintjén. Irendus Eibl-
Eibesfeldt Liebe und Hafi. Zur Naturgeschichte elementarer Verhaltensweise
cim@ kényvében ramutatott, ,,hogy a gerinces allatok szexualis vi-
selkedése a legkiilonfélébb médon 4ll a csoportalkotas szolgalata-
ban”, ,.killéndsen a f6emlésok esetében”. Példaul ,,a galléros pavian
kotédés-parzasa kizarolag ezt a szocialis célt” szolgalja. Mennyivel
inkabb ,,kétségtelen, hogy a nemi egyestilés az ember esetében mind az
allandé partner biztositasanak, mind pedig a szaporodds szolgalatanak
feladatat ellatja.” ,,Az a tény, hogy a szexualitas az alland6 partner
biztositasanak szolgalataban all, partneri viszonyt eléfeltételez, azaz
szerelmet mint individualizalt k6tédést.”” ,,A szerelem individualizalt
partnerkapcsolat, aminek az allandé partnercsere ellentmond.” Eibl-
Eibesfeldt nem habozik kereken kijelenteni: az embernek ,,ebben az
értelemben sztiletésénél fogva hazassagszer tartos parkapcsolatra van
hajlama”. Végtil figyelmeztet arra a veszélyre, hogy ,,az individualitas-
t6l megfosztott szexualis kapcsolatok a szerelem halalat jelentenék”.
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S6t, mi tébb: a ,szerelem halala” — jémagam Ggy hiszem — az
6rOom megcsappandsaval is egyttt jarna. Mi, pszichiaterek Gjbol és
ujbdl megfigyelhetjiik, hogy ahol a szexualitds mar nem a szerelem
kifejez6dése, hanem egyre inkabb a puszta 6romszerzés eszkozévé
valik, ott maga az 6romszerzés is zatonyra fut; mert — sarkitottan fo-
galmazva — minél inkabb 6rémszerzésre torekszik az ember, az 6r6m
annal inkabb elillan. Tapasztalataim szerint az impotencia és a frigidi-
tas az esetek tObbségében erre a mechanizmusra vezethetSk vissza.
Vice versa: az amerikai Psychology Today folyoirat kbzvéleménykutatast
végzett, s a beérkez6 20000 levél alapjan az az eredmény sziiletett,
hogy a potenciat és orgazmust leginkabb elGsegit6 tényezSk kozil
egy valami keriilt a rangsor élére — és ez a szerelem volt.

Tehat teljességgel a szexualis élvezet optimalasa érdekében allna,
ha a szexualitds nem izolalt és dezintegralt lenne oly médon, hogy
azt elszakitjak a szerelemtdl, és ezaltal dehumanizaljak. Nem szabad
elfelejteniink, hogy az a szexualitds, ami ily médon elembertelenedik,
eleve nem lehet emberi, hanem elébb mindig emberivé kell tenni.
Ennek megvilagitasara egy olyan fogalomparbdl indulunk ki, amit
Sigmund Freudnak készénhetunk: ,,az 6szténcél” és az ,,0sztontargy”
megkiilonboztetésébdl. Amikor a pubertds soran a szexualitas kifej-
16dése és érése a sz6 szlikebb értelmében bekovetkezik, akkor — az
,,08zt6ncél” értelmében — a felhalmozott szexudlis fesziltségek leve-
zetésére torekszik, olyan levezetéstre, aminek nem feltétlentil szexualis
aktus formajaban kell trténnie: a maszturbaci6 is megteszi. Csak a
szexudlis fejlodés és érés magasabb fokan Iép be az ,,0sztontargy” —
az ember célba vesz egy partnert, aki szexudlis aktusra alkalmas és
hajlandé; barmilyen partnert: a prostitualt is megteszi.

Ebbdl kitinik, hogy ezen a szinten a szexualitds még nem emelke-
dett a tulajdonképpeni emberi sikra, nem emberiesedett teljesen, mert
az emberi sikon a partner nem targy, hanem szubjektum marad, és
mindenekelStt nem lehet eszkoz a cél érdekében, illetve nem lehet
visszaélni vele — Gsztonkielégités érdekében éppoly kevéssé, mint
élvezetszerzés céljabol! Ami természetesen nem zarja ki, hogy az élve-
zet annal inkabb bekovetkezik, minél kevésbé torédik vele az embet.

Mi torténik akkor, ha az ember szexualis fejlddése érése soran
megall az elsé vagy a masodik szinten, illetve ha ,,regresszié” kovet-
kezik be az elsé vagy a masodik szintre? Amig az elsé szinten van, és
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tévesen azt gondolja, hogy az ,,0szténcél” a szexualis aktus nélkil is
elboldogul, onaniaval segit magan — és pornografiara van sziksége.
Ha nem jutott tul a masodik szinten, ez a promiszkuitasban valo
,»fixalodas” forméjaban nyilvanul meg, és akkor minden esetben
elég neki a prostitucio.

Nyilvanvalé tehat, hogy mind a pornografia sziikséglete, mind a
prostiticiora valé igény a promiszkuitas szikséglete, s a pszichoszexu-
alis retardacio szimptomajaként diagnosztizalhat6. A szexipar gondos-
kodik arrél, hogy dicsé6itsék, amikor progresszivnek allitja be 6nmagat.
Ehhez a ,felvildgosit6 ipar” is hozzajarul, amikor az alszenteskedés
ellen harcol, mik6zben maga is alszenteskedik, amennyiben ,,a cenzi-
rat6l val6 szabadsagrol” ir, pedig az Uzlet, a pénzcsinalas szabadsagara
gondol. Mindebbdl sajnos egyfajta szexualis konzumkényszer adodik,
aminek az a kévetkezménye, hogy a potenciazavarok mind gyakoribba
valnak. Ezek a zavarok ugyanis altalaban akkor 1épnek fel, ha a paci-
ensnek az az érzése, hogy a szexualitas teljesitmény az, amit elvarnak,
s6t megkovetelnek téle, kiilonosen, ha ez az elvaras a partner részérdl
fogalmazédik meg. Azonban ez is nemcsak az emberre, hanem az
allatokra is érvényes. Konrad Lorenz ra tudott venni egy néstény
hatrcoshalat, hogy parzaskor kacérkodva ne el-, hanem energikuson
odausszon a himhez — mire a him harcoshal parzasi apparatusa ref-
lexszetlen bezarédott.

George L. Ginsberg, William A. Frosch és Theodore Shapiro a
New York-1 egyetemr6l az Archives of General Psychiatryban arrdl sza-
molnak be, hogy a fiatalok kz6tt eddig soha nem tapasztalt médon
terjed az impotencia. A hirom pszichiater ezt arra vezeti vissza, hogy
a n6k Gjonnan szerzett szexudlis szabadsaguknal fogva a szexualis
teljesitményt most mar elvarjak és megkévetelik a férfiaktol, ahogy
ez a paciensek korében végzett kézvélemény-kutatdsbol kidertlt:
»these newly freed women demanded sexual performance”.

Azt mondtuk, hogy az emberi szexualitdst elembertelenitik, ha azt
az élvezetszerzés puszta eszk6zévé teszik. Nem kisebb visszaélés az
sem, ha a szaporodas puszta eszkozének? tekintik — ahelyett, hogy
az maradna, ami: a szerelem kifejezése. Es éppen a valldsnak, ami

2 Az amerikaiak Gjabban kilonbséget tesznek recreational sex és procreational sex
kozétt.
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Istent egyenesen szeretetként definidlja, kellett volna Srizkednie
annak ex cathedra kijelentését6l, hogy a hazastarsi k6z6sségnek és
a szerelemnek csak akkor van értelme, ha a szaporodast szolgalja.
Mindenesetre ezt csak egy id6ben hirdette, amikor nemcsak — mint
bevezetésként mondtuk — a szerelmi hazassag volt kivétel, hanem
még nagyfokd csecsemdhalanddsag is jellemz6 volt. Ma inkabb az
ellenkezéjével, mégpedig népességrobbanassal van dolgunk. S ma
mar a ,tabletta” is rendelkezéstinkre all. Ez pedig ahhoz jarulhat
hozza, hogy a szexualitast annyiban emberivé tegye, amennyiben az
emancipalodik: csak 6nként és akkor is csak id6szakosan szolgalja
a szaporodast; s a szaporodas kényszer szolgalata aldl felmentve
szabadda véljon a szerelem megkoronazasa szamara.

Forditotta: Bruncsik Istvin
A forditast lektoralta: Kalocsai VVarga Eva
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Viktor E. Frankl

Ervek a tragikus optimizmus mellett!

Unnepi el6adas a 3. Logoterapiai Vilagkongtesszuson, Regensburg
(1983. janius 16-19.)

Az el6adas angol valtozata, melyet The Case for a Tragic Optimism cimen
tartottam, az Analecta Frankliana. The Proceedings of the Third World
Congress of Logotherapy (1983) 3. kotetében jelent meg, kozreadja:
Sandra A. Wawrytko professzor, Berkeley, Institute of Logotherapy
Press, 1984.

Allamtitkar Asszony, Holgyeim és Uraim,

a logoterapia értelemkézponta pszichoterapiaként értelmezi 6nma-
gat. S valoban az adja motivaciéelméleti kiindul6pontjat, hogy az
embert alapjaban olyan lénynek tartja, aki sziintelen értelem utin
kutat. Azonban épp ez az értelemkeresés az a valami is, ami a mai tar-
sadalmi feltételek kbzepette egyre inkabb kilatastalannak bizonyul. Ez
a frusztracié nem utolsésorban ama tragikus tridsz szamlajara irando,
ami (1) szenvedésbdl, (2) banbdl és (3) halalbél tevidik Gssze. Senki
nincs itt kézilink, akit megkimélne az elkeriilhetetlen szenvedéssel,
a kikertlhetetlen biinnel és végil a megkeriilhetetlen halallal valé
szembesilés. Nos, a kérdés, amit fel kell vetnink, igy hangzik: ho-
gyan lehetséges az emberi egzisztencia mindezen tragikus aspektusai
dacira — mégis igent mondani az életre? S ebbdl egy masik kérdés
is adédik, tudniillik a kovetkez6: lehet-e az életnek minden negativ
aspektusa ellenére értelme? — MegérizhetS-e az élet értelme minden
negativ feltétel mellett és koriilmények kézott? Nos, ez természetesen

1 Az eredeti német szoveg elérhetésége: Argumente fiir einen tragischen
Optimismus. In: Viktor E. Frankl: Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen
der Psychotherapie. Hans Huber, Bern—Géttingen—Toronto—Seattle, 1996, 51-64.
— A szerk.
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el6szor is azon mulik, hogy szembenézziink az élettel, agy, ahogy
van, példaul azon levélrészlet értelmében, amelyet Rilke irt Sizzo
gr6fnéhoz, s ami igy hangzik: ,,Aki az élet rettenetességébe valami-
kor egy végsé elhatarozassal nem egyezik bele, igen, ujjongva nem
udvozli azt, az soha nem fogja létezéstink kimondhatatlan teljességét
birtokolni, elmulik az élet peremén, ha pedig eljon a végitélet, kideriil,
hogy nem volt sem €16, sem holt.”

Ezen tilmenden azonban még tobbrdl is sz6 van, arrdl, hogy még
a ,,negativ aspektusokbol” is, igen, talan éppen ezekbdl valami érte-
lemeset ,,préseljiink ki”, s {gy valami pozitivva transzformaljuk azt: a
szenvedést teljesitménnyé — a blnt valtozassa — a halalt felel6s tettre
val6 sarkalassa. gy vagy tgy: létezésiink tulajdonképpen tragikus
aspektusait latva is valamiképp még lehetségesnek kell lennie, hogy
eleget tegytink a ,,to make the best of it” felszolitasnak, ahogy az an-
golban olyan szépen mondjak, azaz a legjobbat kihozni életiinkbdl;
,»a legjobbra” pedig latinul az ,,optimum” sz6t hasznaljuk, és most
mar értik, hogyan jutottam a ,,tragikus optimizmus” kifejezéshez.

S mit jelent a cimben az ,,érvek” sz6, mi az, ami az optimizmus
mellett sz61? Végsé soron ugynevezett ,,argumenta ad hominemr6l”
van sz6, mégpedig annyiban, amennyiben nincs szandékunkban
olyan optimizmust oktatni, amelyet el6bb ne tanultunk volna meg
mi magunk is olyan emberektdl, akik a tragikus optimizmust ,,elénk
élték”, ,elénk szenvedték”. A tanulasnak igy bizonyara a leghata-
sosabb mddja, tudniillik a ,,példabol” térténd tanuls valésul meg:
az egyik homo patiens szenvedése javara valhat valamelyik masik pa-
cienstinknek, tehat egzisztencialis ,,recycling”-ot hozhat mozgasba.

Nem lehetséges azonban ,,parancsszéra” optimistanak lenni.
Senkinek nem parancsolhatjuk meg, hogy optimista legyen, vagy,
lehet6leg, minden reménytelenség ellenére mégis reménykedjen.
Maganak sem parancsolhatja ezt meg az ember. Mert senki sem
képes remélni ,,akarni”, ugyanugy, mint ahogyan a remény mellett
az ismert tridsz masik két tagjat, tudniillik a hitet és a szeretetet sem
lehet kikényszeriteni. Csak akkor tudok hinni, ha valami vagy valaki
hitre érdemes, mint ahogyan szeretni is csak olyan valakit tudok,
aki szeretetre érdemes. Széval a remény, a hit és a szeretet mindig
megalapozott kell hogy legyen, e tekintetben hasonlitanak a boldog-
saghoz, aminek, ha bek&szont, alapjanak kell lennie; ha van alapunk
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arra, hogy boldogok legytink, akkor a boldogsag magatdl el6all, s
minél kevésbé torédiink vele, annal biztosabbak lehetiink benne.

Ha egy eurépai Amerikaba j6n, meglepédik, milyen gyakran szo6-
litjak fel, hogy legyen ,,happy”, azaz parancsra legyen boldog, Ha
van alapja a boldogsagra, akkor nem sziitkséges arra felszolitani 6t;
ha pedig nincs, akkor nem is lehet boldog. Ugyanaz a helyzet, mint
a nevetéssel: ha valakit meg akarok nevettetni, akkor, ha tetszik,
ha nem, alapot kell ta adnom, példaul elmesélek neki egy viccet.
»Megrendelésre” azonban nem muikddik. Olyan lenne ez, mint
amikor fotézaskor azt mondjak, ,,cheese”. S aztan az ugy is néz ki,
ez a ,,baratsagos arcot kérek” kényszeredett mosolya.

Miutan ezeket az Osszefliggéseket egyszer elmagyaraztam ameri-
kai didkjaimnak, a kévetkezé alkalommal egy ,,cartoon” fekiidt az
el6adopulton: a két gyerek mindaddig nem mosolyog parancsszora,
amig nincs ra alapjuk, s csak akkor talalnak ra alapot, amikor a néni
feladja — s ezért nevetséges képet vag.

Sz6gezzik le: a boldogsagnak alapja kell hogy legyen, aminek
kovetkezményeként az mindenkor magatol eléallhat, réviden, a
boldogsagnak bekovetkeznie kell, de nem lehet azt célul kitzni, igy
nem érhetd el, ellenkezbleg, minél inkdbb célul tlizi ki, minél inkabb
élvezetre torekszik valaki, annal inkabb elszalasztja azt. Hiszen is-
merjlk ezt a szexudlpatologiabol. igy lesz aztan az élvezetelv minden
jonak elrontdja, amint tettre akarjak valtani.

Ami azonban a valdsagelvet — tehat az élvezetelv latszolagos ellen-
parjat —illeti, az tulajdonképpen nem ellentétben 4ll az élvezetelvvel,
hanem azt szolgilja — ahogy azt maga Freud tobbszorésen hangsu-
lyozza. Csak azt nem szabad figyelmen kiviil hagyni és elfelejtent,
hogy az élvezetelv valami eredendSbb, tudniillik a homeosztazis
elvének szolgalataban 4ll, miszerint az ember a lehetd legnagyobb
bels6 egyensulyra és fesziiltségmentességre torekszik — mintha csak
az lenne a fontos szamara és semmi mas! Mintha valéban csak
azzal t6r6dne, hogy megszabaduljon a fesziiltségektdl, amennyiben
Osztonoket elégit ki, és kompromisszumokat kot az én, az Oszton-én
és a felettes-én kozott. Akkor a kérildtte 1évé vilag sem olyasvalami
tObbé, ami felé iranyulva, 6nmagan talmutatva egy dolog utan kutat-
na, ami mélté lenne arra, hogy szolgalja, vagy egy partnert keresne,
akit képes lenne szeretni, mert szeretetre mélté. Nem; a dolgok,
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illetve az emberek ott kinn a kiilviligban sokkal inkiabb 6nmagukba
roskadva egy célt szolgal6 puszta eszk6zz¢ valnanak, amelyek tOb-
bé-kevésbé alkalmasak s a legjobb esetben is éppen hogy csak jok
arra, hogy az Osztonkielégités vagy az 6nmegval6sitas szolgalatiba
allitsak Sket. Micsoda félreismerése ez a motivacidelméleti tedria a
sajatosan emberinek! Hiszen az emberlétet valdjaban 6n-transzcen-
dencia jellemzi, ami azt jelenti, hogy az ember iranyul valamire, ami
nem 6nmaga, pontosabban szélva valamire vagy valakire, de nem
6nmagara, legalabbis elsédlegesen nem 6nmagara. Ha elmeriilok egy
dolog szolgalataban, akkor arra a dologra figyelek és nem magamra,
s egy masik személy irdnti szerelemben teljesen szem el6l tévesztem
magam. Egészen csak akkor vagyok ember, és magamat is csak oly
mértékben vagyok képes megvaldsitani, amilyen mértékben valami
vilagban 1évére vagy valaki vildgban létezbte transzcendalok. Tehat
erre a valamire vagy valakire kell gondolnom, s nem sajat 6nmegva-
l6sitasomra. Ellenkezbleg: figyelmen kiviil kell hagynom magamat,
magam mogott kell hagynom magamat, el kell felejtenem magamat
— at kell néznem magamon, pontosan gy, ahogyan a szem is csak
oly mértékben lathat a vilaghdl valamit, amilyen mértékben nem
onmagat latja. Ha azt teszi, példaul amikor a fényt6ré kozvetitSk
(alencse és az ivegtestek) elhomalyosodasardl vagy vérzésérdl van
sz6, akkor a fényateresztd képesség csokken, és latasi zavar all be.
Amikor arra kérdeziink ra, hogy mikor figyel, mikor térédik any-
nyira az ember azzal, hogy 6nmagat megvaldsitsa, a bumerang jut
eszlinkbe, amirdl altalaban gy vélik, hogy visszatér a vadaszhoz,
ami azonban nem egészen igaz, mert csak akkor tér vissza hozza,
ha elvéti a célt — igy van ez az emberrel is: csak akkor hajlik vissza
O6nmagara, csak akkor (hiper-)re-flektdl 6nmagara, ha nem talalja
azt az értelmet, ami életét élni érdemes” életté tenné. Az ember
alapjaban értelmet keresé 1ény, és ha ebben a keresésben sikerrel jar,
akkor boldog is lesz — ugyanis az értelem az, ahogy immar kitdnik,
ami boldog-1étét mindig ,,megalapozza”! S 1am, amint értelmet lat
maga el6tt, az nemcsak boldogga, hanem szenvedSképessé is teszi,
amirél minden koncentracids és hadifogolytabor egykori lakéja
Auschwitztol Sztalingradig meggybzheti Ondket: ceteris paribus talélé-
si esélyei az értelemre iranyulastol fiiggtek, attol, hogy volt-e az illeté
fogoly tudatdban valami, ami ott kinn a szabadsdgban vart ra, valami
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vagy valaki. Es forditva: ha semmi vagy senki nem vért r, ha nem
volt t6bbé mi célbdl tilélnie, ha nem volt tobbé egy olyan j6vé6rol
alkotott vizidja, amiért megérte volna kitartani, akkor ,,az érintett
fogoly egy napon fekve maradt a barakkjaban, s nem volt ravehet6
arra, hogy fel6lt6zz6n, kimenjen a mosdéba és felsorakozzon a
gytilekezShelyen. Ilyenkor mar semmi sem hasznal, semmi sem hat
ra, hidbaval6 minden kérés, minden fenyegetés — a verés is —, semmi
nem razza f6l t6bbé: egyszertien fekve marad, szinte mozdulatlanul,
s ha betegség valtotta ki a krizist, abba sem egyezik bele, hogy elvi-
gylk az ambulancidra, egyaltalan semmit sem hajlandé tenni sajat
érdekében. Feladta!l S aztan ott marad fekve a sajat vizeletében és
urtlékében, semmi sincs tébbé, amivel térédne.” (Viktor E. Frankl:
«...mégis mondj igent az, életrel, Jel Kiadé, Budapest 2007) Es tudjak, mi
tortént azutan? Osszekaparta zsebébdl az utolsé cigarettat, amelyet
félretett maganak, s elkezdte szivni. Akkor mar tudtuk, hogy néhany
napon belil halott lesz.

Kinek ne jutna eszébe ezzel kapcsolatban, hogy a mai fiatal nem-
zedék expressis verbis ,,no future generation”-ként értelmezi és jellemzi
onmagat? Es ki csodalkozik azon, hogy nem csak dohanyzik, hanem
drogokkal is éI? A latszélagos értelmetlenség lattan, a mélységes
értelmetlenségérzés® lattin, ami ma olyannyira terjed, olybd tinik:
az marad az egyén egyetlen lehetésége, hogy a boldogsag csupan
szubjektive atélt puszta érzetébe menekiiljon, amit kabité mérgek
kézvetitenek szamara.

S az értelmetlenségérzés kerekedik felil. Egyre tobb ember érte-
lemketesése bizonyul hidbavalénak. Szakcikkek egész sora foglalko-
zik ezzel, amelyek — a mar rendelkezéstinkre all6 tiz logoterapiai teszt
alapjan és segitségével — az értelmetlenségérzés szo6 szerint vilagmé-
retd névekedését empirikusan ki tudtak mutatni. Csak két munkat
ragadok ki, amelyekre véletlentil bukkantam ra az utébbi napokban:
,,of forty consecutive patients applying fort therapy at a psychiatric

2 Az értelmetlenségérzés unalom és k6z6mbdosség formajaban nyilvanul meg,
Az unalmat az érdekl6dés hidnyaként lehetne definialni, tudniillik a vildg irdn-
ti érdektelenségként, mig a k6z6mbosség a kezdeményezés hidnyaként lenne
meghatarozhatd, azon kezdeményezés hianyaként, hogy akarjunk valamit
megvaltoztatni a viligban.
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outpatient clinic, 30 percent had some major problem involving
meaning as adjudged from self-ratings, therapists, or independent
judges.” (Irvin D. Yalom: Existential Psychotherapy, Basic Books, New
York 1980) Par nappal késébb egy statisztika kertilt a kezembe, mely
szerint tobb ezer kilométerrel keletre a népességnek csupan 1%-kal
kisebb aranya panaszkodik értelemhianyra (Profi/, 14. évf., 15. szam).
A széban forgd orszagokban az embereknek altalaban van mibdl él-
nitik, de mar nemigen tudjak, mi az, amiért érdemes lenne élni. S bar
az itt els6ként emlitett premissza — az anyagi jolét — a vilaggazdasagi
valsag k6vetkeztében veszit relevanciajabol, a masodik helyen emli-
tett premissza — az egzisztencilis elszegényedés — pedig aktudlissa
valik, hiszen a vilaggazdasagi krizis munkanélkiiliséghez vezet — a
munkanélkiliség pedig még csak mélyiti az értelmetlenségérzést.

Mint kéztudott, £él évszazaddal ezel6tt is volt vilaggazdasagi valsag,
ami szintén tomeges munkanélkiliséggel jart. A Bécsi Munkakamara
altal inditott Bajban a fiatalsag akcié keretében akkor biztak meg
fiatal munkanélkiiliek pszichiatriai gondozasaval. Az igy szerzett
tapasztalatokat aztan 1933-ban, tehat 50 évvel ezelStt a Sozialirztliche
Rundschanban foglaltam 6ssze. Espedig az ltalam munkanélkiiliség-
neurdzisnak nevezett jelenséget irtam le, aminek sulyos depresszio
volt az alapja. Nos, hipotézisem abban allt, hogy ez a depresszio
kettSs értelemben is téves Gnazonositasra vezethet6 vissza: a mun-
kanélkili ugyanis hajlik arra, hogy igy vélekedjen: ,,munkanélkili
vagyok, tehat haszontalan vagyok, ezért értelmetlen az életem”. Ez
a magyarazat Ugyszolvan ex juvantibus megerGsitést nyert: mihelyt
sikeriilt a szoban forgd fiatalembereknek valamilyen, bar nem fizetd,
de szamukra értelmes elfoglaltsagot szereznem, akar egy ifjusagi
szervezetben, akar egy népfSiskolan vagy egy nyilvanos kényvtar-
ban — egy csapasra megszint a depresszidjuk, akkor is, ha gyomruk
ugyanuigy korgott, mint azel6tt, pedig a harmincas években a munka-
nélkiliség még gyomorkorgassal jart. Szogezzik le: kitint, hogy nem
annyira a munkanélkiliség 6nmagaban vezet neurézishoz, hanem
sokkal inkabb az értelmetlenség érzése, és ez athullik a joléti allam
szocialis biztonsagi haléjan: ehhez tdl nagyok rajta a lyukak. Nem
csak munkanélkili segélybdl él az ember...

A munkanélkiiliség ellen tébbek kézott a munkaidé csékken-
tését javasoljak; de ezt a szocialis-gazdasagi szamlat sem lehet a
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pszichonoétikus gazda nélkil kiallitani. Egykori amerikai didkom,
Jerry Mandel joggal vetette fel a kérdést: ,,Ha egyszer arra keriil sor,
hogy a technikanak készénhetéen az amerikai munkdsok 15 szaza-
léka tényleg gondoskodni tud az egész nemzet sziikségletérdl, akkor
ebbdl két probléma adddik: ki tartozzon ahhoz a 15 szazalékhoz,
akik dolgoznak, és mit kezdjenek a tobbiek a szabadidejiikkel — éle-
tiik értelmének elvesztésével?” Ami pedig a korai nyugdijazast illeti,
pszichiatriai szempontbdl az sem kevésbé problematikus; hisz épp
elég fejtorést okoz mar a 65 évesek nyugdijazasi krizise is, éspedig
nem utolsésorban azért, mert teljesitményorientalt tarsadalomban
éliink, aminek az ifjusag balvanyozisa a kdvetkezménye. Ennek
hatasaként pedig az 6nmagat haszontalannak, kidobott dcskavas-
nak érzé ember értelmetlenségérzését a kisebbrenddségi érzés még
inkabb fokozza.

Ezzel tehat megtargyaltuk volna a depresszionak azt a fajtajat,
amelyik a ,,paciens” szocidlis-gazdasagi helyzetébdl eredeztethetd.
Emellett azonban létezik a pszichodinamikusan szubsztrudlt és az
ugynevezett endogén depresszio is, amelyek koziil az utébbi a bioké-
miai dimenziébdl indul ki. Nem igy az értelmetlenségérzés: az értel-
metlen élettS] valé szenvedés 6Gnmagaban nem lelki betegség, hanem
a szellemi nagykoruasag kifejez6dése. Killénésen a fiatal nemzedék
az, amelyik nemcsak rd mer kérdezni az értelemre, hanem meri meg
is kérddjelezni azt, mindenekel6tt pedig nem hajlandé behédolni a
tradicionak. S ez az oka annak is, hogy az egzisztencialis frusztracié
mutatdja, tehat annak frusztraléddsa, amit mi a logoterapiaban az
»ertelem akardsanak” neveziink, a fiatalok korében igen magas (a
Caritas Szovetség szerint ,,a fiatalok 42%-a szamara értelmetlennek
tlnik az élet”). Ilyen kérilmények k6zott nem kell csodalkoznunk
azon, ha az értelmetlenségérzés tomegneurotikus szindroma forma-
jaban jelenik meg, amit kiillénésen a fiatalok kézott lehet megfigyelni.
Egy amerikai taxisofér igy fogalmazta meg: ,, They kill themselves,
they kill each other, and they take dope.” E 11 sz6 helyett éppigy
hasznalhatott volna harmat is: ,,depression — aggression —addiction”.

,Killing oneself”, tehat az 6ngyilkossdg altaldban depresszidra ve-
zethetd vissza, aminek éppen az értelmetlenségérzés lehet az alapja.
Ezzel azt akarom mondani, hogy bar semmi esetre sem allitom, hogy
minden 6ngyilkossdgot az értelmetlenség érzése miatt kévetnek
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el, mégis hatarozottan az a véleményem, hogy nem keriilne sor
ongyilkossagra, ha az érintett latna értelmet az életében. Annak tu-
datositasa, hogy talalhatunk értelmet az életben, nem csak kizarolag
terapiai szempontbdl fontos — logoterapiai tapasztalataink emellett
sz6lnak —, hanem annak altalanos betegségmegel6z6 jelentGsége is
van. Ha mar széba hoztuk az 6ngyilkossag megel6zését s a preven-
tiv intézkedéseket, szeretnék utalni egy cikkre, amelyben ,,a bécsi
iskolatandcs iskolapszicholégusa egy Svajcban végzett kisétletrdl
szamol be: az egyik kantonban a média megegyezett abban, hogy egy
teljes éven at egyaltalan nem tudésitanak 6ngyilkossagokrol — mire
ebben a kantonban egy tizedével csokkent az 6ngyilkossagok szama”
(Die Presse, 1981, 11., 14-15, 5.), tehat 10 szazalékkal. Kérdem én, a
tomegmédia felel6sei kéziil ki kész magara vallalni az 6ngyilkossagok
tobbi 90 szazalékaért a felelGsséget, amelyeket nem kovettek volna
el, ha a média nem ,,ragbdott” volna rajta annyit. ..

Hagyjuk azonban a prevencié problematikajat, és térjiink at az
intervencio kérdéskorére: mit lehet tenni 2 mindenkori adott, konk-
rét esetben? Ha meg kell valaszolnom ezt a kérdést, akkor kétféle
tapasztalatra timaszkodhatom: a Wilhelm Borner altal alapitott és
egy évtizeden at (1938-ig) vezetett bécsi Eletuntak Allomashelyén
nyujtott — a maga nemében az els6! — kézremiikddésemre és ezen
talmenden arra a négy évre, amikor fiatal orvosként Bécs nagy pszi-
chiatriai kérhazaban tevékenykedtem, s itt az abban a pavilonban
elhelyezettek gondozasat biztak ram, ahol 6ngyilkossagot megkisé-
relt pacienseket szallasoltak el. Négy év alatt mintegy 12000 ,,esettel”
= sorssal szembestltem, s sok tapasztalatra tettem szert... Ezekre
a tapasztalatokra timaszkodom, amikor 6ngyilkossagot megkisérelt
paciensekkel 6l6k szemben: ujbdl és Gjbdl kitlnik, végil mégiscsak
lehet megoldast, valaszt, értelmet talalni, akkor is, ha arra csak joval
késébb deril fény. Ki garantalhatja szamomra, teszem fel a kérdést,
hogy az én esetem nem ilyen eset lesz-e, s egy napon eléttem is
feltarul egy olyan értelem, amire mar rég nem mertem még csak
gondolni sem? Egy napon; de hisz ezt a napot meg kell érnem, meg
kell kimélnem magam erre a napra, s a felel§sséget érte mar ma is
viselem, s ez a felelGsség t6bbé mar nem enged el.

A tdmegneurotikus tridsz masik aspektusat, az ,,agression”-t
illetéen szamokkal alatimasztott kutatasi eredmények helyett,
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amelyek az értelmetlenségérzéssel vald korrelacié mellett szolnak,
egy anekdotat szeretnék elmondani, amiért Carolyne Wood Sherif
amerikai szociolégusnak tartozom koszonettel. Egy kisérlet soran
fiatal pszichologusokat csempészett be egy cserkésztaborba, akiknek
sikertlt csoportos agressziot kivaltaniuk, éspedig sportversenyek
révén. A sport ugyanis egyaltalin nem az a modern katarzis, amir6l
azt tartjak, hogy kordaban tartja és szublimalja az ,,agressziv poten-
cidlt”. A sportot én inkabb szekularizalt aszkézisnek tartom, ami a
mai, fizikai kihfvasokkal nem szembestlé embert arra készteti, hogy
teljesitményt varjon el magatol, még akkor is, ha az éppenséggel
csak ,lemondas teljesitmény”. A sport tehat az a ,,megment6”’, ami
— Hélderlint idézve — ,,ott terem, ahol a veszély” fenyeget. (Feltéve,
ha a ,savas esé” nem karositja az ilyen névekedést.) A gyalogolni is
lustava lett emberek a ,,joggingnak” hédolnak, s ha a megizmoso-
dott vadlik mar senkinek sem imponalnak, attérnek az erogénebb
,aerobics”-ra.

Térjunk vissza Carolyne Wood Sherif kisérletéhez. Egyetlen
egyszer mintha elsOporték volna az agressziot, akkor, amikor az
ellenséges csoportoknak kézosen kellett eréfeszitést kifejteniiik,
hogy kiszabaditsak azt a vihar miatt az agyagos talajon elakadt kocsit,
amivel az élelmiszert szallitottak a taiborba. Az egyesitette Sket, hogy
a feladatnak szentelték magukat — a k6z0s erbfeszités egyszertien
elfeledtette velik agresszidjukat. Szeretnék egyszertien csak eldon-
tetleniil hagyva annyit kérdezni, tdl vakmeré-e itt kévetkeztetni, és
feltenni magunknak a kérdést, vajon nem az-e az emberiség egyetlen
esélye a tdlélésre, ha a népek kozos feladatra lelnek.

Most pedig kovetkezzen a tomegneurotikus tridsz harmadik
aspektusa, az ,,addiction”. Ijjbél csak szeretném Onoket részle-
tes statisztikai adatokt6l megkimélni, de nem kertilhetem el, hogy
két teszteredménnyel ne konfrontiljam Onéket: Annemarie von
Forstmeyer az altala vizsgalt alkoholistak 90 szazalékanal meg-
allapitotta, hogy szignifikinsan mélyebb értelmetlenségérzésben
szenvedtek [mint az egészségesek], Stanley Krippner szerint pedig
az altala pszichiatriai vizsgalatnak aldvetett drogfugg6k 100 szdzaléka
arro6l panaszkodott, hogy nem tud értelemet talalni az életben.

Talan szabad még azzal kiegészitenem, hogy a blinézévé, il-
letve drogfiiggévé valt paciensek rehabilitacidja érdekében tett
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taradozasok is azonnal meglatszanak, amint foglalkozni kezdenek,
majd megbirkéznak az alapvet$ értelemproblematikdval. Louis
S. Barber és Alvin R. Fraiser amerikai logoterapeutak fiatalkora
blin6z6k 87%-a, illetve drogfigedk 40%-a esetében tudtak sikert
kimutatni (ILogotherapy in Action, edited by Joseph B. Fabry, Reven P.
Bulka, and William S. Sahakian, New York 1979), hogy csak ezt a
néhany példat ragadjuk ki.

Ennyit az értelemkeresésrél. Mi a helyzet azonban magaval az
értelemmel? Hogyan lehet egyaltalan ralelni? Engedjék meg, hogy
el6szor is megjegyezzem, hogy — mikor a logoterapiaban értelemrél
van sz6 — mindig a konkrét szitudciéban rejlé konkrét értelemre
gondolunk, amivel egy konkrét személy konfrontal6dik. Potencialis
értelem tehat, ami azt jelenti: még arra var, hogy aktualizaljak —
éppen az a személy aktualizalja, akihez ,,k6ze van”, akit ,,igénybe
vesz”, aki kihallja a bel6le kiindul6 ,,felszolitast”. A konkrét értelem
mellett természetesen van atfogo értelem is. Nos, arrdl pedig ez
mondhatd el: minél atfogdbb az értelem, annal kevésbé megfoghato.
Nem véletlentil beszéliink ,,végs6” értelemrdl is. A konkrét értelem
ugy viszonyul ehhez a végsS értelemhez, mint ahogyan egyetlen
filmkocka az egész filmhez: annak értelme is csak akkor kezd deren-
geni, amikor kézelediink a tobbé-kevésbé ,,boldog végkifejlethez”;
feltéve, ha minden egyes jelenet értelmét ,,megértettiik”, mire a
végére ériink. Egyrészt tehat figyelmesnek kell lenntink, masrészt
pedig tudnunk kell varni, a moziban a vetités végéig — az életben
pedig ,,haldlunk pillanataig”.

Ami azonban azt az értelmet illeti, amit a logoterapia tart fontos-
nak, tehat a konkrét helyzet, igen, minden egyes szituacié egyszeri
és egyedi értelmét — ahhoz az értelem fellelésének folyamata révén
jutunk el, ami minden bizonnyal a Karl Bithler-féle aha-élmény és a
Max Wertheiemer-féle alakészlelés kozott helyezhetd el: az értelem
hirtelen villan fel, egyszer csak ott van a szemiink elStt; de nem
egyszerden ,,alakzat” csupan, amit a ,,hattérbél” elStinni latunk,
hanem az alakészleléssel ellentétben az értelemérzékelés esetében a
val6sag hatterébdl felbukkano lehetdség pillanatszerd felfedezésérdl,
mégpedig a valosag megvaltoztatasanak lehetGségérdl van sz6, amint
az sziikségessé valik, s ameddig lehetséges.
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Ami pedig az értelemfellelés folyamatanak megvilagitasat illeti,
Charlotte Biihler, mint ismeretes, erre a célra biografiai anyagok 6sz-
szehasonlit6 tanulmanyozasat valasztotta. Emellett azonban 1étezik
— én 4gy mondanam — biologiai ,,approach” is. Ha abbdl indulunk
ki, hogy a lelkiismeret egyfajta értelemorganum, akkor a sigéhoz
hasonlit, aki ,,sugalmazza”, milyen iranyba kell elmozdulnunk, mi-
lyen iranyba kell el6remenntnk, hogy ahhoz az értelemlehetéséghez
jussunk, aminek megvalositisat egy adott szituacié megkivanja t6-
lunk. Erre a szituaciéra azonban mindig egy bizonyos mércét kell
alkalmaznunk, mégpedig az érték mércéjét. Csak az értékek azok,
amelyek ezt a mércét hitelesitik, s ezek az értékek éntink olyan mély
rétegében gyokereznek, hogy — amennyiben nem akarunk hiitlenek
lenni 6nmagunkhoz, ha nem akarjuk eldrulni sajat magunkat — nem
is cselekedhetliink masként, mint hogy kévetjitk Sket: olyan érté-
kek ezek, amelyek mellett egyaltalin nem is donthetiink, éspedig
egyszeriien azért nem, mert mindig is azonosak voltunk velik.
Nem alljuk meg, hogy el ne ismerjik: ezzel a hipotézistinkkel a
Konrad Lorenz-féle bioldgiai apriorirdl alkotott koncepcid koze-
lébe jutottunk. Mindenesetre nem zarhat6 ki, hogy a prereflektiv
axiologiai 6nértelmezés, ahogy ezt nevezni szeretnénk, biologiailag
szubsztrualt, igen, el6re megformalt.

Ez az 6nismeret teszi lehet6vé — amennyiben megdrzédik —, hogy
az embernek tudomasa van azokrol az utakrol, amelyek eljuttathatjak
az értelemhez. Egyaltalan nem sziikséges tehat a paciens kezébe
receptet nyomnunk, egyaltalin nem kell értelmet felirnunk neki, ezt
nem is tehetnénk; az azonban nagyon is leirhatd, hogyan kezd az em-
ber 6nmagabdl kiindulva értelmet keresni. Az tinik ugyanis ki, hogy
ugymond harom {6 utirdny létezik, amelyen értelemre lehet lelni:
el6szor, amennyiben tesztink valamit, tettet valositunk meg, vagy egy
mivet alkotunk; masodszor, amennyiben valamit megéliink, legyen
sz6 akar a természetrdl, akar a mivészetr6l — valamit vagy valakit; és
valakit lénye egyszeriségének és egyediségének egészen az alapjaig
megélni azt jelenti, hogy szeretjiik 6t. Mas szdval, értelemre lehet
lelni a via regia activin éppugy, mint a via regia contemplativan. S végil az
is bebizonyosodik, hogy, megkozelité megfogalmazasban, nemcsak
a munkaban és a szeretetben lelhetlink értelemre, hanem ott is,
ahol egy reménytelen szitudci6 tehetetlen aldozataiva lettiink, olyan
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szitudci6é, amit nem tudunk megvaltoztatni, amelyben sokkal inkabb
mar csak a szituacidhoz valé beallitoddsunkat tudjuk megvaltoztatni
— s vele egyiitt 6nmagunkat, mégpedig gy, hogy emberségiinket
tekintve érettebbé valunk, névekediink, tdlnéviink 6nmagunkon,
s ily médon tandsagot tesziink minden emberi képesség kozil a
legemberibbrél, azaz az ember azon képességérdl, hogy személyes
tragédiajat diadalld képes valtoztatni.

Ennek a harmadik lehetSségnek készonhet6en — annak a lehet6-
ségnek, hogy még a szenvedésben is lehet értelmet taldlni — az élet
potencialis értelme feltétel nélkili értelem: lehetSségét tekintve az
élet minden feltétel mellett és kortulmények kozott értelmes, még a
legsanyardabb is. Empirikus kutatdsok statisztikai eredményei, ami
a tiz logoterapias teszt (Viktor E. Frankl: A}’:{z‘/z'vhe Seelsorge, Bécs,
1982, 254.) alapjan és segitségével mutathaté ki, bizonyitékkal tud-
tak szolgalni arra nézvést, hogy az ember valéban képes értelemet
talalni fiiggetlentil nemi hovatartozasatol, koratdl, intelligenciaha-
nyadosatol, végzettségi fokatol, jellemstrukturajatol, kornyezetétsl;
figgetlentl attdl, hogy vallasos-e vagy sem, és adott esetben flg-
getlendl attél, hogy melyik felekezethez tartozik (Viktor E. Frankl:
Die Sinnfrage in der Psychotherapie, Minchen 1981, 63.).

Sajatosan azt a lehetGséget illetéen, hogy még a szenvedésbdl is
lehet értelmet kicsikarni, szintén létezik empirikus tanulmany: a Yale
Egyetemen megvizsgalt, egykor vietnami hadifogsagba esett kato-
nak nem kevesebb, mint 61%0-a ismerte el, hogy a kinzas, betegség,
alultaplaltsag és maganzarka ellenére emberileg ,,profitalt” a hadi-
fogsagabol, amennyiben belséleg ,,névekedett” altala — ,,bolesebb
és érettebb” lett (W. H. Sledge, J. A. Boydstun, and A. J. Rabe: Arch.
Gen. Psychiatry, 37, 1980, 430—443.).

Hadd valtsam azonban be az igéretemet, és hadd szolgaliak Onoknek
argumenta ad hominem érvekkel. Negyed évszazadon at voltam egy
nyilvanos kérhaz neuroldgiai osztalyanak vezetdje, s Gjbol és ujbol
alkalmam volt megfigyelni, hogyan alakitjak akut és kronikus betegek
kimondhatatlanul nehéz sorsukat, hogyan birkéznak meg vele — su-
hancok, akik réviddel kérhazba szallitasuk el6tt még a yamahajukon
,tobogtak” az utcakon, és lanyok, akik az el6z6 szombaton még egy
diszkéban attancoltak az éjszakat; de engedjék meg, hogy ratérjek
valami hozzank kozelebb allora, valaki kozelebb ilSre — elGttem
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iil, Onsk kozétt van Jerry Long, Tegnap 6 maga besz€élt ezen a
kongtresszuson, megtartotta sajat eléadasat. Egy buvarbaleset ko-
vetkeztében mind a négy végtagja lebénult. A fogsora kzott tartott
palcikaval tud irégéppel irni. Néhany évvel ezel6tt texasi otthonabdl
levelet irt nekem, amelybdl egyetlen mondatot szeretnék felolvasni
Onéknek: ,,I broke my neck, it didn’t break me. A nyakszirtemet
tortem el, de én nem tortem 6ssze. Ellenkezbleg: életem talcsordul
az értelemtdl. Irok, olvasok, tévét nézek, s mindenekeltt pszi-
cholégiat tanulok — az egyetemmel egy specialis tévékésziiléken
keresztil vagyok kapcsolatban, {gy hallgathatok el6adasokat, sze-
minariumokon vehetek részt, s6t még vizsgakat is letehetek. S meg
vagyok gy6z6édve arrdl, hogy fogyatékossagom hozzasegit ahhoz,
hogy igazan megérts pszichologiai tandcsado valjék belSlem. I know
that without the suffering, the growth that I have achieved would
have been impossible.”

Nos, azt jelenti-e ez, hogy szenvedésre van szitkséglink az értelem
megleléséhez? Ez durva félreértés lenne. Semmiképpen nem gondo-
lom, hogy sziikséges szenvedni, inkdbb azt akarom mondani, hogy
értelem a szenvedés ellenére, hogy ne mondjam, a szenvedés dltal is
lehetséges — feltéve, ha sziikséges a szenvedés, azaz a szenvedés okat
nem lehet megsziintetni és elharitani, akar biolégiai, akar pszichés
vagy szocialis okrdl van sz6; ha egy karcinéma mithet6, akkor a
pacienst természetesen megmtik; ha egy paciens neurdzissal jon
hozzank a rendelésre, akkor természetesen mindent megtesziink
azért, hogy megszabaditsuk téle — ha pedig a tarsadalom az, amelyik
beteg, akkor politikai akcidkat kezdeményeziink, mihelyt és amig
lehetséges.

Szbgezziik le: el6szor arra kell térekedni, hogy megsziintessiik, el-
haritsuk a szenvedés okait; egyszoval, az aktivva tételt illeti prioritas.
Kizarolag abban az esetben, amikor mar semmit nem lehet ,,tenni”,
legalabbis atmenetileg semmit — kizarélag ebben az esetben nyujt a
szenvedés értelemlehetdséget. Am aleheté legmagasabb értelemle-
het6séget nyujtja. Bar nem illeti meg prioritas, helyette szuperioritas
jar ki neki. S éppen ez, az értékek rangsoraban mutatkoz6 fokozati
kilonbség empirikusan is igazolhat6: az IMAS-intézet kimutatta,
hogy kiket tisztelnek leginkabb az osztrakok: nem a legnagyobb
kutatokat, nem is a jelents politikusokat, nem hires mivészeket,
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sem pedig az ismert sportolékat, hanem olyan embereket soroltak az
elsé helyre, ,,akik nehéz sorssal birkdznak meg”, és olyanokat, ,,akik
nagy személyes aldozatokat hoznak masokért, masokat segitenek”
(a megkérdezettek 47%-a). Jerry Longra bizonyara igaz mindez:
egy dokumentumfilm hatasara, amelyet a texasi televizi6 szentelt
neki, egy asszony, aki dngyilkossagra hatarozta el magat, kozvetlentl
tervezett cselekedete végrehajtasa el6tt letette a pisztolyt. Léteznek
pszicholégiai lancreakciok is. Es nem csak az igaz, hogy aki magan
segit, azt Isten is megsegiti, hanem ugyanugy érvényes az is: aki
magan segit, az, anélkil, hogy tudna, masokon is segit.

Ennyit a tragikus tridsz elsé aspektusarol — a szenvedésrSl. Most
pedig térjink ra annak masodik aspektusara — a blnre. Mindig is
lenyGg6z0tt a mysteruim iniquitatis teoldgiai koncepcidja. Vallalva a
teologiai dilettantizmus veszélyét, hadd kinaljam fel Onoknek sajat
értelmezésemet: a mysterium iniquitatis szohasznalat nézetem szerint
azt fejezi ki, hogy egy gaztett, egy bintett végsS soron annyiban
titokzatos, amennyiben mindig marad valami, amit minden igyekeze-
tiink ellenére mar nem foghatunk be az okok és okozatok haléjaba,
amelyben a blin aztan elillanna, dgyhogy akkor mar tulajdonképpen
tobbé nem emberi, azaz esendé 1énnyel lenne dolgunk, hanem
mar csak egy javitasra szoruld géppel. Ezzel azonban mar meg is
fosztanank a tettest emberi méltésagatdl, amennyiben elvitatnank
emberléte sajatossagait, tudniillik a szabadsagot és felelGsséget. S ezt
a tettes érzi is, nagyon is pontosan érzékeli. Innen eredeztetheté az is,
hogy a pszicholégusok azon faradozasaira, hogy egy bilntettet erre
vagy arra vezessenck vissza, illetve ebbdl vagy abbdl vezessenck le, a
tettes csak szarkazmussal reagal: ,,the criminal never has a chance to
explain himself”, irja nekem egy illinoisi fegyintézetbél a 87 084-es
,»szam”. ,,He is offered a variety of excuses to choose from. Society
is blamed and in many instances the blame is put on the victim.”
Ami azt jelenti, hogy a biin6z6 nem szamithat val6di megértésre.
Csak azzal szamolhat, hogy kifogdsok egész sorat kinaljak fel neki.

Veszélyes bunozok, akik el6tt a San Francisco melletti, hirhedt
San Quentin fegyhaz — ahol még mindig van gazkamra — vezetdje
meghivasara tartottam el6adast, masképp reagaltak, amint kifej-
tettem nekik: ,,T1 éppugy emberek vagytok, mint én, s emberként
szabadok és felel6sek. Ti megfosztottatok magatokat a szabadsagtol
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azaltal, hogy értelmetlenséget, blntettet kovettetek el, vétkessé
valtatok. Nem akartok felel§sségetek mellett hitet tenni, s tulnéni
btndsségeteken? Ismeritek a Szabadsag-szobrot. Ott all orszagotok
keleti partjan. Mi lenne, ha ti itt, a nyugati parton felallitanatok a
felelsség szobrat?” A szobrot mind a mai napig nem allitottak
fel; azt azonban ,,megértették”, mégpedig kimutathatéan, amit ki
akartam ezzel fejezni (Joseph B. Fabry: Das Ringen um Sinn, Freiburg
im Breisgau 1980, 36. k.).

Egyszer egy konkrét eset, annak idején a steinhofi tdmeggyilkos
néven elhirestilt személy esetével szemléltettem, hogy az ember milyen
messzemenden képes sajat binén és ezzel egyiitt 6nmagan talnéni
(Franz, Krenzer im Gespréich mit Viktor E. Frankl, Wien 1982, 81.). Esete
példaértékd, s hallatan az kellene hogy esziinkbe jusson, hogy az em-
ber nem ,,mar csak ilyen, és nem lehet mas”, hanem ,,mindig képes
arra, hogy missi legyen”,” s ha ezt a képességét elvitatjuk tSle — még
ha bintettet hajtott is végre —, az azt eredményezné, hogy mi magunk
is, a magunk részérél is bint kévetnénk el. Embernek lenni éppen azt
jelenti: el6bb mindig déntenem kell arrél, hogy mivé legyek, ami pedig
egyltt jar azzal, hogy magamra kell vallalnom a felel6sséget azért,
amit magambdl csinaltam. Mindebbdl kovetkezik, hogy ha valakit
annak alapjan itélnek meg vagy talan még el is {télnek, amit biol6giai
(6r6kl6dés, de nemzetiség is), pszichés (nevelés és képzés) és szocialis
(tarsadalmi és gazdasagi kortilmények) adottsagként magaval hozott,
nem pedig annak alapjan, amit § mindebbdl kihozott, akkor eleve
jogtalansagot kovetnek el vele szemben.

Apropo, nemzetiség: ha mar binrdl beszélunk, szo6t kellene
ejteniink az dgynevezett kollektiv binrdl is. Nem akarom megis-
mételni, milyen érveket sorakoztattam fel mar 1947-ben a kollektiv
btn gondolataval szembeszegtlve (Viktor E. Frankl: Der Wille zum

3 Magatdl értetdik, hogy az a kélesonés segitség, ami a kilonféle 6nsegité cso-
portoknak készénhet6, megsokszorozza a megvaltozas, a megjavulas esélyeit.
El6ttem van Frank E. hozzam intézett levele — amikor még egy floridai fegy-
hazban ilt, 6 volt a ,,020670-es szam”. Az & irasabol idézek: ,,I have started
a logotherapy group here for ex-felons. We are 27 strong and the newer ones
are staying out of prison through the peer strength of those of us from the
original group. Only one returned — and he is now free.” Nosza, rajta — itt a
kévetendd példal
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Sinn, Bern 1982, 96 kk.), hanem csak arra szoritkozom, hogy ramu-
tassak, micsoda didaktikai trikkoktre van idénként szikség ahhoz,
hogy szembeszalljunk azzal az olcsé demagdgiaval, amit ennek
kapcsan oly szivesen hangoztatnak. Egy napon egy cocktail party
alkalmaval az alabamai Little Rockban a hdz Grndje azzal a csipGs
megjegyzéssel illetett, hogy hogyan tettem tdl magam azon, hogy
legtobb kényvemet németdl irtam — ,,Adolf Hitler nyelvén”. Mire
én azt kérdeztem, vethetnék-e egy pillantast a konyhdjara. Ott az
evlOeszkozoket kezdtem vizslatni. ,,Micsoda”, kidltottam fel szinlelt
megrokonyddéssel, ,,On még mindig hasznal késeket? Nem gondolt
arra, hany gyilkos 6lte meg késsel az dldozatat?” Nem is volt ra
szitkség, hogy tovabb védekezzem.

Hatravan még a tragikus tridsz harmadik aspektusanak targyaldsa
— a szenvedés és blin utdn —, s ez nem mds, mint a haldl; azonban
nemcsak a haldlrél van sz6, hanem az életrdl is, ami sziintelen el-
mulast jelent, tudniillik annyiban, amennyiben létezésiink minden
egyes pillanata tovatdnik, elhal; 4m ez a radikalis mulandésig nem
éppen felszolitas-e arra, hogy minden pillanatot hasznaljunk ki, ami
azt jelenti, hogy teljesitstik ki a benne rejlé lehetSséget, valositsuk
meg értelmét? Nem éppen felelGsségre szolit-e fel a mulandésag —
ahogyan ,,a logoterapia kategorikus imperativuszaban” kifejezésre
jut: €lj tgy, mintha masodszor élnél, és el6szo6r mindent olyan rosszul
csinaltal volna, mint ahogyan — attdl tartasz — most is cselekedni
készlsz.

Ami pedig az értelem beteljesitésének lehetSségeit illeti, nos, kiza-
rélag a lehetségek azok, amelyek muland6k. Amint ugyanis egyszer
megvalositottuk Sket, akkor egyszer s mindenkorra megvaldsultak;
mert azt a lehet&séget, amelyet valésagga valtoztattunk, ugyszolvan
belementettiik a mult-1étbe, ahol semmi nem vész el visszavonhatat-
lanul, hanem oltalmat élvez, elveszithetetleniil meg6rz6dik, megme-
nekiil a mulanddsag el6l. Semmi és senki nem valtoztathat rajta, nem
tudja meg nem torténtté tenni. Mi mindig csak a mulanddsag tarlojat
latjuk — és nem vesszlk észre a teli csirdket, amibe életink aratasat
begytjtottik —, a cselekedeteket, amelyeket megtettiink, a méveket,
amelyeken munkalkodtunk, a szeretetet, amellyel szerettlink, és a
szenvedéseket, amelyeket batorsaggal és méltésageal kialltunk.
Hiszen ez az, ami egy ember értékét adja, a jelenben valé minden
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hasznossagan tuli értékét: azt az értéket, amely a mult fel6l vezethet6
le és ezért eltordlhetetlen. A teljesitményorientalt tarsadalom s vele
kar6ltve az ifjisag balvanyozasa hajlik arra, hogy megvesse az idGs
embert, mert tirsadalmi hasznossagat csekélynek itéli; 6 azonban
nem megvetést, még csak nem is szanalmat érdemel. Meglehet, hogy
egy fiatalember latja a j6v6jében rejlé lehetSségeket — az id6s ember
viszont mindazt tudja, ami a multban beteljesiilt; s val6jaban ez szamit.

igy hat latjuk, hogy a lehetGséget illetéen nemcsak a feltétel
nélkuli élet feltétel nélkili értelme létezik, hanem az ember feltétel
nélkili értéke is. Ez adja az ember méltésagat, ami fliggetlen min-
den haszonértéktSl. Aki ezt nem hajlandé elismerni, az csak sajat
inkonzekvencidjanak készonheti, ha nem az ,,életre méltatlan életek
megsemmisitése” mellett szall sikra, ahogy ezt annak idején nevezték,
tehat a szenilisek, a demensek, a debilek és talan még a sterilek eutana-
zidja mellett is; hiszen, véleményem szerint Hitler eutanaziaprogramjat
sem egy nemzeti-szocialista minisztériumban eszelték ki, hanem ni-
hilista irok és féiskolai tanarok froasztalanal és eléaddtermeiben mar
rég el6 volt készitve, s ezzel ma is szamolnunk kell. Ahelyett, hogy
olvaséikat ellenallova tennék a nihilista korszellemmel szemben, még
sajat értelmetlenségérzéstikkel is megfert6zik Gket.

Effajta indoktrinaciéra nemcsak akadémiai kérékben keril sor,
hanem az analitikus divanyan is, bar — szerencsére — egyre ritkab-
ban. Ily médon az analizis tana olykor Uresjarattd valik.* George A.
Sargent ebben az Osszefiiggésben ,,Jearned meaninglessness”-r61
beszél, majd igy folytatja: ,,I remember a therapist I saw only briefly
a long time ago. ‘George’, he said, ‘you must realize that the wotld
is a joke. There is no justice, everything is random. Only when
you realize this will you understand how silly it is to take yourself
seriously. There is no grand purpose in the universe. It justis. There’s
no particular meaning in what decision you make today about how
to act.” (Transference and Countertransference in Logotherapy, The
International Forum for Logotherapy, Volume 5, Number 2, Fall-Winter
1982, 115-118.)

Ovakodunk attél, hogy ily médon altalanositsunk. Alkalmazkod-
nunk kell azokhoz a képzési és vizsgaszabalyzatokhoz, amelyekben

4 Az eredetiben szo6jaték: Lebranalyse — Leeranalyse. (A ford.)
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mads pszichoterapiai iskolak megallapodtak. Réviden, bizonyos
fokig egyutt kell vonitanunk a farkasokkal; azonban, ha ez igy
van, akkor nekiink farkasbérbe bujt baranyoknak kell lenntink,
azaz semmiképp nem szlkséges emberképiinket megtagadnunk
és hitlennek lenniink a logoterapia azon elveihez, amelyek mds
iranyzatoktol olyannyira megkiilénboztetnek benniinket. Nem es-
het talsagosan neheziinkre, hogy hiiségesek maradjunk hozzajuk.
Hiszen Elisabeth Lukas ugy véli, a pszichoterapia térténete nem
ismer még egy iranyzatot, ami oly mértékben lenne dogmaktol
mentes, mint a logoterapia. Ami engem illet, az elsé Logoterapiai
Vilagkongresszuson tartott innepi eléadasomnak (San Diego,
Kalifornia — 1980. november 6-8.) a The Degurufication of Logotherapy
volt a cime, amivel azt akartam programszerten kifejezésre juttatni,
hogy nem célunk masok utdnzasa. A logoterapeutaknak nem kell
fogadalmakat tenniiik, nem kell egy ortodoxia iranti engedelmessé-
get fogadniuk, szlizességi fogadalommal sem gyanusithatok — meg-
lehet, hogy szegénységi fogadalom gyanujaba keverednek, hiszen
mas modszerekkel anyagilag talan jobban boldogulnanak: hozzajuk
viszonyitva egy logoterapiai kezelés altalaban lényegesen kevesebb
ideig tart —, igyhogy Claude Farris kaliforniai pszicholégus meg is
allapitotta: ,,Jogotherapy proved so effective in many cases in my
experience that at times it almost works me out of business” (ha
ez {gy megy tovabb, hogy az eredményes kezeléshez ilyen révid
id§ is elég, bezirhatom a boltot).?

A logoterapia nem doktrina, amit rakényszeritenek valakire, nem
kényszer, hanem kindlat. A logoterdpia nem hasonlatos a keleti
bazarhoz, ahol az emberre ratukmalnak valamit; sokkal inkabb

5 Farris megjegyzése tulajdonképpen nem altalaban vonatkozik a logoterapiara,
hanem sajatosan a paradox intenci6 legoterdpids technikdjara. Hiszen nem
kett6s értelemben is ellentettje a paradox intencié a ,,tragikus optimizmus-
nak”? Ugye a paradox médon intendalé paciens ugy fog viselkedni, hogy épp a
legrosszabbat kivanja maganak, ami vele torténhet, pontosan azt a katasztrofat,
amitSl annyira fél. Pontosabban fogalmazva ugy fog viselkedni, hogy nemcsak
paradox médon intendal, hanem ezt a paradox intenciét lehet6leg mindig vic-
cesen fogalmazza meg. Nemcsak a szemébe kell néznie a ,,veszélynek”, hanem
az arcaba is kell kacagnia. Egyszéval, jobban mondva két széval, ,,komikus
pesszimizmust” gyakorol.
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szupermarkethez hasonlit, amit bebarangol az ember, hogy azt
valassza ki maganak, amit felhasznalhat.

Holgyeim és Uraim,
aki pszichidter, rdaddsul még bécsi is, és ad magara, az Freud-idézettel
kezdi az el6adasat — én ezzel fejezem be a sajatomat: ,,Ha megpro-
balnank a legdifferencialtabb emberek egy csoportjat ugyanolyan
mértékben az éhezésnek kitenni, a parancsold taplalkozasi szitkséglet
névekedésével elmosddnanak az egyéni kiilonbségek, és helyiikbe
a csillapithatatlan 6sztén uniformizalt megnyilvanuldsai lépnének.”
(Gesammelte Werke, Band 'V, 209.) Eddig Sigmund Freud. Héla Istennek
6 mentesilt att6l, hogy belilrél ismerje meg a koncentraciés és ha-
difogolytiaborokat. Az 6 kisérleti alanyai a plissskultira idején kényel-
mes korabeli makart stilust heverdkon fekudtek, nem Auschwitz és
Sztalingrad mocskaban. Ott ugyanis a ,,kiilénbségek” nem ,,elmosod-
tak”, hanem feler6sodtek: az emberek ott differencialtabbakka valtak,
felfedték alarcukat, leleplez8dott, hogy ki a gazember, és ki a szent.
Korabban 6dzkodtam attél, hogy ebben a vonatkozasban szentekrdl
beszéljek; amidta azonban Maximilian Kolbe atyat szentté avattdk,
vonakodas nélkil tehetem ezt; de szent emberek helyett sziveseb-
ben hasznalom egyszertien a ’becstiletes ember’ kifejezést — azonnal
hozzatéve, hogy 6k vannak kevesebben. ,,Sed omnia preaclara tam
difficilia, quam rara sun”, mondja Spinoza — Efika cim( f6muvének
utols6 mondata ez. De nem éppen e, ritkasag” szolit-e fel benntnket
arra, hogy a becstiletes emberek kisebbségéhez csatlakozzunk? Rossz
a vilag, de minden csak még rosszabb lesz, ha nem nyujtja minden
egyes ember sajat maga legjavat.

Auschwitz 6ta tudjuk, mire képes az ember. Es Hirosima 6ta
tudjuk, mi forog kockan.

Forditotta: Bruncsik Istvin
A forditast lektoralta: Kalocsai VVarga Eva
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A jatékértelmezés rétegei
Eugen Fink filoz6fidjaban'

Kulcsszavak: filozdfia, jaték, fenomenoligia, hétkiznapi értelmezés, kozmoligiai
Ertelmezés, nevelésfilozdfia

Révid tanulmanyom Eugen Fink munkassagabdl a jaték fogalmara
vonatkoz6 legfontosabb aspektusokat elemzi. Arra a kérdésre keresi a
valaszt, hogy a jatékértelmezés milyen dimenziéi kilonithetdk el Fink
filozofidjaban.* A gondolatmenet a jaték filoz6fiai problémdjibol indul
ki, majd kizarélag a kilonboz6 értelmezési dimenziéik elktlonitésére
véllalkozik. Tehit az alibbiakban tudatosan eltekintek Fink filozofi-
djanak és a jaték fogalmanak filoz6fiatorténed kontextualizaldsatdl.?

Filozofia és jaték

Eugen Fink szerint nem magatél értet6dd, hogy a filozéfia a jaték
irdnt érdeklédik.! Kérdéses, hogy egyaltalan a filozéfia méled tirgyava
valhat-e egy olyan jelenség, amelyre a belefeledkezés 6rome jellem-
z6. A filozéfia ugyanis a szigoru és absztrakt gondolkodast részesiti
elénybe. A jaték és filoz6fia egymas ellentéteinek tinnek.’ A filozéfia

1 A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00001., Kutatdsi kapacitisok és szolgiltatdsok
komplex: fejlesztése az Eszterbagy Karoly Egyetemen cimi projekt timogatta.
2 A filozéfia és neveléstudomany kapcsolatait Eugen Fink munkdssagiban egy
6nall6 tanulmanyban vizsgalom meg (Sarkany 2018).
3 Fink munkasagahoz lasd tobbek kozt: Bruzina 2004; Béhmer 2006; Varga 2011.
4 Fink 2010, 30.
5 Uo.
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hagyomanyosan inkabb az olyan egzisztencidlis tapasztalatokhoz ké-
t6dik, amelyeket tObbek kézt a szorongis, a bln, a kételkedés és a
kétségbeesés fogalmai irnak le.® A jatékrdl nehéz elképzelni, hogy a
filoz6fia méltd targya lenne, hangsulyozza Fink, mivel az élet naivi-
tasat és nem a gondolkodast vagy a kritikai szemléletet érvényesiti.
A jatékos egzisztencialis kézvetlensége 6romtelien mozog a 1ét és
a latszat labirintusaban — a gondolkodas egzisztencialis megtOrtsége
megprébal athatolni minden latszatszerln, hogy kierszakolja az
igazi lényeget. A filozofia varazstalanitani, feltarni, leleplezni akar, az
ész fényénél ki akarja szakitani a dolgokat az elrejtettséglikbdl...””
A jaték mellékes fenoménnek tinik a gond, a munka vagy éppen
alélek tdvének komoly tigyei mellett.®* Komolytalan, szérakozdsra és
kikapcsolodasra alkalmas dolog, még akkor is, ha elismerjik példaul
ajaték terapias hatasit.’ Fink emlékezet, hogy a filoz6fia tirgyaihoz
Isten, 1élek és szabadsag tartoznak, de arra is felhivja a figyelmet,
hogy a gondolkodas révén a filoz6fia mindenkor maga donti el,
hogy melyek a vizsgilédasra mélté témaik."” Lényeges kérdésként
mertl fel, hogy a jaték esetében milyen emberi realitasrol beszélink,
a gyermekkorti tevékenységen kiviil.!! Még akkor is, ha fogalmilag
nehezen értelmezhetd, igy Fink, a jaték fenoménje tagadhatatlanul
adott. Ezért a jaték fenomenoldgiai és antropoldgiai vonatkozasait
elemezni lehet. A jaték alapveté emberi lehetéség, amely sajatos
megértési strukturaval rendelkezik. Fink irasaiban azonban a feno-
menoldgiai, ontoldgiai és antropoldgiai vonatkozasokon tdl a jaték
kozmoldgiai jelentSségére, a ,,vildgjatékra” (Weitspiel) is rikérdez.?

6 Uo. 31.

7 ,,Die existenzielle Unmittelbarkeit des Spielers bewegt sich lustvoll im
Labyrinth von Sein und Schein — die existenzielle Gebrochenheit des Denkers
versucht, einen DurchstoB3 dutrch alles Scheinhafte auf das wahre Wesen hin
zu erzwingen. Die Philosophie will entzeubern, enthiillen, entschleiern, will
die Dinge aus der Verborgenheit in das Vernunftlicht reiflen |[...].” Fink 2010,
239. — A tanulmdnyban szerepld Fink-idézetek a szerzd forditdsai.

8 Fink 2010, 31.

9 Fink 2010, 32.

10 Uo.
11 Uo. 37.
12 Fink 2010.
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Ebben a megkozelitésben a ,,vilagjaték”, az emberi jatékhoz hason-
l6an, az ember és a vilag kapcsolatat kifejez6 spekulativ szimbdlum,
mely a viligban létez8nek és maginak a vilignak a metaforaja.”

Fink filoz6fiai munkaiban a jaték fogalmanak legalabb 6t dimen-
ziojat kilonithetjiik el: a hétkdznapi, a fenomenoldgiai, az antropo-
logial, a kozmologiai és a nevelésfilozofiai jatékértelmezést. Ezek
a jelentésrétegek szorosan Osszefiiggenek, feltételezik, és részben
atfedik egymast.

Hétkoznapi értelmezés

A hétk6znapi értelmezés a jatékot a létezés marginalis jelenségeként keze-
li. Olyan szavak tarsasigaban kertl emlitésre, mint a feliidiilés, a lazitas, a
,,jotékony hatasu sziinet”. Ezek a szavak jol jelzik, hogy a jaték a munka-
val és egyaltalin a komoly élettel szemben értelmezédik.'* A hétkoznapi
telfogas szerint a jaték, az élet komoly dolgaihoz képest, komolytalan és
onkényes jelenség, egyfajta , kiegészit6 fenomén”.”> A felszines minden-
napi megkoézelitésben, emeli ki Fink, a jatékot bagatellizaljuk.

Jatszunk — de éppenséggel félig-meddig a tréfa, a szérakozas,
az idémulasztas, a munkatol valo idészakos védekezés miatt, talan
éppen terapias szandékkal — a feloldodas, a regeneral6das és a sulyos
életkomolysagtdl val6 tavolsagtartas céljabol. Az ember igényli a
jatékot, mint az alvist.”'¢

Az emlitetteken kiviil a hétk6znapi értelmezés a jatékot inkabb az
élet kezdeti szakaszahoz kéti, a gyermekkor fontos sajatossagaként,
vagyis a gyermek jatszik igazan. Fink hangsulyozza, hogy a halil
az élet végéhez, a szerelem az élet kézepéhez, a jaték pedig az élet
elejéhez tartozik."”

13 Fink 2010, 39.
14 Uo.
15 Fink 1979, 359.

16 ,,Man spielt — aber eben doch nur halbwegs, zum Scherz, zur Unterhaltung,
zum Zeitvertrieb, zur zweitweiligen Abschirrung von der Arbeitsform, vieleicht
sogar in einer therapeutischen Ansicht —um sich aufzulockern, zu regenerieren,
dem schweren Lebensernst sich zu entziehen; man gebraucht das Spiel wie den
Schlaf.” Fink 1979, 359.

17 Uo. 360.
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A jaték feluletes hétkéznapi értelmezése kapesan felmertlhet
a kérdés, hogy melyek lehetnek a jaték folyamatanak lényeges as-
pektusai, és mindez hogyan viszonyul az emberi létezés Fink altal
elkiilénitett tobbi alapfenoménjeihez (munka, szeretet-szerelem,
halal stb.)."®

Fenomenolégiai értelmezés

A fenomenolégial elemzés a mindenki altal hozzaférheté jaték
tapasztalatbol indul ki és ennek alapjan vazolja a jelenség legalap-
vetébb vonésait. Fink a jatékfogalom struktiraelemzését végzi el.”
Mindenekel6tt a jaték tevékenységében érvényesilé 6rém (Lus?) as-
pektusat emeli ki A jazékirim (Spiellusi) sajatos hangoltsig, amelyben
vegyesen van jelen a valosig és valétlansag, a belefeledkezés 6rome
vagy éppen a szomorusig?' A jitékszenvedély a lélek katarzisit valt-
ja ki. A jaték6rém nem kizardlag 6rom a jatékban (Lust im Spielen),
hanem a jaték 6rome (Lust am Spiel). >

A jdtékértelen (Spielsinn) a kévetkez6 lényeges vonasa a jaték feno-
ménjének.”> Onmagiban egy ismétl6dé ritmikus mozgas még nem
nevezhetd jatéknak. A jaték feltételezi az értelmességet a benne részt
vevSk és az azt esetleg csak szemlélSk vonatkozasiban.®

A jatékstruktara része a jatékkozisség (Spielgemeinde) is. ,,A jaték a
szocialis egzisztencia egyik alaplehetsége.”® A jatékot egymassal
jatsszuk, k6zosségben zajlik. Ez akkor is {gy van, ha nem minden
jatékos van realisan jelen.

A jdtékszabaly (Spielregel) szintén fontos megemlitend$ aspektus.
Szabalyokhoz igazodik minden jaték, igy példaul a kartyajaték vagy

18 V6. Fink 1979.

19 Fink 2010, 19.

20 Fink 1979, 364; Fink 2010, 19.
21 Fink 1979, 364.

22 Uo.

23 Fink 2010, 20.

24 Uo.

25 Uo.
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a gyermek jatéka*® A szabdlyok viszont nem torvények, hanem a
jaték keretén belil a résztvevok beleegyezésével alakithatok, vagy
akar az érintettek ugy is donthetnek, hogy egy teljesen 4j jatékformat
és jatékszabalyrendszert dolgoznak ki. A jatékban a szabaly és az
alkotd improvizacié sajatos 6sszefliggésben all.

Természetesen ennek a tevékenységnek a szerves részét képezi
az az eszkoz, amivel a jatékban a résztvevok jatszanak. A jdtékeszkoz
(Spielzeng) meghatarozasa nehézségbe ttkozik, mivel nem lehet ki-
zarélag csak bizonyos dolgokat ennek mindsiteni. Jatékeszkoz lehet
az ember altal eléallitott dolog, de nem feltétlendl, hiszen akar ,,egy
egyszerd fadarab, egy letort g *babaként’ fungilhat.”” A jatékban
az ember két dimenzidéban él. Ennck megfelel6en a jatékeszkoz
kettGs jellegével is tisztaban van. Egyfeldl egy egyszerd val6sagos
targyrol van sz6, masfeldl viszont ez a targy a jatékban rejtélyes
valésdgként adott.?®

A szerep is fontos eleme a jatéknak.” Kilonbséget teszink a realis
ember és a jatékban részt vevs szerepember kozott. Fink itt is a ket-
t6s szféra jelenlétére hivija fel a figyelmet, és arra, hogy killénbséget
tesziink szerepet jatszé és egy Oriilt ember kéz6tt, hiszen ez utdbbi
nincs ennck a kettdségnek a tudatiaban.”

Végiil Fink szerint a jatékstruktira utolsé és legfontosabb lényegi
vonasa a jatékvilag (Spiehweli), amelyben minden eddig emlitett mo-
mentum egyesul.’ ,Minden jaték a jatékvildig magikus alkotdsa.”*
Egy olyan rejtélyes elképzelt dimenziérol van szo, amely a valodi
vilagban zajlik. Igazabdl nincs helye a valésagos térben és idében,
mégis sajatos tere és ideje van. A jaték strukturdjanak elemeit magaba
foglal6 és azokon keresztill érvényesiilé jatékvilag egy Gsszetett je-
lenség, amelyrdl elsé megkdzelitésben nehéz megallapitani, hogy hol
talalhat6, mivel egyértelmiien nem azonosithat6 sem a dologi, sem a

26 Fink 1979, 365.

27 Fink 2010, 21.

28 V6. uo. 22.

29 Fink 1979, 367; Fink 2010, 22.
30 Fink 2010, 22.

31 Fink 1979, 379; Fink 2010, 22.
32 Fink 2010, 22.
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lelki valosaggal. ,,A jatakvilag nem egy puszta gondolatvilagban le-
beg, mindig van redlis szinhelye, de soha nem egy reilis dolog a realis
dolgok kézott. Mégis feltétlentil sziiksége van realis dolgokra, hogy
azokhoz tartsa magat. Ez azt jelenti, hogy a jatékvilag imaginarius
jellemzGije nem tisztazhato kizarolag a lélek bensGsségében megnyil-
vanul6 6riletként, amely a dolgok kézott és a dolgok kapesolataban
egyaltalin semmilyen médon nem fordul els.”%

Antropologiai értelmezés

Ajaték Fink szerint 1étezéstink alapvonasa, ezért egyetlen antropoldgiai
vizsgaldédasbol sem hidnyozhat > A filoz6fiai antropoldgia elsGdle-
gesen nem a jaték empirikus Gsszefliggései irant érdeklédik, hanem
az embeti jaték (Menschenspiel) specifikus struktirajaban megval6sulé
létmegértés kidolgozisara torekszik.” Ennek a sajitos létmegértésnek
a vazolasa el6tt fontos hangsulyozni, hogy Fink filoz6fiai antropolé-
gidjaban a jaték az emberi ittlét 6t alapvets fenoménjei k6z¢€ tartozik.
Az 6t fenomén a halal (Tod), a munka (Arbedd), az uralom (Herrschaf?) a
szeretet-szerelem (Lzebe) és a jaték (Spiel). Ezeknek a fenoméneknek a
kiemelésével Fink nem tagadja az emberi egzisztencia hagyomanyos
kategéridinak, mint az észnek, a nyelvnek, a torténelemnek és sza-
badsagnak a jelentSségét, de felfogisa szerint ezek a fogalmak csak
az egzisztencia absztrakt és individualis megragadasat teszik lehetévé.
Réadasul példaul az észt vagy a szabadsagot sokszor az abszolut ész
vagy az abszolit szabadsig feldl kozelitik meg* Ezzel szemben Fink
egy olyan antropoldgia kidolgozasan faradozik, amely kizarélag az
ember 6nmegértésére timaszkodik. Ennek az 6nmegértésnek szerves
része, hogy az ember véges lény, és létezésében masokkal osztozik.

33 ,,Die Spielwelt schwebt nicht in einem bloen Gedankenreich, sie hat immer
einen reellen Schauplatz, aber ist doch nie ein reelles Ding unter den reellen
Dingen. Doch braucht sie notwendig reelle Dinge, um daran Anhalt zu haben.
Das besagt, daf der imaginare Charakter der Speilwelt nicht aufgeklirt werden
kann als ein Wahn, der nur in der Innetlichkeit einer Seele besteht, aber unter
und zwischen den Dingen tbehaupt in keiner Weise vorkommt.” Fink 2010, 23.

34 Fink 1979, 369.

35 Uo. 370.

36 Uo. 434.
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Ezért Fink tézisként allitja, hogy az ész, a szabadsag, a nyelv és a
torténetiség a halal, a munka, az uralom, a szeretet-szerelem és a jaték
koegzisztencialis struktirain alapulnak.

,»A dolgokra és a vildgra vonatkozé emberi 1étmegértés is érin-
tett azaltal, hogy végesek vagyunk, a halal arnyékaban lakozunk,
arcunk verejtékében faradozunk, egymassal harcolunk és jatszunk.
Fragmentumok vagyunk, akik kiegészitést keresnek. [...] Az ember
ugyanis nem csak egy formalis ,,viszony a léthez mint léthez”, hanem
a szeretet és a harc, a munka és a jaték létmédjiban az.”

Az ember fragmentum, de olyan fragmentum, s ez Fink ant-
ropologidjanak az egyik alapvetd belatisa, amelyik folyamatosan
viszonyul 6nmagghoz, misokhoz, a dolgokhoz és a vilighoz.® Az 6t
alapfenomén éppen az emberi viszonyulds legfontosabb aspektusait
vazolja, az ember 1étmegértése ezekben és a koztik 1évs kapesola-
tokban bontakozik ki. Az egyes alapfenomének kézott Fink nem
allapit meg hierarchiat, mindegyik egyarant lényeges fenoménja az
emberi létezésnek. Mégis filozofiai szempontbdl a jatékban megvalé-
sul6 létmegértés a tobbi fenoménhez képet eltéré vonasokat mutat.

A jatékban fejez6dik ki a fantazia képessége, melynek segitségével
az ember a lehetdségeihez fér hozza.* Az ember sajatos egziszten-
cidlis lehet6sége, hiszen — hangsulyozza minduntalan Fink — sem az
allat, sem Isten nem tud jatszani. Egy olyan véges lény lehet6sége,
aki a valésdg és a lehetSség koztes terében létezik.” A jatékban
kovetkezmények nélkil probalhatjuk ki a lehetSségeinket. ,,Amig
csak jatszunk, nem 1épiink at semmilyen Rubicont — sem a harcban,
sem a szerelemben.”* A jitékban 4téljuk az alkotds 6romét, minden
és barki lehetiink, s6t, a jatékban lehet6ségiink van az elszalasztott

37 ,,Auch das menschliche Seinsverstindnis hinsichtlich der Dinge und der Welt
wird davon betroffen, dal wir endlich sind, im Schatten des Todes wohnen,
uns mithen im Schweil3e unseres Angesichts, miteinader kimpfen und Spielen,
"Fragmente’ sind, die *Erginzung suchen. [...] Der Mensch ist eben nicht nur
formell ’ein Verhiltnis zum Sein als Sein’, er ist dies der Seinsweise der Liebe
und des Kampfes, der Arbeit und des Spiels.” Fink 1979, 442.

38 Vé. Fink 1992, 176.

39 Fink 1979, 356.

40 Uo. 357.

41 Fink 2010, 88.
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lehetségeinket megismételni.* Az alkotds teremtd ereje a jatékban
csak a haszontalan nem valdsdagossaghan (Unwirklichkeri) bontakozhat ki.
A nem valdsagossig az embert jaték lényegi vonasa. Fink szerint filozo-
fiai szempontbdl éppen a jaték eme valbsagos nem valdsdgossdga a 1é-
nyeges momentum, amelyben a 1ét és latszat furcsan korlatozédik.”
A jaték fogalma a semmi filozéfiai alapproblémajaval kapesolodik
Ossze. Kérdésként mertl fel az is, hogy a jaték-latszat (Spiel-Schein)
hol talalhat6. Mindenképp objektiv dologrdl van sz6, amely azonban
»hiem pusztan az emberi 1élekben van [...]. Objektiv — és mégsem
tirgy a tobbi targy mellett.”*

Kozmoloégiai értelmezés

Az antropoldgiai megkozelitésétdl Fink elkiloniti a jaték &ogmoldgiai
értelmezését, amely mar elhagyja a fenomenoldgiai megkézelités talajat,
és a spekulativ filoz6fidnak ad teret. A jaték strukturajanak a lefrasabol
kiderilt, hogy a jaték létrehozza a jatékvilagot, a latszat sajatos szfé-
rajat. A jatékvilagban a jatékszer reprezental valamit, szimbolumma
valik. Ebb6l kovetkezik, hogy ,,az emberi jaték [...] a vildg és az élet
értelemmegnyilvanulisinak szimbolikus cselekedete”.” Fink arra hivja
fel a figyelmet, hogy a jaték altal felvetett ontologiai problémak nem
merilnek ki a jatékvilag , Jétmodjanak” és a jatékeszk6zok szimbolikus
értékénck az elemzésével, hanem arra is torekedhetiink, hogy a jatékot
az élet értelme fel6l hatdrozzuk meg.* Fink ezzel tudatosan a spekulativ
filozo6fia talajara 1ép és kiemeli, hogy korabban szamos filozéfus élt az-
zal alehet8séggel, hogy a vildg fogalmat egy 1étez6 hasonlatival irta le.”
Fink dgy latja, hogy a jaték jelensége erre killonésen alkalmas. Tobbek
kozt Hérakleitosz és Nietzsche aknazta ki a jatékban mint spekulativ

42 Uo. 89-90.

43 Uo. 92.

44 Fink 2010, 93.

45 Uo. 28.

46 Uo.

47 Fink itt Thalész (viz), Platon (fény) és Hegel (szellem) példait emliti. Lasd:
Fink 2010, 28.
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vilagmetaforaban tejl6 filozéfiai lehetSségeket.®® A jaték azért kilono-
sen mélté témaja a filoz6fidnak, mert ezzel az ,,6nmagiban kérdés-
nélkili” keril a gondolkodis kézéppontjdba.* A jaték semmi méashoz
nem hasonlité médon tirja fel az ember és a vilag viszonyat. Ezért Fink
szerint az emberi jatéknak ,,vilagjelentése” (Welthedentung), ,,kozmikus
transzparenciaja” (kosmische Transparens) van.® Tehit az emberi jaték
vilagi (weltlich) jellege a kérdés. Az ember és a vildg viszonya nem két vi-
lagon belili dolog viszonyaként irhato le. Az ember nem gy van benne
a vildgban, mint ,,a kukac az almdban”*' | A vildg ugyanis nem targy,
hanem minden tér tere és minden id6 ideje.” Fink irdsaiban kovetke-
zetesen kilonbséget tesz a vilag szlik értelemben vette fogalma és az
atfogd kozmologiai fogalma kéz6tt. Fink meggy6z6dése, hogy a jaték
kozmikus metaforaja révén képesek vagyunk a vilag atfogo és fogalmi-
lag megragadhatatlan jellegének az értelmezésére. Ehhez azonban az
empirikus tudomanyok és a filozofia bevett tudomanyos megkozelitésit
egyarant mellézni sziikséges. Vagyis Fink itt nem a jaték antropologiai
vonatkozasainak vagy a jatékban megvalésuld létmegértés pontosabb
leirasara torekszik, hanem az embernek a ,,vilaghelyét” (Weltstellung)
a jaték feldl kivanja értelmezni. Ezt a médszertani megfontolast ér-
demes sz6 szerint idézni: ,,Itt nem arrdl van sz6, hogy egy ontikus
fenomént vizsgaljuk és leir6 fogalmakkal r6gzitjiik, de arrél sem, hogy
az emberjaték ontikus fenoménjét ontolégiailag jellemezziik, létszerke-
zetében létfogalmakkal hatarozzuk meg; itt valami igen egyszeribbrdl
és eredend6bbrdl van sz6: Az ember vilighelyének felfogasardl a jaték
bizonyos értelmezésének vezérletével” A célkitlizés megvaldsitisa

48 Uo.

49 Fink 2010, 42.

50 Uo.

51 Fink 2010, 43.

52 Uo.

53 ,,Es geht hier nicht darum, ein ontisches Phdnomen zu untersuchen und
in deskriptiven Begtiffen festzuhalten, noch darum, das ontische Pinomen
des Menschenspiels ’ontologisch’ zu charakterisieren, in seiner komple-
xen Seinsverfassung seinsbegrifflich zu bestimmen; es geht hier um etwas
Einfacheres und Urspriinglicheres: um ein Begreifen der Weltsellung des

Menschen unter Fithrung eines bestimmten Verstindisses vom Spiel.” (Fink
2010, 51)
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érdekében Fink tobbek kozt a jaték vilagisagat (Weltlichkei?) elemzi, és
ennek harom jelentését kiloniti el.

Az elsé a vilagegészhez valé tartozas, a vildgon beliliség. Fink
ramutat arra, hogy az igy felfogott vilagisdg szamos kiloénbséget
foglal magaba. ,,A valésigos és lehetséges differencidjat, az eltérd
mozgasformakat, az egységet és killonbséget”, az eidoszt, a katego-
ridt az individualitds stb.>* Ezek segitségével azonban, figyelmeztet
Fink, nem tehetiink kiilonbséget a viligon belili dolgok és maga a
vildg kozott.

A vilagisag masodik értelme maganak a vilagnak mtkodése (Walten
der Weli), amely egy felfoghatatlan, nem megragadhaté folyamat.

A vilagisag harmadik terminusa a vilagot az ember vonasanak
tekinti, azt, hogy az embernek sajatos helye van a vilaigban. Nem
ugy fordul el6, mint a természetesen 1étrej6vé vagy mesterségesen
eléallitott dolgok, hanem az ember vilagisaga abban nyilvanul meg,
hogy megértSen viszonyul 6nmagihoz és ahhoz, ami korilveszi.”

Az emlitetteken kiviil Fink a vilagisag egy negyedik gyakran hasz-
nalt jelentést is elktlonit, amely a vallisos megkozelitések sajatja.
A vilagisag itt az érzékelhetd vilagra (mundus sensibilis) vonatkozik,
amely szemben 4ll a magasabb rendiinek tartott szellemi vilaggal
(mundus intelligibilis).

A vilagisag lehetséges fogalmainak elktlonitését kovet6en Fink
arra mutat ra, hogy ezek alapjan a jaték eltéré értelmezései adodnak.
A jaték kozmikus hasonlataban és a ,,vilagjaték” fogalmaban Fink
szamara az egyes néz6épontokbdl adédé értelmezési kiilénbségek
Osszeérnek. A vildg: ,,Jaték, jatékos nélkul”.”

Nevelésfilozofiai értelmezés

A fent kibontott értelmezések mellett ismereteim szerint Fink szévegei
kéztil csupan egy el6adas vazlata targyalja kifejezetten a jaték ,,fillozofi-
ai-pedagdgiai” problémajat. Ez a vazlat elsGsorban a jaték hétkéznapi

54 Fink 2010, 205.
55 Uo.

56 V6. uo. 206-207.
57 Uo. 214.
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és fenomenoldgiai aspektusait emeli ki.*®® Ezek a belatisok kifejezetten
6sztonozhetik a pedagogiai reflexiot. Azt tapasztalhatjuk ugyanis, hogy
a pedagbgia gyakorlatiban a jaték hétkoznapi értelmezése érvényestl.
Példaul a jatékra szant ,,kilon” id6, amely utin komoly oktatds kévetke-
zik. Az iskolarendszerben jellemzGen a jaték elkilonitett térben és idSben
zajlik. A korosztalyok tekintetében az is érdekes, hogy a ,,feln6ttképzés”
vonatkozasaban ritkan emlitik a jatékot mint lehetSséget. Ezek a példak
is jol jelzik, hogy Fink elemzései a jaték hétkdznapi, fenomenoldgiai
és antropologiai dimenzi6rol fontos belatasokat szolgaltathatnak a
neveléselmélet és a pedagdgia gyakorlata szamara. Kétségtelen, hogy
a jaték fogalmanak korabban vazolt jelentésrétegei a bevett pedagdgiai
felfogasok kiegészitését vagy kritikajat teszik lehet6vé.

Ha a jaték nevelésfilozdfiai jelentSségére kérdeztnk rd, akkor a
nevelésfilozofiat abban az atfogd értelemben kell értelmezniink,
ahogyan Fink, vagyis a nevelés legalapvet&bb kérdéseit és kategoriait
tudatosité és kidolgozé teriiletnek.” Ennck megfelelGen a jaték
nevelésfilozofiai jelentGségének a kimutatishoz mindenekelStt
azokat a szOveghelyeket érdemes elemezni, amelyekben — filozo6fiai
szempontbdl jol értelmezheté médon —a jaték és nevelés kérdéskore
Osszeér. Ezek kozil az egyik legfontosabb Fink altal tirgyalt téma a
jatéknak az eszményképzésben betoltott szerepe.”

A nihilizmus korszakanak, ahogy Fink a mai kort értelmezi, egy
olyan nevelésfilozofia feleltetheté meg, amely hatdrozottan szembenéz
a képzés (Bildung) megvaltozott feltételeivel és ennck megfeleléen
reflektal az eszményképzés folyamatira.®! A képzés és ezzel egytitt az
eszményképzés Fink szamara alapvetéen egy olyan mozgas, amely a
jaték kozmoldgiai értelmezésének bevonasival lehet megérteni.? Az
ember a vildg jatékaban ,,jatszik”, egyltt mozog a léttel, illeszkedik
a kozmoszhoz.

58 ,,Das philosophisch-pidagogische Problem des Spiels” (Fink 2010, 262-281).
59 V6. Fink 1992

60 Hans Rainer Sepp szerint az eszmény Fink gondolkodasinak kézponti fogal-
manak tekinthet6 (Sepp 2005).

61 A nihilizmus a képzés és a nevelés Osszefiiggéséhez lasd Fink 1989.

62 A értékek és az eszmények kialakitasa kapcsan Fink elsésorban Nietzsche ja-
tékértelmezésére hivatkozik (Fink 1992, 192).

188 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



A JATEKERTELMEZES RETEGEI EUGEN FINK FILOZOFIAJABAN

,»Az ember ’képzése’ 1ényegében nem azon kulturalis javak Gsszes-
ségét jelenti, amelyeket az embernek fogyasztania kellene ahhoz, hogy
‘muvelt’ legyen, hogy egy szellemi elit tagjava valjon. A képzés nem
egy tradicionalis értékelés rogzitett rendszere, nem egy kérdésnélkiili
érvényes hagyomanyon belili tartézkodas vagy ehhez hasonlé dolog,
A képzés lényegében az ember egyiitt haladasa a 1ét teremtS mozga-
saval, illeszkedés a kozmikus alakmashoz.”%

Az idézet ramutat a kozmoszba val6 illeszkedés fontossagara.
Fink felfogasaban az illeszkedés (Frigsamkeil) az elméleti pedagogia
alapfogalma, amely a képezhet&ség (Bildsamkeit) fogalmaval allithat6
szembe.® Innen nézve mondhatjuk, hogy az eszmények és rajta
kereszttl a vildg az, aki folyamatosan nevel benntnket.%

Osszefoglalas

Osszefoglalasul megallapithat, hogy Fink jatékértelmezése tobbréte-
g, de a klasszikus tudomanyos filozéfiai megkozelités mellett, amely
a jaték hétkoznapi, fenomenologiai és antropoldgiai Osszefliggéseit
tarja fel, kitintetett szerepet kap a spekulativ filoz6fia hagyomanyat
Ujjaéleszté kozmologiai értelmezés. Ez a spekulativ filozofia és az
ehhez szorosan kapcsolédd nevelésfilozofia igyekszik elkeriilni a
naturalista és metafizikai (humanista) tanok csapdait. Ennek ko-
szOnhet6en kap a leirasokban fontos szerepet a jaték fenoménja és
metaforaja. A jaték fogalmanak tudomanyelméleti, antropolégiai és
kozmoldgiai dimenzidinak a feltarasa kétségteleniil Fink elévilhetet-
len érdemei koz¢ tartozik, s mindez erGforrast jelenthet a mai kor
filozofiai kihfvasaival szemben.

63 ,,’Bildung’ des Menschen ist im wesenhaften Sinne kein Inbegriff von
Kulturgiittern, die man konsumiert haben muf}, um als ein ’Gebildeter’, als
ein Angehdriger einer geistigen Elite zu gelten; Bildung ist auch nicht ein
festliegendes System traditionaler Wertungen, kein fragloses Innestehen in einer
gtiltigen Uber]jefetung und dgl.; Bildung ist wesenhaft Mitgang des Menschen
mit der schopferische Bewegung des Seins, ist ein Sicheinfiigen in die kosmische
Entsprechung” Fink 1978, 180.
ember eredetileg formanélkili. Ezzel kapcsolatban lisd: Burchardt 2001.

65 V6. Fink 1992, 190.
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Abstract

The Layers of Interpretation of the Play in Eugen Fink’s Philosophy

Keywords: philosophy, play, phenomenology, commuon interpretation, cosmological
interpretation, philosophy of education

The aim of my paper is to analyze Eugen Fink’s concept of play,
starting with the philosophical approach of the concept, then delimitating
the different layers of the interpretation. In Fink’s philosophy I arrive to
identify five different levels: the common interpretation of the play, the
phenomenological, the anthropological, the cosmological ones and, finally,
the interpretation from the point of view of the philosophy of education.
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A JATEKERTELMEZES RETEGEI EUGEN FINK FILOZOFIAJABAN

Sarkany Péter (1969 Szaszrégen), megbizott intézetigazgatd és
tanszékvezetS, habilitalt féiskolai tanar (Eszterhdzy Karoly Egyetem,
Gazdasig- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Intézet,
Tarsadalomismereti Tanszék). Kutatasi teriiletek: a segitS hivatasok filozofiai
és etikai alapjai; 20. szazadi német nyelvi filozéfia és nevelésfilozofia; a
szocialpedagdgia/szocidlis munka elméletei; Vikor E. Frankl munkdassaga.
Onall6 kotetei: Filogdfiai lélekgondozds. Fenomenolggia — egzisztenciaanalitifeus
logoterdpia — filozdfiai praxis (Jel Kiadd, Budapest 2008); Szocidlpedagdgiai
elméletrek (Jel Kiado, Budapest 2011); Theorie und Praxis Sozialer Arbeit. Eine
professionstheoretische Auseinandersetzung (Tectum, Marburg 2013); A filozdfia
mint praxis. Tanulmdnyok a filozdfia, a psgichoterapia és a szgocidlpedagigia
hatdrteriileteird] (1’ Harmattan—Sapientia, Budapest 2014).
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PARBESZED

Sinnzentrierte Psychotherapie

Ertelemkozpontd pszichoterapia

Ein Interview mit Univ.-Prof. h. ¢. Dr. phil. habil. Elisabeth Lukas'
Interju Univ. Prof. h. c. Dr. phil. habil. Elisabeth Lukasszal

B. K. V.: Fran Prof. Lukas, Sie haben eine erstaunlich reiche bernfliche
Lanfbabn hinter sich. Ich kinnte Sie fragen als Meisterschiilerin von Herrn
Professor Frankl, als klinische Psychologin und Psychotherapentin — die ihre
Tdtigkeit in der Beratungspraxis mebrere Jabrgehnte lang ansgeiibt hatte —,
als Begriinderin und Leiterin eines logotherapentischen Instituts, als Autorin
von Erfolgsbiichern; wir konnten iiber Ibre Lebrtdtigkeit sprechen: Sie haben ja
eine gange Generation von LogotherapentInnen ausgebildet, Sie haben 1 ortrige
und Vorlesungen an mebr als 50 Universititen gehalten, bzw. Sie sind an
den Universititen in Miinchen, Innsbruck und Wien langer andanernden
Lehrauftrgen nachgegangen.

Erlanben Sie mir, mit meinen ersten Fragen anf den Beginn Lbrer Laufbabn
guriickgugreifen.

Sie schreiben in Ihrem Buch Sinn in der Familie dariiber, wie es war, als
Stie der ersten Vorlesung von Viktor E. Frankl beiwobnten — ,,als sprache
er eine ganz andere Sprache als die iibrigen Psychologielebrer”. Was bat Sie
damals so mitreifend angesprochen? Und wie ging es weiter? Wie sind Sie sich
nahe gekommen?

E. L.: Ich bin Herrn Prof. Dr. Dr. Viktor Emil Frankl 1968
begegnet. Mich hat sein Menschenbild von Anfang an begeistert. Im
Unterschied zu den tblichen ,,zweidimensionalen® Interpretationen
in der Psychologie, die sich auf die korpetliche und psychische
Ebene beschrinken, sprach Frankl dem Menschen eine ,,dritte®,
nimlich geistige Dimension zu, die er als die ,,spezifisch humane®

1 Das Interview wurde von Eva Kalocsai Varga schriftlich gefiihrt.
Az interjut Kalocsai Varga Eva készitette irdsban megvalaszolt kérdések alapjan.
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Dimension kennzeichnete. In ihr lokalisierte er alles, was aus-
schlieBlich Menschsein ausmacht, wie die Willensfreiheit, die Suche
nach Sinn und Werten, die Fihigkeit zur Selbstdistanzierung und
Selbsttranszendenz, kulturelle Ambitionen, Ur- und Gottvertrauen. ..
Auch sein innovativer therapeutischer Ansatz einer ,,Psychotherapie
vom Geistigen her und auf Geistiges hin® imponierte mir, weshalb
ich beschloss, meine Dissertation einer empirischen Uberpriifung
seiner Grundthese, wonach die innere Sinnerfiillung die seelische
Gesundheit eines Menschen fordete, zu widmen. Und tatsidchlich hat
sich Frankls These an den Befunden von 365 getesteten Personen
signifikant (= zu 99%) bestitigt. In dieser Zeit meiner Untersuchung
sind Frankl und ich uns ,,ndher* gekommen, das heif3t, er supervi-
dierte mich und antwortete bereitwillig auf meine Fragen.

K. V. E.: Professzor asszomy, On migitt bamulatosan gazdag szakmai
életsit all. Kérdezhetném Ont mint Frankl professzor elsé szdmii mesterta-
nitvanyat, mint klinikai pszicholdgust és terapentdrt — aki tobb évtizeden dt
Segtert ki gydgyitd tevékenységet —, mint egy logoterdpiai intéget megalapitdydt
és vegetdjét, mint sikerkinyvek szerzdjét; beszélbetnénk oktatdi munkdjardl,
hiszen logoterapentik egész generdcidjat képezte ki, emellett 1obb mint dtven
egyetemen tartolt eldaddsokat, illetve a miincheni, innsbrucki és bécsi egyetemen
hossgabb idon at is tanitott.

Kérem, engedje meg, hogy elsd kérdéseimmel visszatérjiink palydja elejére.
A Sinn in der Familie (Ertelembeteljesités a csaladban) cimi kiny-
vében ir arrdl, hogyan élte meg, amikor elsé alkalommal vett részt Viktor E.
Frankl eldaddsdn — ,,mintha egészen mads nyelvet beszélt volna, mint az; addigi
pszicholdgiatandrok”. Mi volt az, ami annak idején annyira megragadta? Es
hogyan alakult késébb a kapesolatuk? Hogyan keriiltek kizel egymdshoz?

E. L.: 1968-ban talalkoztam prof. dr. dr. Viktor Emil Frankllal.
Kezdettdl fogva lenyligdzott az altala kozvetitett emberkép. Ellen-
tétben a pszicholégidban addig alkalmazott ,kétdimenzionalis”
értelmezéssel, ami csak a testi és lelki sikot veszi figyelembe, Frankl
egy harmadik, szellemi dimenzi6t is tulajdonit az embernek, amit
»specifikusan human” dimenziénak tekint. Innen eredeztet min-
dent, ami kizardlag csak az emberre jellemz3, mint az akaratsza-
badsag, az értelemre és értékekre valo iranyultsag, az 6neltavolodas
és az oOntranszcendencia képessége, kulturdlis javak 1étrehozasa,
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Gsbizalom, istenhit. .. Megragadott az az Gjszerd terapiai elgondolasa
is, miszerint [a logoterapia] ,,a szellembdl kiinduld és a szellemire
iranyul6 pszichoterapia”, ezért elhataroztam, hogy disszerticidomat
azon alaptézis empirikus vizsgalatinak szentelem, mely szerint az
értelem beteljesitése erdsiti az ember lelki egészségét. S valdban,
Frankl tézise — 365 vizsgalt személy adatai alapjan — szignifikansan
(= 99%-o0s aranyban) igazolddott. A vizsgalat idején kertiltink ko-
zelebb egymashoz; figyelemmel kisérte a munkamat, és készséggel
valaszolt a kérdéseimre.

B. K. V. Sie schreiben in Threm Buch Alles fiigt sich und erfillt sich,
dass Prof. Frankl Sie angeregt hat, Lhr erstes Buch gu schreiben. Welches Buch
war es denn? Wie erinnern Sie sich an das Entstehen des Buches?

E. L.: Im Jahr 1979 verftgte ich bereits tber eine mehrjihrige
Erfahrung in der praktischen Anwendung des Franklschen
Gedankengutes. Zu dieser Zeit leitete ich eine Familien- und
Lebensberatungsstelle in Munchen. Im Kollegenkreis watr das
Interesse an meiner Arbeit gewachsen und ich wurde hidufig zu
Vortrigen eingeladen. Dafiir bereitete ich mich mittels Niederschriften
vot, die ich auch Frankl zu lesen gab. Bei einem seiner Besuche in
Miinchen sagte er wihrend einer freundschaftlichen Plauderei zu
mit, er winsche sich vor seinem Tod nur noch ezzes, nimlich dass
aus meinen Niederschriften ein Buch tiber Logotherapie entstiinde.
Nachts darauf etlitt er eine Herzattacke und musste ins Krankenhaus
gebracht werden. Das erschiitterte mich derart, dass ich mich sofort
hinsetzte und begann, ein Manuskript zu verfassen — um ihm auf
jeden Fall seinen Wunsch zu erfiillen. Zum Gliick lebte Frankl noch
weitere 18 Jahre. Aber mein Erstlingswerk mit dem Titel ,,Auch
dein Leben hat Sinn® war geschrieben und erschien 1980 im Herder
Verlag, Ich hatte ,,entdeckt™, dass mir das Schreiben Spal3 macht.

K. V. E.: A Beteljesiilés cimii mitvében olvashatunk arrél, hogy elsé
konyvét Frankl bigtatasdra irta. Melyik kinyv volt ex? Hogyan emlékszik
vissga a megirds folyamatara?

E. L.: 1979-ben mar tébbéves tapasztalatom volt a frankli el-
gondolas gyakorlati alkalmazasaban. Akkoriban egy csaladi és
életmédtanacsaddi kézpontot vezettem Minchenben. A kollégaim
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kérében egyre nagyobb érdeklédést valtott ki a munkam, gyakran hiv-
tak el6adast tartani. Ezeknek az el6adasoknak leirtam a sz6vegét, ame-
lyeket Franklnak is odaadtam elolvasasra. Egyszer, amikor Miinchenbe
latogatott, egy barati beszélgetés alkalmaval azt mondta nekem, egy
valamit szeretne még megélni: hogy irasaim egy logoterapiardl sz6l6
kényv formajaban is megjelenjenck. Az azt kévetd éjszakan szivro-
hamot kapott, korhazba kellett szallitani. Ez olyannyira megrazott
engem, hogy azonnal elkezdtem megfogalmazni a konyv kéziratat
— hogy mindenképpen teljesitsem a kivansagat. Szerencsére Frankl
még 18 évig élt. Els6 miivemet azonban megirtam, 1980-ban a Herder
Kiadénal jelent meg Auch dein 1eben hat Sinn (A te életednek is van értelme)
cimmel. ,,Felfedeztem”, hogy 6rémet okoz nekem az iras.

B. K. V.: Liest man Thre Biicher, stiifit man immer wieder anf literarische
Himweise, Zitate, Ausziige; es gibt sogar aus logotherapeutischer Sicht
interpretierte epische Texte (die Legende von Lev Tolstoi in Urvertrauen
gewinnen oder der andere Tolstoi-Text in lbrem Buch iiber die Sinnfrage im
Alter, um nur zwei Beispiele 3u nennen); Thre Metapher sind oft ,,literarisch
inspiriert” (ich denke 3. B. an die Kerze-Metapher im 4. Kapitel Lbres Buches
Die Sinnfrage im Alter). Kann Ihrer Meinung nach die Literatur in Dienst
therapentischer Zwecke gestellt werden? Was bedentet schingeistige Literatur
fiir Ste personlich und fiir Sie als Therapentin?

E. L.: Ganz allgemein hat die Kunst nicht nur eine ,,diagnostische
Aufgabe®, indem sie die Wunden und Abgriinde der Gesellschaft
widerspiegelt, sondern auch eine ,,therapeutische Aufgabe®, indem
sie auf Auswege und Heilswege hinweist. Besonders die Literatur
war von jeher dieser Doppelaufgabe verpflichtet. Daher findet man
sowohl in der gehobenen Dichtkunst als auch in Mirchen, Sagen
und Legenden ermutigende Vorbilder, warnende Mahnungen und
ethische Orientierungshilfen. All das kann man fir therapeutische
Zwecke nutzen. Zum Beispiel sprechen bildhafte Gleichnisse (die
eine wichtige Quintessenz transportieren) ratsuchende Personen viel
unmittelbarer an als theoretische Belehrungen, und bleiben in ihrem
Gedichtnis besser haften. Der Fachausdruck fir ihre Verwendung
lautet: Bibliotherapie. Da ich selbst sehr gerne lese, habe ich 6fters
passende Geschichten gefunden, die sich bibliotherapeutisch
verwerten lieBen.
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K V. E.: Konyvei olvasdsa kizben minduntalan irodalmi ntaldsokra, idé-
getekre, s3épirodalmi mivekbdl velt részletekre bukkanunk; sit, logoterapiai
52erms309b0] értelmezett epikus szovegek el is taldlkozunk (pl. Tolsztof legendd-

Jja a Hol taldlod oltalmadat cinusi kinyvében vagy egy msik Tolsztoj-szoves
az iddsek értelembkérdésével foglalkozd miivében, hogy csak két példat emlitser;
metafordi gyakran ,irodalmi ihletettségiiek” (gondolok példdanl a gyertyame-
tafordra az Brtelemkérdés idSskorban cimii kinyve negyedik fejezetében.
On szerint lebet a3 irodalmat terapids célok s3olgdlatiba dllitani? Mit jelent
a s3épirodalom Onnek s3emélyesen, és mit jelent a terapenta szimara?

E. L.: Altaldban a mivészetnek nemcsak »diagnosztikai szerepe
van”, amennyiben abrazolja a tirsadalom ,,sebeit” és ,,szakadékait”,
hanem ,,terapiai feladata is”, amennyiben megoldasokat kinal, meg-
mutatja a gybgyulashoz vezetS utakat. Kilénosen az irodalom volt
mindig is elkotelezettje ennek a kettGs feladatnak. Ezért bukkanha-
tunk mind a mikéltészetben, mind pedig a mesékben, mondakban,
legenddkban biztat6 példaképekre, 6va inté figyelmeztetésekre, etikai
értelemben eligazit6 segitségre. Mindez terapiai célok szolgalatiba
allithat6. Példaul a képszerd parabolak (amelyek fontos gondolatokat
kozvetitenek) kézvetlenebbil szolitjak meg a tandcsot keresé em-
bert, és az emlékezetében is inkabb megmaradnak, mint az elméleti
tanitasok. Felhasznalasukat szakkifejezés is jel6li: biblioterapianak
nevezzik. Mivel nagyon szeretek olvasni, tobbszor talaltam felhasz-
nalhat6 torténeteket, amelyeket biblioterapiai értelemben tudtam
alkalmazni.

B. K. V.: 1986 haben Sie mit Threm Mann das Siiddentsche Institut fiir
Logotherapie und Existenzanalyse gegriindet. Welche Zielsetznngen batten Sie?
Welchen Anspriichen sollte das Institut damals entsprechen? Gab es damals
schon anch andere Institute fiir die 1ogotherapie?

E. L.: Im Jahr 1986 gab es in Deutschland bereits zwei Logo-
therapie-Institute: das von Herrn Dr. Uwe Boschemeyer geleitete
Hamburger Logotherapie-Institut (mit dem Schwerpunkt: logo-
therapeutische Seelsorge) und das von Herrn Walter B6ckmann
geleitete Bielefelder Logotherapie-Institut (mit dem Schwerpunkt:
Logotherapie in der Arbeitswelt). Unser ,,Stiddeutsches Institut
fur Logotherapie® in Flrstenfeldbruck bei Miinchen wurde als
Non-Profit-Wissenschafts- und Ausbildungszentrum mit einer
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psychotherapeutischen Ambulanz konzipiert. Erstmals sollte es
nicht nur in den USA, sondern auch im Herzen Europas einen Ort
geben, an dem Fachleute aller Humanwissenschaften die originire
Logotherapie nach Frankl in ihrer Gesamtheit erlernen konnten,
um sie kiinftig professionell und verantwortungsbewusst in ihrem
eigenen Wirkungsbereich einzusetzen.

K. V. E.: 1986-ban alapitotta férjével egyiitt Dél-Németorszdagban a
Laogoterdpia és Egzis3tenciaanalizis Intézetet. Milyen célok vezérelték Oniket?
Annak idején milyen igényeket kellett kielégitenie az intézetnek? Voltak ak-
koriban mdr mds logoterapiai intézetek is?

E. L.: 1986-ban Németorszagban mar két logoterapiai intézet
volt: a dr. Uwe Boschemeyer vezette Hamburgi Logoterapiai Intézet
(mukoédésének kozéppontjaban a logoterapiai lelkigondozas 4llt)
és a Bielefeldi Logoterapiai Intézet Walter Béckmann vezetésével
(a logoterapia a munka vilagaban allt tevékenysége elSterében).
A Stddeutsches Institut fiir Logotherapie [A Logoterapia Délnémet
Intézete] Furstenfeldbruckban Miinchen mellett nonprofit tudoma-
nyos és képzé kézpontként miikédott, ahol pszichoterapiai ambu-
lans kezeléseket is végeztunk. Els6ként mi térekedtiink arra, hogy
ne csak az USA-ban, hanem Eurdpa szivében is legyen egy olyan
hely, ahol 2 human tudomanyok szakemberei Frankl hamisitatlan
logoterapidjanak egészét megismerhetik, hogy aztan szakértelemmel
és felel6sséggel alkalmazhassak azt a maguk szakteriiletén.

E. K. V.: Der Untertitel Thres Buches Das Schicksal waltet — der
Mensch gestaltet beif# Philosophie fir den Alltag. Wen spricht denn
diese Philosophie an? Spricht sie alle Menschen an, oder nur die, die iiber ein
Jitdisch-christliches Menschenbild verfiigen?

E. L.: Frankl war nicht nur ein genialer Arzt, sondern auch ein
genuiner Philosoph, der sich mit den wichtigsten philosophischen
Konzepten seit Aristoteles beschiftigt hat. Obwohl er Jude war,
machte er sich in seinen eigenen philosophischen Darlegungen
keiner Grenziiberschreitung zur Religion schuldig. Er nahm jedoch
die Religiositit als ein urmenschliches Phinomen wahr, das ernst
zu nehmen ist, und klammerte es in seinen Theorien nicht aus.
So entstanden im Rahmen der Logotherapie lebensphilosophische
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Perspektiven, die von den Vertretern der verschiedensten Religionen
akzeptiert werden kénnen. Vielfach gelang es ihm sogar, Basisbegtiffe
wie ,,Gewissen oder ,, Verantwortung® in einer Weise zu definieren,
die keine Aufspaltung zwischen Theisten und Atheisten impliziert.
Wer helfen will, miss fiir jedermann offen sein.

K. 1. E.: Mindennapok filozéfidja — hangzik a Das Schicksal
waltet — der Mensch gestaltet ¢z kinyvének alcime. Kiket s30lit meg e
a filozdfia? Mindenkit vagy csak azokat, akik magnkénak valljik a 3sidd-
keresgtény emberképet?

E. L.: Frankl nemcsak zsenidlis orvos volt, hanem eredeti gon-
dolkodasu filozoéfus is, aki Arisztotelésszel kezdédGen minden fon-
tos filozéfiai eszmerendszerrel foglalkozott. Bar 6 maga zsid6 volt,
filozofiai eszmefuttatasaiban sohasem kovette el azt a hibat, hogy a
vallas felségtertiletére Iépett volna. Azonban mivel a vallasossagot olyan
eredendSen emberi jelenségnek tekintette, amit komolyan kell venni,
ezért azt elméleti fejtegetéseiben sohasem hagyta figyelmen kiviil. Igy
a logoterapian beliil olyan életfilozofiai perspektivak nyiltak, amelyeket
tobbféle vallas képviseldi is el tudnak fogadni. S6t, nemegyszer sikeresen
definialt olyan alapfogalmakat, mint , lelkiismeret” vagy ,,felelésség” oly
modon, hogy azt a hivék és ateistak is el tudjak fogadni. Aki segitent
akar, annak mindenki szamara nyitottnak kell lennie.

E. K. V.: Gibt es Krankheitsbilder, bei denen die 1 qgotherapie keine Hilfe
leistet, oder ,nur* als erginzende Behandlung in Betracht kommt?

E. L.: Es gibt Krankheitsbilder, die sich jeglicher Psychotherapie
entziechen. Da Psychotherapie hauptsichlich per Kommunikation
geschieht, muss ein Patient in der Lage sein, einer Kommunikation
kognitiv zu folgen. Das ist er nicht als Kleinkind, bei schweren
Hirnschiden, in psychotischen oder exzessiven Schmerzzustinden,
im Alkohol- oder Drogenrausch bzw. bei Altersdemenz. Speziell bei
psychotischen Krankheitsverldufen kann die Logotherapie parallel
zur Medikation ,,supportiv®, also die Patienten stlitzend, eingesetzt
werden, wenn die Patienten bessere Phasen haben. Bei Siichten sind
Entgiftung und Entzug notwendig, ehe man (mehr priventiv als
kurativ) logotherapeutische Inventionen initiieren kann. Generell
lasst sich sagen, dass eine psychophysische Blockade der geistigen
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Dimension des Menschen eine ,,Psychotherapie vom Geistigen her
und auf Geistiges hin“ logischerweise ausschlief3t.

K. V. E.: Vannak-e olyan kirképek, amebyek esetében nem segit a
logoterapia, vagy ,,csak” mint kiegésitd kezelés jobet szdamitdsba?

E. L.: Vannak olyan kérképek, amelyeken semmilyen pszichoterapiaval
nem lehet segiteni. Mivel a pszichoterapia mindenekel6tt kommunikacio
révén zajlik, a paciensnek képesnek kell lennie a kommunikacié megér-
tésére. Nem képes erre kisgyermekként, silyos agykarosodas kévetkez-
tében, pszichotikus dllapotban, ha szélséségesen felfokozott fajdalmat
él meg, alkohol- vagy drogmamorban, illetve 6regkoti demencia esetén.
Pszichotikus betegségek soran a logoterapiat a gyogyszeres kezeléssel
parhuzamosan ,,szupportive”, azaz a pacienst timogatva lehet alkalmaz-
ni a betegség enyhébb fazisaiban. Szenvedélybetegségek esetén elGszor
méregtelenitésre és elvonasra van sziikség, miel6tt (inkdbb preventiv,
mint gyogyito jelleggel) logoterapiai kezelést lehetne kezdeményezni.
Altalanossagban elmondhat6, hogy az ember szellemi dimenzi6janak
pszichofizikai blokadja értelemszerden kizarja ,,a szellemibdl kiindul6
és szellemire iranyul6 pszichoterapiat”.

B. K. V.: Kommt es in der Beratungspraxis vor, dass die Therapie von
Patienten abgelehnt wird?

E. L.: In der Beratungspraxis ist jede Reaktion eines Patienten
moglich. Das liegt am persénlichen Freiraum des Patienten.
Der Betreffende wird ja weder manipuliert noch zu irgendetwas
gezwungen oder Uberredet, sondern erhilt lediglich ein ,,Angebot™,
aus dem er in freier Entscheidung das Seine gestaltet. In letzter
Konsequenz bedeutet dies, dass der Erfolg oder Misserfolg einer
Therapie vorwiegend vom Patienten abhingt, was sich auch in
entsprechenden Kontrollstudien (nach Klaus Grawe) bestitigt
hat. Freilich spielen die Uberzeugungskraft und Ausstrahlung des
Therapeuten sowie sein methodisches Geschick eine gewisse Rolle,
aber eben sekundir. Trotzdem habe ich in meinem Beruf Widerstand
und Ablehnung selten erlebt. Wenn die Patienten spiiren, dass sie
einem wichtig sind und man aufrichtig um ihr Wohlergehen und ihre
Weiterentwicklung ringt, steigt thr Hoffnungspegel und sie bemithen
sich um Kooperation.
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K. V. E.: Elgfordul-e a tandcsaddi gyakorlatban, hogy a péciensek eluta-
sifjak a terdpidt?

E. L.: A tandcsadoi gyakorlatban a paciens killonféleképpen rea-
galhat. Viselkedésérdl szabadon dént. Hiszen mi nem manipulaljuk
az érintettet, se nem kényszeritjik vagy beszéljik ra valamire, csupan
egy kinalatot nydjtunk neki, amibdl szabadon kivalaszthatja azt,
amit a maga szamara hasznosnak itél. Végsé soron ez azt jelenti,
hogy a terapia sikere vagy sikertelensége mindenckelStt a pacienstél
figg; ezt Klaus Grave idevonatkozé kontrollvizsgalatai is igazoltak.
Természetesen a terapeuta meggy6zG erejének, kisugarzasanak és
modszertani fogasainak is van bizonyos szetrepe, de csak masodsot-
ban. Ha a paciensek érzik, hogy fontosak a terapeuta szamara, aki
kitart6an kiizd azért, hogy jobban érezzék magukat és tovabbfejléd-
jenek, az néveli benntik a reményt, és egyuttmikodéste sarkalja Sket.

E. K. V.: In Threm Buch Weisheit als Medizin erwihnen Sie, dass es zurzeit
mebr als 800 psychotherapentische Schulen, 1 orgeben und Methoden gibt, die
ernst genommen werden konnen. Welchen Platz; nimmt die Logotherapie unter
diesen therapentischen Richtungen ein?

E. L.: Die Logotherapie wird ,,die dritte Wiener Schule der
Psychotherapie® genannt. Wobei die ,,erste Wiener Schule®, die
Psychoanalyse von Sigmund Freud, einen weltweiten Popularititsgrad
genieft, aber inzwischen fachlich skeptisch beurteilt wird. Die ,,zwei-
te Wiener Schule®, die Individualpsychologie von Alfred Adler, ist
nahezu in Vergessenheit geraten. In den USA wird die Logotherapie
dhnlicherweise zut ,,third force of psychotherapy™ gezihlt. Wobei
allerdings nur die ,first force® mit dem psychoanalytischen
Behandlungsschema gleichgesetzt wird. Mit ,,second force® ist die
Verhaltenstherapie in ihren vielfiltigen Variationen gemeint, und
mit ,,third force die Humanistische Psychologie (Maslow, Rogers
et alif). Frankl selbst war Giber diese amerikanische Einordnung
nicht glicklich, denn die Logotherapie stimmt zwar dem huma-
nistisch-respektvollen Umgang mit ratsuchenden Personen voll zu,
unterscheidet sich jedoch in ihrer anthropologischen Axiomatik von
Maslows und Rogers Konzepten.
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K. V. E.: A bélesesség mint orvossag cimit kinyvében emliti, hogy ex
idd szerint tobb mint 800 komolyan vebetd pszichoterdpiai iskola, eljdrds, mod-
szer van. Milyen helyet foglal el a logoterdpia ezen terapiai irdnyzatok kiott?

E. L.: A logoterapiat ,,a pszichoterapia harmadik bécsi iskola-
janak” nevezik. Mindamellett az ,,els6 bécsi iskolahoz”, Sigmund
Freud pszichoanaliziséhez — bar vilagszerte népszeri — ma mar szak-
mai kérokben bizonyos fenntartasokkal viszonyulnak. A ,,masodik
bécsi iskola”, Alfred Adler individudlpszicholdgiaja szinte mar fele-
désbe mertlt. Az USA-ban is a ,,third force of psychotherapy”-hoz
soroljak a logoterapiat. Mindenesetre a pszichoanalitikus kezelési
sémaval csak a ,,first force”-t azonositjak. ,,Second force”-on a vi-
selkedésterapiat értik a maga sokszint valtozataban, ,,third force”-on
pedig a humanisztikus pszichologiat (Maslow, Rogers és masok).
Frankl ezt az amerikai besorolast nem szivesen fogadta el, mert bar
a logoterapia tokéletesen egyetért azzal, hogy a segitséget keresSk-
kel humanusan-tiszteletteljesen kell banni, antropolégiai alaptételei
kilénboznek Maslow és Rogers koncepcidjatol.

E. K. V.: Hat sich die agotherapie weltweit etabliert? Soviel ich weifs, wird
der ndchste Weltkongress der Logotherapie und Existenzanalyse im Sommer
dieses Jabres in Moskan veranstaltet. Warum gerade in Moskan?

E. L.: Die Logotherapie gewinnt seit Jahren stetig Befiirworter
in allen Berufssparten und auf allen Kontinenten. Nicht nur
Arztegremien, sondern auch Psychologen, Fithrungskrifte, Sozial-
arbeiter, Pflegepersonal, Pidagogen, Juristen, Gefangenenbetreuer,
Theologen u. a. integrieren logotherapeutische Inhalte mit erstaun-
lich guten Resultaten in ihre tdgliche Arbeit. Da Frankl auf mehr als
230 Universititen gelehrt hat und mit 29 Ehrendoktoraten internati-
onal gechrt worden ist, gibt es auch zahlreiche Universititsinstitute,
die ihre Studenten in die Logotherapie einfithren. Eines dieser
Institute ist das ,,Institut fir Psychoanalyse® an der Universitit
Moskau. Entgegen seinem Namen hat es sich auf Schulungskurse in
Logotherapie spezialisiert, wofiir es u. a. Experten aus dem Ausland
als Gastdozenten einlddt und den von Thnen erwihnten Kongress
arrangiert.
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K. V. E.: Mennyire elterjedt a logoterdpia vildgszerte? Ha jol tudom, a
logoterdpia és egzisztenciaanalizis soron Rivetkezd vildgkongressgusa e év
myardn lesz Moszkvdaban. Miért éppen Moszkvaban?

E. L.: A logoterapia évek 6ta szerez maganak Gjabb és Gjabb
sz6sz0lokat minden szaktertleten és minden kontinensen. Nemcsak
orvosok és pszicholoégusok, hanem az iranyitasban tevékenykeddk,
szocialis munkasok, apolok, pedagdgusok, jogaszok, a bintetés-
végrehajtasban dolgozok, teolégusok és masok is bamulatosan j6
eredményekkel integralnak napi munkajukba logoterapiai tartalma-
kat. S mivel Frankl t6bb mint 230 egyetemen adott el6, és vilagszerte
29 diszdoktori cimmel tintették ki, szamos olyan, egyetemeken
mikods intézet van, amelyek didkjaiknak a logoterapiaba is bete-
kintést nyujtanak. Egyike ezeknek a moszkvai egyetem Institut fur
Psychoanalyse [Pszichoanalitikai Intézete], amely nevével ellentétben
arra specializalodott, hogy logoterapeutakat képezzen. Ennek érde-
kében kilfoldrél is hiv szakértSket, akik vendégdocensként dolgoz-
nak az intézetben; 6k rendezik az On 4ltal emlitett kongresszust is.

E. K. V.: Viktor E. Frankl hat den Begriff ,,existenzielles Vakunm*
gepragt. Was bat er darunter verstanden? Ist es ein auch noch heute aktuelles
Problem?

E. L.: Frankl hat den Ausdruck ,,existentielles Vakuum in zwei-
etlei Hinsicht definiert. Zum einen charakterisierte er damit das
individuelle ,,Leergeftihl®, das Menschen befillt, die wenig oder
kaum mehr Sinn in ihrem Leben sehen, wenig Werte als solche
anerkennen, sich fir Uberflissig oder nutzlos halten, zutiefst gleich-
giiltig oder frustriert sind und keinen Gefallen am Dasein finden.
Seltsamerweise konnen sie durchaus positive Konditionen besit-
zen, etwa gesund, reich oder gebildet sein, was aber weder ihre
Freude noch ihre Dankbarkeit anhebt. Sie haben, wie Frankl zu
sagen pflegte, genug, ,,wovon® sie leben kdnnen, aber nichts, ,,wo-
fur sie leben mochten. Zum anderen bezeichnete Frankl mit dem
Ausdruck ,existentielles Vakuum® eine Art , kollektive Neurose®,
die ganze Bevolkerungsschichten erfasst hat, und dies nicht nur
in den modernen Industrielindern. Weltumgreifend fithlen sich
viele Menschen an gigantische Michte ausgeliefert (seien es geld-
glerige Wirtschaftsimperien, seien es drohende Naturkatastrophen,
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seien es Terror und politisches Desaster), glauben, selbst nichts
Positives bewitken zu konnen und blof3 von den Strudeln der
Zeittrends mitgerissen zu werden. Das lihmt ihre Konstruktivitdt
und Kreativitit und raubt ihnen jegliche Zuversicht. Aulerdem
wuchern in ein ,,existentielles Vakuum® seelische Entgleisungen und
(Auto-)Aggressionen ungehindert hinein. Dieses Problem ist heute,
mehr als 20 Jahre nach Franks Tod, aktueller denn je.

K V. E.: Viktor E. Frankl tudatositotta benniink azg ,egzistencidlis
vdkuum’” fogalmart. Mit értett exen? Mindmaig aktudlis problémdrdl van s30?

E. L.: Frankl kett6s értelemben is definidlta az ,,egzisztencialis
vakuum” kifejezést. Egyfeldl olyan individualis tirességérzésként
jellemezte, ami azokon az embereken uralkodhat el, akik mar alig
latnak értelmet az életiikben, alig van valami, amit értékesnek is-
mernének el, magukat f6loslegesnek vagy haszontalannak tartjak,
mélységesen k6zombéosek vagy frusztraltak, semmiben sem lelik
o6romuket. Furcsa modon életkorilményeik lehetnek messzemend-
en kedvezbek: lehetnek egészségesek, gazdagok, miveltek, mindez
azonban sem 6rémiiket, sem haldjukat nem néveli. Eleget birtokol-
nak abbdl, ahogyan Frankl szokta mondani, ,,amibdl” élni tudnak,
de nincs semmijiik, ,,amiért” élhetnének. Masfeldl az ,,egzisztencialis
vakuum” kifejezéssel Frankl egyfajta ,,kollektiv neurdzist” jeldlt,
ami a népesség egy egész rétegét érintheti, raaddsul nem csak a
modern, iparilag fejlett orszagokban. Vilagszerte sok ember azt éli
meg, hogy gigantikus hatalmak kiszolgaltatottja (legyencek azok bar
pénzsovar gazdasagi nagyhatalmak, fenyegetd természeti katasztro-
fak, legyen az bar terror vagy politikai 6sszeomlas), ugy véli, hogy
6 maga semmilyen pozitiv cselekedettel nem tud hozzajarulni a
vilag folyasahoz, s mar csak sodrédik az éppen aktualis folyamatok
orvényében. Azonkivil az ,,egzisztencialis vakuumba” akadalyta-
lanul betiremkedhetnek torz lelki megnyilvanuldsok és az (auto)
agresszivitds kilonbo6z6 fajtai. Ez a probléma napjainkban, t6bb
mint 20 évvel Frankl halala utin aktualisabb, mint ezel6tt barmikor.

E. K. V.: Der Untertitel Thres Buches Burnout Adé! heifft Engagiert

und conragiert leben. Warnm heben Sie Conrage bervor? Fiirchten wir uns 3
viel? Warnm und wie ruinieren ,,unnitige Angste” die seelische Gesundbeit?
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E. L.: Zwei Eigenschaften gehbren zu einem gelingenden Leben
dazu: Mutund Demmnt— zam richtigen Zeitpunkt und am richtigen Ort.
Mutbraucht man allemal, um missliche und traurige Gegebenheiten
zu verandern oder auszuraumen. Noch mehr Mut braucht man, um
unabinderliche missliche und traurige Gegebenheiten mit heroischer
Akzeptanz zu ertragen. Ob das eine oder andere erforderlich ist, ob
also in Franklscher Diktion die Verwirklichung von ,,schépferischen
Werten oder von ,,Einstellungswerten® gefragt ist, muss man stets
aufs Neue zu erkennen trachten und entscheiden. Es kann aber der
Fall eintreten, dass Gegebenheiten gar nicht gefihrlich sind und den-
noch gefiirchtet werden. Solche ,,unnétigen Angste® sind Symptome
von seelischen Angststérungen und gehéren therapeutisch behoben,
da sie normales, unbeschwertes Leben vergiften. Pikanterweise ge-
hért auch zur Behebung von Angststérungen Mut, etwa indem man
sich (verkiirzt gesagt) im Sinne der ,,Paradoxen Intentions-Methode*
humorvoll iber sie hinwegsetzt. Die hervorragende Effizienz diese
Methode beweist wieder einmal, dass der Mensch geistig von seinen
psychischen Irritationen abriicken und sich tber sie stellen kann.
Er kann gleichzeitig ,,Angst haben® und ,,mutig sein“. Gegenteilige
Tendenzen zur Angststérung sind Ubermut, Selbstiiberheblichkeit,
Arroganz etc. die auch schnell jemand vor den Fall bringen. Der
Mensch hat sich zwar intellektuell enorm entwickelt, aber er ist nicht
der Macher von allem und wird es niemals sein. Frankl rief diesbe-
zuglich zur Demut auf, insbesondere, sich angesichts des waltenden
Schicksals ,,in Demut vor dem Geheimnis zu beugen®.

K. 1. E.: A Burnout Adé! (Mondj bicsut a kiégésnek!) cimii kiny-
vének alcime igy hangzik: Elkotelezetten és batran élni. Miért emeli ki a
batorsagor? Tiil sokat féliink? Miért és hogyan fesgik tinkre a ,,s3dikségtelen

felelmek” a lelki egészséger?

E. L.: A jol sikertlt élethez két tulajdonsig mindenképpen
szitkséges: batorsdg és alazat — a megfelel6 id6ben és a megfelel6
helyen. Batorsagra mindig sziikségiink van, ha kellemetlen vagy
szomoru helyzeteket kell megvaltoztatnunk vagy megszintetniink.
M¢ég tobb batorsagra van szitkséglink ahhoz, hogy a megvaltoztat-
hatatlan kellemetlen és szomoru helyzeteket heroikus elfogadassal
elviseljik. Hogy a kett§ kozil melyikre van sziikség, hogy tehat
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Frankl megfogalmazasaval élve az ,,alkotéi” vagy a ,,bedllitodasi
értékek” megvalositisa van-e soron, azt minden egyes alkalommal
4jbdl fel kell ismerniink, és el kell tudnunk dénteni. Az is megtortén-
het azonban, hogy bizonyos helyzetek egyaltalan nem veszélyesek,
mégis félelmet valtanak ki. Az ilyen ,,szikségtelen félelmek™ lelki
szorongasos zavarok megnyilvanuldsai, és terapia révén ki kell kiisz-
6bolni Sket, mert akadalyozzak a normalis, panaszmentes életet.
A dolog pikantériajahoz tartozik, hogy a szorongasos zavarok meg-
sziintetéséhez is batorsagra van sziikség, amennyiben példaul valaki
(egyszerlen fogalmazva) a paradox intencié médszerének segitsé-
gével, sok humorral tulteszi magat rajtuk. E mddszer kiemelked6
hatékonysaga tjabb bizonyitéka annak, hogy az ember szellemisége
révén képes eltavolodni pszichés zavaraitol, képes azokon feliilke-
rekedni. Egyszerre félhet és lehet bator. A szorongasos zavarokkal
ellentétes iranyu tendenciat mutat a gég, onteltség, arrogancia stb.,
amelyek szintén gyorsan kudarchoz vezethetnek. Bar az ember
intellektualisan hihetetlenil sokat fejl6dott, de nem mindenhatd,
és soha nem is lesz az. Frankl e tekintetben aldzatra szélitott fel,
kilénésen amikor a sors veszi at az irdnyitast, hogy ,,alazattal meg
tudjunk hajolni a titok el6tt”.

E. K. V.: Der zweite Teil Thres Buches Burnout Adé! #igt den Titel
Erholungsborn ,,Familie®. Aber die Jugend von heute scheint eine immer
schwdchere Bindungsbereitschaft zu zeigen. Was kinnten eigentlich die Griinde
dafiir sein? Wer oder was kinnte die Tendenz, riickgingig machen?

E. L.: Bindungsschwiche hat mit einem steigenden Empathieverlust
zu tun. Dieser ist vorwiegend in wohlhabenden Lindern seit
Jahrzehnten schleichend im Gange, weil Wohlhabenheit den Ego-
zentrismus der Einzelnen fordert. In Notstandslindern ist der fa-
milidre Zusammenhalt unvergleichlich gréBer. Doch im Zuge der
Digitalisierung kommt ein weiterer Faktor hinzu. ,,Hirntechnisch®
wird Empathie nur im direkten Kontakt der heranwachsenden
Kinder mit thren Bezugspersonen gelernt. Die Kontakte in den so-
zialen Netzwerken sind kein Ersatz fir das familidre Zusammenspiel
in gegenseitiger Achtung und Ricksichtnahme. Gerade das aber
schrumpft, weil die ,,Flucht® in virtuelle Welten und die Fixierung an
Bildschirme tiberhandnimmt. Es bleibt schlichtweg kaum mehr Zeit
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(uns Bediirfnis) fir intrafamilidre Aktivititen. Riickgingig machen
kann man praktisch nichts in der Evolution, aber Revitalisierung
kann man in immer Bewegung setzen. Und ich denke, es wird die
junge Generation sein, die sich aus ihrer gegenwirtigen Faszination
vom Internet und seinen (segensreichen wie erschreckenden)
Mboglichkeiten irgendwann freistrampeln und lebbaren Alternativen
fahnden wird. Wahrscheinlich werden sich die Familienstrukturen
der Zukunft von den traditionellen unterscheiden, aber ich bin
sicher, dass die allgiiltigen Werte der Liebe, Treue, Freundschaft,
Hilfsbereitschaft und Barmherzigkeit wieder vermehrt ersehnt und
etabliert werden. Es wohnt das Ideal im Menschen, sich zirtlich um
etwas oder jemanden kiimmern zu wollen, und auch die perfekteste
Technik wird es nicht ausrotten konnen.

K. V. E.: A Burnout Adé! (Mondj bucsit a kiégésnek!) cimii kiny-
vének misodik része az Bltets forras, a csalad cimet viseli. Ugy tinik
azonban, hogy napjaink fiataljai egyre kevéshé hajlanak elkitelezddésre.
Tulajdonképpen mi lebet ennek ag oka? Ki vagy mi fordithatnd vissza et
a folyamatot?

E. L.: A k6t6dés igényének gyengtilése Gsszefligg az empatiakészség
csOkkenésével. Ez a folyamat elsGsorban a joléti tarsadalmakban indult
el évtizedekkel ezel6tt, mert a jolét taplalja az egyes ember egocentriz-
musat. A szegény orszagokban Gsszehasonlithatatlanul szorosabb a
csaladi Gsszetartas. Digitalizalt viligunkban azonban még egy tovabbi
tényezbt is figyelembe kell venniink. Az agy miikodését tekintve a
felnovekvs generacié csak ugy sajatithatja el az empatiakészséget, ha
kézvetlen kapcesolatban dll a tekintélyszemélyekkel. A szocialis halon be-
lili kapesolatok nem potoljak a csaladtagok odafigyelésen és kdlesénds
megbecstilésen alapuld egyiittmikodését. Azonban éppen ez veszit a
jelent6ségébdl, mert a virtualis vilagba ,,menekiilés”, a képernyokre ta-
padas kerekedik feliil. Egyszerten alig marad id6 (és igény) a csaladtagok
k6z6s programjaira. Az evolucios folyamatban gyakotlatilag semmit sem
lehet visszaforditani, de ,,4jjaélesztést” mindig lehet kezdeményezni. Es
én azt gondolom, hogy a fiatal generaci6 lesz az, amelyik egyszer csak
kilabal a mostani helyzetb6l, nem btvolik el annyira az internet (egyszet-
re aldasos és ijeszt6) lehetGséget, és élhetd alternativak keresésére indul.
A j6v6ben valoszintileg masmilyenek lesznek majd a csaladi struktarak,
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mint a tradicionalisan megszokottak, de biztos vagyok abban, hogy
olyan, mindig is érvényes értékek, mint a szetetet, hiiség, baratsag, se-
gitGkészség és konyoriletesség egyre inkdbb a kozéppontba kertilnek és
elterjednek. Az emberben ott él az az idedlis elképzelés, hogy gyengéden
torédhessen valakivel vagy valamivel, és ezt a vagyat a legtokéletesebb
technika sem tudja kiirtani bel6le.

E. K. V.: Weisheit als Medizin heifst ein Buchtitel von Thnen. Wenn wir
kliiger leben, leben wir hochstwabrscheinlich anch gesiinder. Aber wie kann
Weisheit zur Genesung beitragen? Seelisch kranke Menschen kann man kanm
mit ,verniinfligen Argumenten iiberzengen. Es niitzt hochstwabrscheinlich
nichts, wenn ich einen depressiven Menschen anffordere: ,Raff dich zusammen!

E. L.: Weisheit ist keine rein rationale Sache, sondern hat mit
Einsichten, Leitbildern und Vorstellungen geistigen Ursprungs zu tun,
in denen auch die emotionale Seite mitschwingt. Trotzdem mdchte
ich ,,verniinftige Argumente® nicht geringschitzen. Sie sind im thera-
peutischen Dialog unverzichtbar, weil sie dem Patienten die Augen fiir
ein Stiick Wahrheit 6ffnen und insofern zu mehr Weisheit verhelfen
kénnen. Gerade das Beispiel mit den Depressionserkrankungen erhir-
tet diese Aussage. Bei endogenen Depressionen sind selbstverstindlich
Antidepressiva die erste Wahl der Behandlung, Aber begleitend kann
Frankls Argumentation, der Patient solle die ,,Depressionswolke®, die
seinen Blick auf die ,,Sonne® (=Sinnhaftigkeit des Lebens) voriiberge-
hend verstellt, geduldig an sich voriiberziehen lassen, weil sich danach
»det Himmel wieder kliren wird* (auch wenn der Patient es momen-
tan nicht glauben kann), sehr tréstlich sein. Bei reaksiven Deptessionen,
also schweren Werteinbuflen, kann Frankls Argumentation, dass es
sich um Werte handelt, die dem Patienten ja immerhin lingere Zeit
gewihrt gewesen sind, und zu denen sein Bezug auch nicht abbrechen
wird, weil sie in der Geschichtlichkeit seines Lebens ewig zu thm
gehoren, ebenso trostlich sein. Und bei noggenen Depressionen kann
Frankls Argumentation, dass auf jeden Menschen etwas Sinnvolles
wartet, solange er bei Bewusstsein ist, und dass es daher allein schon
sinnvoll ist, sich (mitten in der Sinnblindheit) aufzuheben und fit zu
halten fiir den Augenblick, in dem pltzlich eine sinnvolle Aufgabe
aufleuchten wird, die geradezu auf ihn gewartet zu haben scheint, das
Trotzdem-Ja-Sagen zum Leben erretten.
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K. V. E.: A bélcsesség mint orvossag — hangzik egyik kinyvének
cime. Ha okosabban éliink, minden bizonnyal egészségesebbeke is vagyunt.
De hogyan jarnlbat hozzd a bolesesség a gydgynlashoz? Lelki beteg embereket
aligha lebet ,értelmes érvekkel” meggydzni. Valdsziniileg mit sem hasgndl, ha
egy depresszids embert s3dlitok fel arra, hogy ,.szedje dssge magat”.

E. L.: A bolcsesség nem pusztan racionalis valami, hanem olyasmi
is belejatszik, mint belatas, példaképek, az ember szellemiségébol
fakadé elképzelések, amelyeknek emociondlis vonatkozasai is van-
nak. Mégsem becsiilném ala az észérveket. Nélkiil6zhetetlenek a
terapias beszélgetésekben, mert raébresztik a pacienst a valésag
egy-egy darabjara, és ezaltal boles belatashoz segitik hozza. Eppen
a depresszidban szenved6k példaja tamasztja ala ezt a megallapitast.
Endogén depresszio esetében természetesen antidepresszansokkal
kell kezdeni a kezelést. Azonban kezdettdl fogva segitségiil hivhat-
juk Frankl érvelését. Nagyon vigasztal6 lehet ugyanis a gondolat,
hogy a paciens engedje csak tiirelmesen atvonulni maga fol6tt azt
a ,,depressziofelh6t”, ami atmenetileg eltakarja eléle ,,a napot” (=
az élet értelmes voltat), mert kés6bb ,,kideriil az ég” (akkor is, ha a
paciens ezt pillanatnyilag nem tudja elhinni). Ugyanilyen vigasztal6
lehet Frankl reaktiv depressziéban (az elveszitett értékek kivaltotta
veszteségérzés kovetkeztében kialakuld depresszio) szenvedSknek
52016 érvelése, hogy tudniillik olyan értékekrél van sz6, amelyeknek
a paciens mégis csak hossza idén 4t birtokaban volt, és amivel nem
is szakad meg a kapcsolata, hiszen élete torténetében az mar 6rok-
re hozza tartozik. Noogén depresszi6 esetében pedig a mégis igent
mondani ag életre felszolitas érvényesilhet, Franklnak az az érvelése,
hogy minden emberre var valamilyen értelmes dolog mindaddig,
amig ép tudattal él, és mar csak ezért is akkor cselekszik okosan, ha
megOrzi és fitten tartja magat (az értelemvaksag kozepette) addig a
pillanatig, amelyben hirtelen felvillan az az értelmes feladat, aminek
teljesitése, ugy tnik, csak 6ra vart.

B. K. V.: , Fast fiir jede Erkrankung gibt es Risikofaktoren, die den
Aunsbruch der Krankheit begriinden, und protektive Faktoren, die den
Krankbeitsausbruch eher verbindern®, schreiben Sie in Ihrem Buch Freiheit
und Identitit. Gefiihle wie A.rger, Hass, Zorn, grengenlose Unzufriedenbeit,
stiindige Klagen, unnitige Angste machen uns krank. Dagegen schreiben Sie
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der Danfkbarkeit (neben Verzgeihung) eine heilende Wirkung zu. Warnm wirkt
denn die Dankbarkeit so positiv ans?

E. L.: Die Heilkraft der Dankbarkeit griindet in ihrer Aufstockung
des Wertbewusstseins. Man kann zwar danken, ohne zu wissen wezz.
Aber man kann nicht danken, ohne zu wissen wgfiir. Die Dankbarkeit
holt es aus der Schublade der ,,Selbstverstindlichkeiten®, in die
hiufig und irrtimlich alles Erfreuliche hineingepackt wird, wieder
heraus. Es ist ein biologisches Prinzip, dass Unannehmlichkeiten
stirker wahrgenommen werden als Annehmlichkeiten. Jedes Tier
merkt, wenn es hungrig ist, aber es merkt nicht (und braucht
nicht zu bemerken), wenn es satt ist. Auch uns Menschen fillt das
Nicht-Funktionierende und Kritikwiirdige eher auf als alles, was
»in Ordnung ist™. Aber in Wirklichkeit ist Normalitit schon ein
Geschenk, und ,,Gliick ist, was einem erspart bleibt™ (Frankl). Es ist
ausgesprochen schade, wenn Menschen erst nach einem Unfall oder
Ungliick retrospektiv begreifen, was thnen ein gnidiges Geschick
friher beschert hat. Die Eintibung in Dankbarkeit erhoht die Freude
im Leben, und Freude ist ein affektiv und immunologisch stabili-
sierendes Element.

K. V. E.:,,Majdnem minden megbetegedési folyamatban szerepet jitszanak
rizikdfaktorok, amelyek hozgdjarninak a betegség kialakuldsihoz, és protektiy
tényezdk, amelyek akaddlyozdk a betegség kitirését” — drja a Szabadsag
és identitas cimil konyvében. Olyan érgések, mint a harag, gyiililet, dith, vég
nélkiili elégedetlenség, drokis panasz, sziikséatelen félelmek megbetegitenek
benniinket. Ezzel szemben On a hilinak (a megbocsdtds mellett) gydgyitd
batdist tulajdonit. Miért ennyire pogitiv a hdlaérzet batdsa?

E. L.: A hdla gyégyité ereje abban rejlik, hogy fokozza benniink
az értékek megbecsiilésének tudatossagat. Bar megkészonni akkor
is tudunk, ha nem tudjuk, kinek mondunk k&szénetet. De nem
mondhatunk készénetet anélkiil, hogy tudnank, mit kdszontink meg;
A hala kiemeli [kGszOnetlink tirgyat] ,,a magatdl értet6d6ség dobo-
zabol”, amibe gyakran és jogtalanul minden 6romitelit beledobalunk.
Biologiai torvényszeriiség, hogy a kellemetlen dolgokat hatirozot-
tabban érzékeljik, mint a kellemeseket. Minden allat érzékeli, ha
¢hes, de nem érzékeli (nem is kell érzékelnie), ha jollakott. Nekiink,
embereknek is inkabb feltdnik, ami nem mutkodik, vagy ami kritikat

PARBESZED 209



SINNZENTRIERTE PSYCHOTHERAPIE

valt ki bel6lunk, mint az, ami ,,rendben van”. Valéjaban azonban mar
a ,normalis” is ajandék, az pedig, ,,amit nem kell elszenvedniink,
maga a boldogsag” (Frankl). Milyen kar, ha az emberek csak egy
baleset vagy szerencsétlenség utan visszamendleg fogjak fel, micsoda
ajandékokat kaptak korabban a sors kegyelmébdl. Ha raszoktatjuk
magunkat a halara, az néveli benniink az élet6rémét, az 6rém pedig
hozzajarul érzelmi életiink és immunrendszertnk stabilizalédasahoz.

E. K. V.: Nachdem Sie einige Teilaspekte der Logotherapie und Excistenz-
analyse erortert haben, darf ich an Sie, Fran Prof. Lukas zum Schluss noch
swei Fragen haben, die sich wieder etwas umgreifender auf die 1ogotherapie
und Existenzanalyse bezichen. Gibt es nene Aspekte in der Logotherapie und
Existenzanalyse, mit denen sie in der letgten Zeit erganzt wurde? Mit denen
sich Prof. Frankl noch nicht befasst hatte?

E. L.: Da Frankl Vorstand der Neurologischen Abteilung der Wiener
Poliklinik war, hatte er mit neurologisch oder psychiatrisch auffilligen
Patienten zu tun. Er hat nicht mit Stchtigen gearbeitet, nicht mit
Familien in Konflikten etc. Die Schiilerinnen und Schiiler Frankls
haben dieses Patientenspektrum erweitert und zu diesem Zweck auch
methodische Fortsetzungen und Kombinationen entworfen. Manche
sind dabei stirker von den Wurzeln der Logotherapie abgewichen,
andere haben ihre Wurzeln bewahrt und am ,,Originalstamm® neue
»Zweige und Bliten® hervorgebracht. Ich selbst zihle mich zu den
Letzteren. Mittlerweile gibt es eine uniibersehbare Fiille an (quasi-)lo-
gotherapeutischen Nachfolgeverfahren (teilweise ohne faire Berufung
auf Frankl), und soweit ich sie kenne, mochte ich die Behauptung
wagen, dass ihre Qualitdt negativ mit dem Verdiinnungsgrad der
Franklschen Positionen korreliert. Bis jetzt hat meines Erachtens
niemand in der Psychotherapieszene das Niveau Frankls iiberstiegen
— und nur die Besten haben es approximativ erreicht.

K. V. E.: Mintin kifejtette a logoterdpia és egzisztenciaanalizis néhdny
részkérdését, engedje meg, professzor asszony, hagy végiil feltegyek Onnek
két, a logoterdpia és eggisztenciaanalizis egészére dtfogdan vonatkozd kérdést.
Vannak-e a logoterdpia és egzisztenciaanalizisnek 7j aspekiusai, olyanok,
amelyekkel az utdbbi iddben egésziilt ki; amilyenekkel Frankl professgor még
nem foglalkozott?
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E. L.: Frankl a bécsi poliklinika neurolégiai osztalyanak volt a
vezetSie, tehat neurologiai és pszichiatriai megbetegedésben szen-
vedSkkel keriilt kapcsolatba. Nem volt dolga szenvedélybetegekkel,
nem foglalkozott csaladi konfliktusokkal stb. Frankl tanitvanyai kib6-
vitették a paciensek e spektrumat, ezért uj modszerek kidolgozasa és
kombinalasa is sziikségessé valt. Ekézben néhanyan erételjesebben
eltavolodtak a logoterapia gySkereitél, masok viszont megébrizték
ezeket a gyokereket, és az ,eredeti térzson hajtottak uj agakat és
viragokat”. Fn magamat ez utébbiak kozé sorolom. 1dékézben
attekinthetetlentl sok (kvazi)logoterapiai eljaras van hasznalat-
ban (olykor anélkiil, hogy korrekttl hivatkoznanak Franklra), és
amennyire én ismerem ezeket, megkockaztatom a kijelentést, hogy
annal silanyabb minéségiek, minél inkabb felhigitjak Frankl erede-
ti elképzeléseit. Véleményem szerint ez idaig a pszichoterapiaban
senki sem szarnyalta tal Frankl szinvonalat — és a legjobbak is csak
megkozelitéen érték azt el.

B. K. V.: Die Logotherapie fordert uns alle anf — nicht nur die Patienten —
ein sinnerfiilltes Leben u leben. Sinnerfiillt konnen aber nur die leben, die klar
umgerissene Werte vertreten. Haben die Menschen heute ein eigenes, stabiles,
bewusstes Wertsystem? Und was passiert, wenn wir davon abweichen?

E. L.: Menschen haben sich zu allen Zeiten Wertsysteme aufge-
baut, und unsere Epoche bildet da keine Ausnahme. Wichtig ist, dass
Wertsysteme vielseitig sind und nicht wie bei einer Pyramide in einem
einzigen Spitzenwert gipfeln. Jeder irdischer Wert ist verlierbar und
nur ,,auf Zeit* realisierbar. Es ist fiir unser seelisches Uberleben un-
abdingbar notwendig, flexibel zu sein, Werte (in Dankbarkeit) verab-
schieden zu konnen, und sich anderen Werten wieder zuzuwenden.
Die jungste Resilienzforschung hat das Frankl-Wort, wonach ,,hinter
jeder Verzweiflung eine Vergotzung steckt™, voll bestitigt. Wer an ei-
nem einzigen Wert festkrallt, ihn gleichsam ,,anbetet®, und ihn dann
loslassen zuss, det erholt sich fast nicht mehr. Es gehort deshalb
zur optimalen Trauma-Vorbeugung, sich beizeiten ein Minimum
an gesstiger Beweglichkeit anzutrainieren, um nach Frankls Vorbild
aus einem personlichen ,,Auschwitz-Etlebnis“ als ungebrochener
Mensch hervorgehen zu kénnen. Unter dem Aspekt der rasanten
kulturellen und gesellschaftlichen Verinderungen, mit denen wir
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in unserem 21. Jahrhundert konfrontiert sind, wird vermutlich die
geistige Beweglichkeit dasjenige sein, was wir Erdenbiirger am allermeis-
ten brauchen werden. Wertsysteme wanken, Althergebrachtes wird
durcheinander gewirbelt, Schranken stiirzen ein, Grenzen schieben
sich hinaus, unerwartete Herausforderungen tauchen auf. .. aber der
jeweils zu vernchmende Sinn wird uns unbeirrt durch das Chaos
lotsen, solange wir auf ibhn hiren.

K. V. E.: A loggoterapia mindannyinnkat arra szdlit fel — nem csak a
pacienseket —, hagy értelemteli életet éljiink. Frtelemteli életet azonban csak
azok tudnak éni, akik vildgosan kiriilbatdrolt értékeket képviselnek. 1 an
az embereknek napjainkban sajt, stabil, tudatos értékrendje? Es mi tirténik,
ba eltériink attil?

E. L.: Az emberek minden idében felépitettek maguknak értékren-
deket, s ez alél a mi korunk sem kivétel. Fontos, hogy az értékrendek
sokoldaliak legyenek, és ne csticsosodjanak piramis modjara egyetlen
értékben. Minden foldi érték elveszithets és csak ,,ideiglenesen” reali-
zalhato. Lelki taléléstink szamara feltétlentil sziikséges, hogy rugalmasak
maradjunk, az értékekrdl (halaval) le tudjunk mondani, és mas értékek
felé tudjunk fordulni. A legtjabb rezilinciakutatds teljességgel igazolta
Frankl nézetét, miszerint ,,minden kétségbeesés mogott istenités rej-
lik”. Aki egyetlen értékbe kapaszkodik, amit mintegy ,,imad”, annak
ha ettSl meg kell vilnia, azt szinte soha nem heveri ki. T6bbé mar nem
érdekli semmi, amit a vilag még kinalhatna neki. Ezért az optimalis
traumamegel6zéshez hozzatartozik az, hogy még idejében elsajatitsuk
a szellemi mozgékonysag minimumat, hogy Frankl példdjat kévetve
személyes ,,Auschwitz-élményiinkbdl” ne megtért emberként kertil-
hesstink ki. Tekintettel azokra a rendkiviil gyors kulturalis és tarsadalmi
valtozasokra, amelyekkel a 21. szazad szembesit benntinket, minden
bizonnyal a szellemi rugalmassig lesz az, amire a legnagyobb sziikségiink
lesz. Ertékrendek meginganak, athagyomanyozott tradiciok Gsszeku-
szaloédnak, korlatok leomlanak, hatarok kitagulnak, varatlan kihfvasok
bukkannak fel... de a mindenkor fellelhetS értelem tévedhetetlentl
vezérel benniinket a kdosz kdzepette mindaddig, amig hallgatunt ra.

E. K. V.: Ich danke Thnen Sfiir das Intervien.
K. V. E.: Koszonim az, interjit.
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Univ. prof. h. c. dt. phil. habil. Elisabeth Lukas® 1942-ben sziile-
tett Bécsben. Viktor E. Frankl tanitvanya. Klinikai pszicholégusként és
pszichoterapeutaként a logoterapia gyakorlati alkalmazasara specializal6-
dott, aminek mddszereit tovabbfejlesztette. Tizenharom évig tevékeny-
kedett nevelési, csaladi és életviteli tandcsadasban (kilenc éven at vezet$
poziciéban), majd 1986-ban atvette a férjével egyiitt alapitott, Miinchen
melletti furstenfeldbrucki Délnémet Logoterapiai Intézet szakmai vezetését.
Tizenhét évig allt az intézmény élén. Hazajiba vald visszatérése utan Ot
évig féiskolai docensként dolgozott (utoljara a kremsi Donau-Universitit
alkalmazasaban), amellett harom éven at kiképzé terapeutaként és szuper-
vizorként tevékenykedett az osztrak logoterapeutdkat képz6 intézetnél, az
ABILE-nél. Tébb mint 6tven egyetem meghivott el6addjaként (a miincheni,
innsbrucki és bécsi egyetemen hosszabb ideig is tanitott), valamint tizen-
hét nyelven megjelent publikicidi révén nemzetkdzi hirnévre tett szert.
Munkassagat az Qutstanding Contributions in Counseling Psychology to the World
Community érdemérmével ismerte el a kaliforniai Santa Clara Egyetem, va-
lamint kitintették Bécs varos alapitvanyanak Viktor Frankl-nagydijaval is.
A nyolcvanas évektS] kezd6déen — beleértve az idegen nyelvi forditasokat
is — 106 konyve jelent meg;

21In: Elisabeth Lukas: Burnont Adé! Profil Verlag GmbH, Miinchen — Wien, 2012, 131.
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